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ཛྭད་པ་པོ།། རྫ་དཔལ་སྤྲལ་འ གསུ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབད་ 


་། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔཱེ་རྙིཧོ་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 





























































































ནང་དོན་གནད་བསྫས། 

དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། མཛད་ 
པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ ་མཚོག་ ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །ཞེས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་ མཁྱེན་ འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་མཛད་པའི་་་་་*་་ 
༦རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ བཾ ༡༠༩༧ 
མའི་ཞལ་ལུང་་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་་ 
མཛད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་དྲན་པ་ཉེར -/5»«9«« 
གཞག་>དང་། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་དངོས་སློབ་རྡོ་གྲུབ་ 
འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་༦རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་**་་ 
ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང ་»བཤད་བྱའི་་ 
རྩ་བར་བཟུང་ནས་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་གཞུང་འདིའི་ས་བཅད་དང་གོ་རིམ་ 
གཞིའི་ཆ་ལག་ཉེ་ལམ་འཕོ་བའི་ཁྲིད་དང་གསུམ་ལས། ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྔོན་འགྲོར། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ། ཚེ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་སོགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ནི་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པའི་«༦ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་༡གྱི་ 
ནང་ཚན་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་»དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ་འདིའི་བརྫོད་བྱ་*་ 
ནི་གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་ བུ་ཞི་བ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་བསྟན་ཅིང་ ་འདིའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བའི་”་་ 
མདོ་དང་རྒྱུད། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྱུབ་གྱི་བསྟན་བཅོས། གངས་ཅན་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཉེར་ལྔ་སོགས་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་་*་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ནི། མཁས་པས་བརགས་ན་དོན་ 
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༼ཀ་ 1. སསསསསས་ཟསསསསས་པསས་ཟབརབས་ཅབསས་ཛས་བས་བརབསས་པས་སས་ས་བབབསསསསསས་ཟསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམས་ས་འསས་ ལ་ ཁའ 
| 


བཟང་བ། བླུན་པོས་ཉན་ ཡང་ ང་ག སླ་བ། གནད་འདུས་ལ་འཛིན་བདེ་བ། རན་ལ་ 
འབྲེལ་ཆགས་པ། སྙན་ལ་ ར་ཉམས་ དང་ལྡན་པ། འཛམ་ཚུབ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ 
གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་ ་རོ་གཅིག ་ཏུ་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་སོགས་མཁས་རྨོངས་ 
བར་མའི་ ་སྐྱ བོ་ཀུན་ལ་ཕན་ པའི ་གསུང་རབ ་ཞིག་ ལགས་པར་ བརྟེན་ ད་རེས་རྒྱ་་་ 
ཆེའི་བློ་ གསལ་དོན་ ་གཉེར་ང བ་ ་རྣམས་ དང་མདོ་སྔགས་ གསུང་༢ རབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་་་་ 
རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱི་བླ་མིག་ཡངས་ ་པའི་ དགེ་བའི་ བཤེས་ ་གཉེན་ ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་*་ 
འདི་ཉིད་པར་སྦུན་དགོས་པའི་དགངས་པ་དང་། དེ་མིན་ངེད་ཚའི་དཔེ་རྙིང་ 
འཚོལ་བསྡུ་ ཕྱོགས་ སྒྲིག་ ཁང་གིས་ གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁག་གོམ་་ 
པ་རིམ་བགྲོད་ ཀྱིས་ པར་ བསྨུན་ བྱེད་པའི་རྩ་ ་བའི་ དམིགས་ཡུལ་ གཞིར་བཟུང་་་་་ 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ ཚོགས་ པོད་ཕྲེང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་དྲུག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱ་““་ 
ཆེའི་ གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ ཀྱི ་སྤྱན་ ལམ་དུ་བསྟར་བ་ཡིན། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་གོ་སྒྲིག་ཞུ་སྐབས་མ་དཔེ་སྡེ་དགེ་པར་མ་གཞིར་བཟུང་ཞུས་*་ 
དག་ཐོག་དེའི་ནང་མི་ གསལ་ བའི་རིགས་རྣམས་པར་རྩ་གཞན་ལ་ད་པེ་བསྡུར་་་" 
ཐོག་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སུམ་ ཏགས་ དང་མཐུན་པར་ རང་གབློས་གང་སྤོབས་ཀྱིས་ཞུས་ 
དག་པར་བཀྱིས་ པའི་ཁུལ་ དུ་མཆིས་ཀྱང་རང་གིས་བློ་ གྲོས་ཀྱིས་མ་འཆུན་པའི་་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ནོར་ འཁྲུལ་ ཤོར་བ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་པས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་གད་བརྡར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྟད་ཞུགས་སེལ་བར་རིགས་་ 
ཤིང་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་སྦ་བའི་ཁ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ ཁེག་པས། ཅི་དགར་སྦྲས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡོད་པར་མ་ 
མངོན་ནོ། །ལྷག་པར་དུ་ངེད་ཚོའི་ལས་དོན་གང་ཅིའི་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
གིས་སློབ་སྟོན་དང་མཐུན་ ན་ ་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་མཁན་ཧགྱི་ཚན་་ 
པ་ཁག་དང་མི་སྒེར་བཅས་འ ལ་ །སྙིང་ དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 








སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྟང་འཚལ་བསྩ་རྩགས་སྒྲིག་ཁང་ནས 
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མཇཛད་ནམ་མདོར་བྣསས། 


གཞུང་ འདི་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའམ་་་་ 
ཡོངས་གྲགས་སུ་རྫ་དཔལ་སྤུལ་ རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་མཆོག་ ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་ བཞི་་ ༡༢༠༠༠༡ 
པའི་ས་འབྲུག་( ༡༨༠༨) ལོར་ཁམས་བྱང་འབྲོག་དགེ་ཙེ་རྫ་ཆུ་ཁའི་སྡེར ༤༠༠༡༠༠ ༡༧༠༡ 
གཏོགས་ རྒྱལ་ ཐོག་། ཅེས་ པའི་གདུང་ལས་སྐྱ་འཁྲངས། ། རྡོ་ གྲུབ་ ་ཆེན་ འཇིགས་ མེད་ 
འཕྲིན་ ལས་ འོད་ཟེ ཟེར་ གྱིས་ དཔལ་དགེ་བསམ་གཏན་ ཕུན་ ཚོགས་ སྤྲུལ་སྐུར་ ངོས་་ ༡, 
བཟུང་། ཨོཾ་རྒྱན་ འཇིགས་ མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་མཚན་ གསོལ། ། སྐྱ་ན་ ཆུང་ 
ངུའི་དུས་ནས་ཡི་གེ་ འབྲི་ཀློག་རྣམས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྡོ་བླ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་དང་། སྤྱད་ 
འཇུག །ར་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་དང་། རིག་ 
གནས་བཅས་གསན། ཞེ་ཆེན་དབོན་སྤྲུལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་དང་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱལ་བའི་མྨྱུ་གུ་སོགས་མཁས་མཚོག་དུ་མ་ལས་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་ཅོག་ 
དང་། རིང་མའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས། ས་པཌ། རྗེ་ཙང་ཁ་པ་སོགས་གསར་རྙིང་ 
སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཐའ་དག །ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ 
ལམ་ཁྲིད། རྩ་རླུང་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཞིང་སྒོམ་ 
སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བས་རྟོགས་པ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས། མཁས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། 
དགུང་ལོ་ཨུམ་ཅུའི་ནང་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ལྔགས་ཁྲིད་་ 
རྒྱས་པར་གནང་། གསེར་ཐར་དང་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ལ་༦སྤྱོད་་ 
འཇུག»དང་། ༦མ་ཆི་བཀའ་འབུམ»«བདེ་སྨོན»སོགས་ཀྱི་ཚོས་སྦྱིན་གྲངས་ 
མེད་བྱསལ། རྐུན་ཇག་གི་རྒྱུན་བཅད། དམར་སྟོན་གྱི་སྲོལ་བསྣུབས། རྫ་རྒྱལ་ 


* 1.# 











| 
། 


དགོན་གྱི་ཉེ་སྐར་དུ་ཚས་འཁར་གྱི་གདན་ས་མཛད། རྡཾ་འབུམ་ཆེན་མོར་ཁ་ 
གསོའི་ཚུལ་དུ་སྔོན་གྱི་རྡོ་ འབུམ་ ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ་འབྱོན་སྒོས་ 
ཤིང་སྤུས་ལེགས་པ་ཞིག་ བཞེངས་ ཏི་ད་པལ་སྒྲལ་རྡོ་འབུམ་ཞེས་སུ་གྲགས། རྫེ་འདི་ 
ཉིད་ སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ པོར་ གན་ས་ཐ ངེས་མེད་དུ་ ཕེབས་ ་ཤིང་ ཀུན་སྤངས་ ་བྱ་བཏང་གི ༡༡༡༤༡༥༠༡ 
མཛད་པ་ སྤེལ་ ཐོག ། ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ དང་འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་བསྐྱངས་ ཏེ་ཁམས་ སྟད་ སྨད་བར་གསུམ་དུ་༧སྤྱོད་ འཇུག»དང་། «བྱམས་ 
ཆོས» ༦སྡོམ་ གསུམ>«ཡོན་ 'ཏན་མཛོད་ སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ས་དར་རྡོ་དར་་་ 

དུ་གྱུར་པ་དང་།  ལྟག་ པར་དུ་༦རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་བཤད་རྒྱུན»དང་་། 
«ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་རྩ་ རླུང་ དང་ཁྲིད་) སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་་ 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱིས་ ཆེས་ ཆེར་དར་བར་མཛད། རྗེ་ཉིད་སྔ་འགྱུར་གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་ བཀའ་ གཏེར་ གྱི་ཚོས་ གྒོ་ སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ 
ཀླང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཟབ་ ལམ་ གདམས་པའི་བླ་ བརྒྱད་ དུ་གྱུར་པ་མ་ཐད། ས་ 
དགེ་ བཀའ་གསུམ་གྲུབ་ མཐའ་ རིས་ མེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ 
ཕྱིན་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་སོན ་ཏེ་རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་་ ༡, 
པ་ཁ་བའི་ལྡྗོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་༧སྤྱོད་ འཇུག་ ཆེན་ 
མོས»གཙོས་ པའི་གཞུང་ ཆེན་༔ ལྔགས་ ཁྲིད་ གན་ང་ བས་སྤྱོད་འཇུག་བླ་མ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་སྟྙན་ཡང་ཐོགས། དམ་ པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་མཆོག་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་དང་། རྫོགས་ཆེན་ སུ ཕྲེང་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་རྡོར། རྒྱལ་རོང་ནམ་ 
སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྫེ། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ། ཨ་ལགས་མདོ་སྔགས་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྙིང་མའི་མ ས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་དང་སེར་ཤུལ་ལྷ་རམས་པ་་ *, 
ཐུབ་བསྟན། ད་པལ་སྤུངས་ བླ་ མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སོགས་ས་དགེ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་དེ་དག་གིས་གཙས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བསྐྱངས། འོན་ཀྱང་ སླབ་མ་སོ་ 
སོས་དེ་དག་གཙིགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་རང་སོ་སོས་ཉར་ཚགས་ བྱས་པས་མང་ཆེ་བ་་ 


། 
| 
དཀ༈††ྡྡྫྟྷྣྷྣྷྣྷྣྤྣྤྣའ༽དྐདྟ༽ྟདྟྣྔྣྗྣྙ༽ན༽༽ྟྣན༽ནྣེཾཾ༽ེ༽ེ༽ེྣེདེྲརྡེརེརེོེོྲདྲེོྲོདྲདོདྐདོདངདངདངོདེོེོེོེནེེྱནྱྱྱྱྱྱྱཾ 











པར་དུ་འཁོད་མ་ཐུབ། སྔོན་མ་པར་དུ་འཁོད་ཅིང་དེང་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་ 
_ གླེགས་བམ་ཕྱིན་དྲུག་གི་གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་སོ། །གསུང་ཚྩོམ་དེ་དག་ 
ནང་༦བྱམས་ཆོས»ད་ང་། “སྱོད་འཇུག་ཡོན་ཏན་མཛོད་»སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འགྲེལ་ས་བཅད་དང་། «གཏ་མ་པད་མའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར»སོགས་གཏམ་ 
ཚོགས་དང་། ཞལ་གད་མས། བསྟོད་ཚོགས་སོགས་པོད་བདུན་ཙམ་མཆིས་སོ། ། 
དམ་ ་པ་ ་གང་ ཉིད་སྐྱ་ ཚེ་ཧཱིལ་པོར་ བསྟན་འགྲོའི་མཛད་ ་པས་ ་དུས་ འདའ་ ཞིང་། 


འའ ༥༡༣༨༠ཁོའི་གཞུབིཅ་ ཆ་བྱད ་ #་ 


ཉིན་གདུ་ལ་བྱ་ནག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ ཕྱིར ད་གོངས་པ་ཚོས་་ 


ད དབྱིངས་ཨུ སུ་ཐིམ་ཚུལ་ བསྟ ་ནོ།། 





































དཀར་ཆག 


རཚོགས་པ་ཆེན་པ་ཀྲོང་ཆེན་སྙིང་ཁིག་གི་ ན་ཁ འགྲོའི། །འི་ཁིད་ཨི ཡིག་ཀུན་བཟང་ 


ཟླ་མའི་ཞལ་ཁལང་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། །. 


མཆོད་ བརྗོད་ དང་བརམས་པར་དམ་བཅའ།་་་་༠༨༡༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨-- 


ཐུན་མོང་ཕྱིའི་ཛྔོན་འགྲོ།.---..- 


དང་པོ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ། ཉར ༡༡༡ ༡༩༦ ༦༨༠༡༦༡/༤༨༧༡༡༤༡) 
༡7 ཁྲིད་ཉན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ།:.--.---.-.-.-༨༨-----.-༨༨༨-༨༡--:༨- ཀླ #ཝོ-་ 
༢ །ཤད་བུའི་ཛ། ཏུ ཉིམ་པ་བསྟན་པ། -- -15⁄212)-2༨༦༦༦/4༦1200-%1221)༦22ྙ2)24%ྷ ༨༨ 1- 1⁄7 


[༡] ངོ་བོ་དལ་བ་བསམ་པ། ... 

_ [༢3 ཁྱད་པར་ གྱི་ཚོས་འབྱོར་པ་བསམ་པ། .. 

(༣) རྙེད་ ་དཀའི་ ད་པེ་ལ་བསམ་པ། . 

༼ ༤) གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་པ། ་་ 
གཉིས་པ། ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་བསྟན་པ།.-.-- 


༢ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྙོམ་པ། 12 ⁄2429) 272 |-201„ 


རྣ དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ།..... ་ 


༤སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ།  ་ 

༥ དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམས་ཏེ་མི་ཉག་པ་བསྒོམ་པ། 24 5ཉ༦༧༤༤ (༡༦༦༧༩༡ ༦༠༦༦ 
ཿ འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། ་ 

༧ འདུན་པ་དྲག་བཔོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ།.---.-.-----*.༧--. 


གསུམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། ་ 
༡ འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྦྱིར་བསམ་པ། 


༢ རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ། ..*:.-*-*-- 
༼ ༡) ངན་སོང་གི་གནས་དྭ་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པ། -:-------༨༩-༦༨༡༦༨༨ཤ༨༨-༦ 


- 1] » 














ཅུ 
] 
| 
| 


[༢ དཱན་ཐང་གི་གནས་ཡེ་ད་གསུ་ཏི སུག བཿ བསྒས་པ། ་ 


༼[༣༽ ངན་ སོང་ གི་ གནས་དུ་ད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ བསམ་པ།.... 
(༤ མཐོ་ ་རིས་ཀྱི་ གན་མ་ ་མིའི་སྟུག་བསྔལ་བསམ་པ།,.-- 


ྦ (༥ མཐོ་རིས་ ཀྱི གནས་གཉིས་པ་ལྷ་ ་སིན་ གྱི ་སུག་ བསྔལ་ བསམ་ པ། ---.---༨-.. 
[༦] མཐོ་ ་རེས་ ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ ལྷའི་སྡུག་ བསྔལ་བསམ་པ། ---.---:-:- 


བཞི་པ། ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི ཁྲིད་ ་བསྟན་པ། ---*-*:--*- 
༡ སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསྟན་པ། 


༣ བསྙུབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་བསྟན་པ།..... )-2-༡༨༡༨༦༥༥༡ ༦༨༡ ༦༨༧༦༧༥༨༡༡༩༡༤༡༦༩༤༢༤༤༡༤༩༡༡༦༠༡༡ 
| 


༤ ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ།:------------*+ འའ ་ 
ལྔ་པ། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ པ། 
དྲུག་པ། བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་པ ་ཁྲིད་བསྟན་པ།.-----*-**༨-*‹*+›* 
༡ བླ་མ་བརྟག་པ། -.--*ཊ**-**ˆ* 
༢ བླ་མ་བསྟེན་པ། 
༣ ཐ་མ་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ།»» 
ཐུན་མིན་ནང་གི་ཝོན་འགྲོ་ ལྟས་སཁ། པ། 


&. 
༨༧༧༠ 

ཡ * 

ཅེ ྡ 

་ པྡ 

པའ སྡ 

༢ * 


དང་པོ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཟླང་ རྡོ་སྐྱབས་སུ ུ་་ བ་བསྟན་པ། **༨༡༤༢༡༧༨- 


༡ སྐྱབས་འགྲོའི་དབྱེ་བ་ བསྟན་པ། ་པ། 
༢ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ ཛུ བཏན་པ། པ།. 
༣ བསླབ་བྱ་དང་ཕན་ ཡོན་བསྟན་ པ།.--* 
གཉིས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད པ་བསྟན་པ། 
༡ ཚད་མེད་བཞིའི་བློ་ སྦྱོང་བ་ བསྟན་པ། 
༢ སེམས་བསྐྱེད་པ་ ད་ངོས་ ་བསྟན་ པ། ..- 


༣ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ། -:*'«+4%*%4»44*«ཙ༨=ཙཉ༨ྟ*༨༡༨༤ 
གསུམ་པ། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བསྟན་པ། .„ 
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བཞི་པ། ཚོགས་བསགས་པ་མཚྫལ་གྱི་ཁྲིད་བསྟན་པ།.-......༥......-.༧-.-...-༧༠.༨༠.....༠༨.-(370) 
ལྔ་པ། བདུད་བཞི་གཅིག་ཆར་དུ་གཅོད་པ་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་བསྟན་པ། -----+(386) 
དྲུག་པ། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 

པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ བསྟན་པ། པ། -*------»---༨--.:-(400) 
ཉེ་ལམ་འཛོ་བའི་རིམ་པ་བསན་པ། ་༦༦༦༦.༠.-.-.--༦...-.-... --༨༡༡༣༡༧༡༡༧༨༨༠༨༨༡༡༨༨(448) 
དང པོ། རབ་ ཚས་རྐུ་ཉ་བ་ཀྐྱས་འདེབས་ ཀྱི་འ འཕོ་བ་བསྟན་པ། .--::4*:***༤༧-༢༨༠༢-༢༨--༨༨༨-( 449) 

གཉིས་པ། འབེང་ཁོངས་སླ་བསྐྱེད་ཛྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་འཕོ་བ་བསྟན་པ། *“““-༧-(449) 
གསུམ་པ། ཐ་མ་སྦུ་སྨ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཕོ་བ་བསྟན་པ། -¬“ -*༡༨༡༨-༨༨-༡༡༨--.༨(450) 
བཞི་པ། ཐ་མལ་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཕོ་བ་བསྟན་པ། .---*--*--*«*-*-*-**+---*-- (450) 

ལྔ་པ | གཤིན་ པོ་རྗེས་ ་འཛིན་ ཐུགས་ ཛྡེ་ལྕགས་ བྱའི་འཛ འཕོ་བ་ བ་བཏན་ཐ། པ། -*--*---»---------(450) 

ད ཁྲིད་ཀྱི་ དམགས་སམ་ གནད་ བསྫས་ ཏི་བ། བསྟན་པ།.་ -⁄42--»--༨༡༨-༡-༡༨༡---༤(467) 
_ མཇུག་བསྙ'བ། . ཀཀ ཏཉྟད༡༡༡ ༡༨༡ ༤༩༡ ༤༨༨༡༡༤༠༤༩༤༤ར༡༡༨༡༨༡༤༨་༤༨༡༤༡༨༨(471) 
ཝིན་འགྲོའི་ དམིེགས་ ས་རམ་བྱམས་པ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བྱཞགས་ སཾ།། ., ་ 














རོགས་པ་ཆེན་པ་ཁང་ཆེན་སེང་ཏིག་གི་ཚན་འགོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཟླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 


༄ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁློང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གེ་ཚོན་འགྲོའི་ 
ཁྲེད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ།། ་ 


` མཚོད་བརྗོད་དང་བཅམས་པར་དམ་ 'བཅའ། 





ཛྫེ་ བཙུན་ བླ་ ་མ་ དམིགས་ པ་མེད་ པའི་ ཐུགས་ རྗེ ཅན བོ་ དང་ལྡན་ 
པ་ རྣམས་ ལ་རྱག་འཚལ་ ལོ། ། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡིས་བརྒྱུད།།། 
ཁ; གང་ཟག་མི་ལས་སྐལ་བ་རབ་གྱུར་པས། ། 
_ དམ་པའི་རྗེས་ཟིན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ། ། 


ཚོས་ཟད་ཀློང་དུ་ ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་བརྙེས། ། 
; འོད་ གསལ་ ད་བྱིངས་ཨུ སུ་ཁོངས་སྐྱའི་ཞིང་སྣང་གཟིགས། ། 
ྦ | གདུ་ལ་ བྱའི་ སྣང་ ངོར་སྦྲལ་སྐྱའི་འགྲོ་ དོན་ མཛད་། ། ། 
_ ཀུན་ མཁྱེན་ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་( ཞན) ཕྱག་འཚལ། ། 


མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། ། 
ཐུགས་བརྩེའི་འོད་ཟླེར་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། ། 
ཟབ་ལམ་ཐེག་རྩེའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། ད 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
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༡ ཇྔ་དཔལ་མྫ ་ མེད་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ བོས་ མཛད། ` 
སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ་དབང་ བཤེས་གཉེན་ཚུ ཚུལ་ བཟུང་ ན་ས། ། 

- གཨུཏ་ གི་ སྣང་ ཐས་ ་འབྲེལ་ ་ཚད་ཐར་ལམ་ ད་གོད།། 

གང་ཁལ་གྲང་ཞ ལ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ།། 

དྲིན་ ཆེན་ '་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 

བསྟན་པ་ ཡོངས ་རྫོགས་ཀུན་མཁྱེན་བརྒྱད་པའི་གཞུང་། ། 
མན་ངག་སྙིང་ཐ པོ་( ཞབ) ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཆོས། ། 

ལམ་གྱི་སྔོན་ འགྲོ་ཐུན་ མོང་ཕྱི་དང་ ནང་། ། 

གད་མས་པའི་ཚ་ ལག་ཉེ་ལམ་འཕོ་བར་བཅས།། 


གསལ་ལ་གོ་བདེ་དོན་ཟབ་མད་དུ་བྱང་། ། 
མཚུངས་མེད་ བླ་ མའི་བཀའ་ལུང་མ་ནོར་བ། 
རང་བློར་ཇི་ བཞིན་ ངེས་བཞིན་འདིར་བཤད་ ཉི 
ལྷ་དང་བླ་ མས་བདག་ རྒྱུད་ ་བྱེན་ གྱིས་ ་རྨོབས།། 


འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ ཆེན་སྐྱིང་ ཉ་གི་ཐུ མོང་ཕྱི་ནང་་་ 
གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་་་་ 
བཞིན་བརྗེད་ ཐོར་བྱ་བ ་འདི་ ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་ ཕྱིའི་སྔོན་འགྲོ། ཐུན་ 
མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ། ཉམས་ ་ལེན་ དངོས་ ་གཞིའི་ ཆ་ལག་ཉེ་ལམ་འཕོ་ 
བའི་ཁྲིད་དང་གསུམ་ ལས། ྦ 


རྱན་ཚང་ཁྱིའི་ལྔོན་འགྲ། 
དང་པོ་ལའང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ། ཚེ་མི་ཚག་པ། 


| 








ཛོིགས་པ་ཆེན་བོ་ཁོང་ཆེན་སིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གབླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་དང་དྲུག། 
ྦ དང་ བ། དལ་འགྱོར་རྙེད་པར་ དཀའ་ ག་ 'བསྟན་ ས། 


_ དོང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད་ལ། ཁྲིད་ཉན་ པའི་ 
ཚུལ་དང་། བཤད་བྱའི་ཚས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས། ྒ ྒ 


༡ ཁྲིད་ཉན་པའི་རྩལ་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ལའང་ཀུན་སློང་དང་། ཀུན་སྤྱོད་གཉིས། དང་པོ་ཀུན་སློང་ 
ལའང་། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། ཐབས་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ ཡོད། དང་པོ་བསམ་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ན་ 
གནས་པའི་སེམས་( ཞན) ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐོག་མ་མེད་པའི་་ 
ཅ དུས་ནས་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ་མ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ 
. དྲེན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས། ཟས་ཀྱི་ཕུད་བྱིན། གོས་ཀྱི་རྩེ་གཡོགས། ཤིན་ 
ཏུ་བྱམས་པས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དྲིན་ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་་” 
( ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་མི་ཤེས། སྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་མི་ཤེས་པར། ཞེ་འདོད་དང་ལཁག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ཏུ་སོང་ནས། | ལམ་ལོག་མགོ་རྫོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོང་བ་ཐང་ད་ཀྱིལ་དུ་ 
ལུས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། བདག་གིས་ད་རེས་ 
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-ཛ'དཔལ་ 'སྒྱལ' 'འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་གོས་མཛད། 
དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ ་ ཉན་ནས་ཉམས་ སུ་བླངས་ ཏེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་*་ 
དོན་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ ཕ་མར་ གྱར་པའི་ སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་ གི ༡༩༡༡ 
སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ གདུང་། འདི་ རྣམས་ རིགས་ དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་་*་ 

མསྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་ ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་་་*་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་འདི་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་ཀུན་ 
སློང་ནི། ཆོས་ཉན་དུས་སྒྲུབ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱང་། དགེ་རྩ་དེ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ སྦྱོར བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ། ད་གེ་བ་རྐྱེན་གྱིས་ 
མི་( ༣བ) བཤིག་པར་བྱེད་པ་ད་ངོས་གཞི་ དམིགས་ པ་མེད་པ། དགེ་ 
བ་གོང་ ནས་གོང་དུ་འཐ ཁ་བར་བྱེད་པ་མྱངག་བཛས་བའི་རྒྱས་ཡངས་ ༡, 
སུ་ཐེབས་པ་སྟེ་དམ་པ་ གསུམ་ ཀྱི་ རྩིས་ ཟིན་པ་འདི་མེད་པའི་ཐབས་་་ 
མེད། དེས་ ན་ཆོས་ ཉན་པ་ ལའང་། དང་པོ་ཉན་པའི་ཚུལ་གཙོ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ ་ཀུན་ སློང་ འདི་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་པ་དགེ་དང་མི་ 
དགེའི་བྱེ་བྲག་ལས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྟན་ཚེ་ཆུང་རྗེས་མི་འགྲོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རང་ ཏཾ ཆེ་ འདོད་ ད་ང་གྲགས་འདོད་ལ་སོགས་འཇིག་་” 
ཉེན་ཚེ་འདི་དོན་དུ་ ་གཉེར་ བའི་ཀུན་སློང་གིས། ཆོས་ཇི་ཙམ་ཉན་ཀྱང་ 
ཡང་ དག་པའི་ཚོས་སུ་མི་འགྲོ་བས་དང་ པོར་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རང་་་ 
གི་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་འདི་གཙོ་ཆེ། ཀུན་སློང་འདི་ལྟར་བཅོས་ཤེས་ན་ 
དགེ་བ་ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསོད་ནམས་ཚད་་ 
མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ ་སུ་ ་འགྱར། དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་བཅོས་མ་ཤེས་ན་ 
ཆོས་ཉན་ལོ་དང་ སྒུབ་ལོ ལོ་བྱས་ ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྲོ་་་ 
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རཚོིགས་པ་ཆེན་བོ་ཀྲེང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 


བས་ཚོས་ཉན་ དུས་སྒུབ་དུས། ལྟ་བསྒོམས་ཀྱང་། སྔགས་བཟླ་ཡང་། 
ཕྱག་འཚལ་ཀྱང་། བསྐོར་བ་བྱེད་ཀྱང་། ཐ་ན་མ་ཁི་འབྲུ་གཅིག་འདོན་ 
ཀྱང་ཀུན་སློང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་འདི་གལ་ཆེ། 
གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་སྒོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་ 
དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །ད བང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་ ( ༤ན) བྱས་པས།། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་འདིར། འཇུག་སྒོའི་ལམ་མང་པོ། ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ 
མང་པོ། དཀའ་བ་ཆེན་པོ་རང་སྤྱད་མི་དགོས་པར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 


བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཆ་བ་ཡང་འདུན་ 


པ་བསྒྱར་བ་ལ་ཐུག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ 
ཏི། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་འཆད་པའི་ 
_ གནས་དང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ཐ་མལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ལྟར་མི་ 
བལྟ་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་གསལ་བཏབ་ནས་ཉན། དེ་ཡང་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། སྟོན་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྒྱལ་བ་ད་གོངས་བརྒྱུད་། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱད་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་མ། ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་གད་བ། ཡང་ན་ 
ཆོས་འཆད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་་་ 
འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཚོས་འཆད་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། རང་རེ་ཆོས་ཉན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ 
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ྒ 
ཇ་དཔལ་ ལ་ཡ 'འཇིགས་མེད་ཚོས་ 'ཀི དབང་ཁོས་མཛད། 
རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། ྣ ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ རང་ བཏོར དུ་གསལ་ 
གདབ། ཡང་ན་གནས་ ཕུན་ཨུ སུམ་( ༤བ) ཚོགས་པ་ཤར་རྱོགས་མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་ཞིང་ ཁམས་སུ སུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྡོ་ རྗེ ལས དཔའ། འཁོར་ཆོ་ཚེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས། སེམས་ དཔའ་ ད་ང་སེམས་མའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་གད་བ། 
ཡང་ན་གནས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ནུབ་རྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་་་་ 
ཁམས། སྟོན་པ་ ཕུན་ུམ་ ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་༔ པ་ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། སེམས་དཔའ་ 
དང་སེམས་མ། ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། གང་ལྟར་ 
ཡང་། ཚོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དུ་ས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཡེ་ནས་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ 'བློ་བཞག །དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ ཡེན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་མ་ཡིན་པ ༡༡༡༡༧༡༧ 
ཞིག་གཟོད་གསལ་འདེ་བས་པ་མིན་ཏེ། བླ་མ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད། སྐྱ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ 
ཆོས། ཐུགས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་དཀོན་ མཆོག་ཀུན་འདུས། སྐྱ་བླ་ 
་གསུང་ཡི་དམ་ ཐུགས་མཁའ་ འགྲོ་སྟེ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས། སྐུ་སྦྲལ་ 
སྐྲ། གསུང་ཁོངས་སྐྱ། ཐུགས་ ཆོས་སྐྱ་སྟེ་སྐྙྲ་གསུམ་ཀུན་འདུས། འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་པ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ ཁུངས། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
( ༥ན་) ཚབ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྟོང་གིས་ཀྱང་མ་ཐུལ་ 
པའི་རང་རེ་ སྙིགས་ མའི་ སེམས་ ཅན་ནམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁོང་ཆེན་སྙིང་ཁིག་གི་སྔན་འགྲཾའི་ཁྲིད་ཨིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་་་་” 
ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་ 
མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་།།ཞེས་པ་ལྟར་དང་། རང་རེ་ཆོས་ཉན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་། 
གཞི་ བདེ་ གཤེགས་སྙིང་པོ། རེན་མི་ལུས་རིན་ཆེན། རྐྱེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན། ཐབས་ དའ གདམས་ངག་གིས་ཟིན་པས་མ་འོངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བརྟགས་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ན་མས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ བསྒེབས། །དྲི་མ་དེ་བསལ་ 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་སྤྱོད་ལའང་། སྤང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། བླང་ བྱའི 
ཀུན་སྤྱོད་གཉིས། 

ད་ང་པོ་ལའང་། སྣོད་ ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དྲི་མ་དྲུག་ །མི་འཛིན་པ་ལྔ་ 
དང་བཅས་པ་ལས། དང་པོ་སྣད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། རྣ་བ་མི་གཏད་ཁ་ 
ཐུབས་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། །ཡིད་ལ་མི་འཛིན་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། །ཉོན་ 
མོངས་དང་འདྲེས་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ། 

། ད་ང་པོ་ནི། ` ཆོས་ཉན་པའི་དུས་ཨསུ། རང་གི་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་( ༥བ) མི་ཡེངས་པར་ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་གཏད་ནས་ 
ཉན་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཉན་ན་སྡོད་ཁ་སུབས་པའི་སྟེང་དུ་བཅུད་ 
བླུགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ལུས་ཆོས་གྲལ་ན་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཚིག་ གཅིག་༥༥་ 
ཀྱང་རང་གིས་མི་ཐོས། | 

གཉིས་པ་ནི། དེ ལྟར་ཐོས་པའི་ ཚོས་དེ་ཡང་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ལོར་ 


„ 7» 








_ རྔ་འཕལ་སྱལ་ 'འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་ དབང་ གྲོས། མཛད། ་ 


བཞག་ནས་ཡིད་ལ་མ་བཟུང་ན་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་དུ་བཅུད་ཅི་ཙམ་*་ 
བླུགས་ཀྱང་ཆགས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཆོས་ཅི་ཙམ་ཉན་ཀྱང་རྒྱུད་་ 
ཐོག་ཏུ་བཀལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས། ྦ 
གསུམ་པ་ནི་ཚོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཆེ་འདོད་དང་གྲགས་ 
འདོད་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ཉན་པའམ། ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་སོགས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་དང་འདྲེས་ཏེ་ཉན་ན་ཆོས ---2༠-- 
ཀྱིས་སེམས་ལ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་མིན་དུ་འགྲོ་སྟེ་དུ་ག་ 
ཅན་གྱི་སྡོད་དུ་བཅུད་བཟང་པོ་བླུགས་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་རྒྱ་གར་ 
དམ་པས་ཀྱང་། ཚོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་རི་དྭགས་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས། བསམ་པའི་དུས་སུ་བྱང་པས་ལུག་འབྲེག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས། བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གླེན་པས་རོ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། 
བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་གཡག་ལྟོགས་ཀྱིས་ཚུ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགཾས། 
འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཉི་མ་སྤིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཚོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་རི་དྭགས་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལ་ 
ཆགས་ཏེ་ཟུར་ནས་ཚོན་པས་དུག་མདའ་( ༦ན) བསྣན་ཀྱང་མི་གོ་་་་ 
བར་སིམ་མེ་ཉན་པ་དང་འྲདྲ་བར། ཡས་བ་སྤུ་གཡོ་མིག་མཆི་མ་ 
འཁྲུགས། ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
ཉན་དགོས་པ་ལས། ལུས་ཆོས་གྲལ་དུ་བསྡད་ཀྱང་། སེམས་རྣམ་རྟོག་ 
གི་ཕྱི་ལ་འབྲང་། ངག་འཇྱལ་ གྱི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ། ཁ་ཡེངས་དང་མིག་ 
ཡེངས་བྱས་ནས་ཉན་པས་མི་འོང་བས་འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཏོན་དང་། 
བགྲང་ཕྲེང་སོགས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞག་ནས་ཉན་་་ 


+ 8 » 





ཚོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཁིག་གི་སན་འགྲཾའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ད་གོས། དེ་ལྟར་ཉན་ནས་ཀྱང་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ཡིད་ལ་བཟུང་ 
སྟེ་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ནས་རྒྱན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་། ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་གྱི། །ཐར་པ་ 
རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་པར་ཧྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཁྲིད་ 
འཆད་པ་དེ། ཆོས་ཉན་ཚུལ། སྒྲུབ་ཚུལ། སྡིག་པ་སྤོང་ཚུལ། ད་གེ་བ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་སློབ་པ་ཡིན་པས། སློབ་མས་ཀྱང་ 
དེ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་་ཏེ *+༠༡༠- ༢༤༡༤ 
མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ཡིད་ལ་མ་བཟུང་ན་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཙམ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་ 
ཆོས་མ་ཐོས་པ་དང་ཏཁྱད་མེད། ཡིད་ལཁ་བཟུང་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
འདྲེས་ན་ཆོས་ཡང་དག་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། 
_ (༦བ) ཆོས་ཆོས་བཞིན་མ་སྤྱད་ན། ཆོས་ཀྱིས་སླར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར་ཡར་བླ་མ་དང་ཚོས་ལ་ཁོག་རྟོག །བར་ 
མཆེད་གྲོགས་ལ་ཟུར་ཟ། ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་མི་དགེ་ 
བའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ ས་ནི ངན་སོང་གྱི་གུ་བྱེད་པས་དེ་དག་ 
སྤངས་དགོས། ྦ ྦ 

གཉིས་པ་དྲི་མ་དྲུག་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་ 
མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་ 
གཡེངས་ནང་དུ་སྙུད། །སྐྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་ 
འཆད་པའི་བླ་མ་ལས་ཀྱང་ང་ལྟག་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། ཆོས་དང་བླ་མ་ 
ལ་མ་དད་པ། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ། སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ 


ཅ ར་ * 








- _ རྔ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 

རྣམ་པར་གཡེང་བ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ནང་དུ་སྡུད་པ། ཚོས་ཐུན་རིང་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རནམས་ལས་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་གཉིས་པོ་འདི་ 
ངོས་ཟིན་དཀའ་བས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས། རང་ལ་ཆོས་ 
ང་རང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཆེད་དུ་འཛིན་ན་རང་རྒྱད་་་ 
ཀྱི་སྐྱོན་མི་མཐོང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ང་རྒྱལ་ 
སྤངས་ནས་རྟག་ཏུ་དམན་ས་འཛིན། དད་པ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ 
པ་འཆང་། ཱ ( ༧ན་) ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པས་དོན་གཉེར་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས་་་་་ 
ཆོས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་འོང་། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་མ་བྱས་ན་ 
ཆོས་ཆུ་བ་ནས་མི་འགྲྱུབ། འཇིག་རེན་པའི་ཁ་སྐད་ལའང་། ཆོས་ 
བད་ག་མེད་ལ་སྙིང་རུས་གང་ཆེ་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པས་ཀྱང་ཚོས་ཚིག་བཞི་རེའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ལ་ཤའི་ཀོང་བུ་བུས་ཏེ་འབྲུ་ 
མར་གྱི་སྡོང་བུ་སྟོང་གཟུགས་པ་ད་ང་། སྐུ་ལུས་མེ་དོང་དུ་མཚོང་བ་ 
དང་། ལུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་སྟོང་བཏབ་པ་སོགས་ད་ཀའ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་ཚོས་ཞུས་པ་ཡིན་པས། མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་ 
བརྒལ་ནས་ནི། །འཆི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཙལ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་དཀའ་ཚེགས་ཚ་གྲང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་་་ 
བསད་དེ་ཉན་དགོས། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཤེས་གཡེངས་པ་ 
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ཚོིགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གེ་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ནི་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་་་* 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཆགས་ 
པས་ཕྱེ་ལེབ་མར་མེར་འཆི། རྣ་བ་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་རི་དྭགས་རོན་ 
པས་གསོད། སྣ་དྲི་ལ་ཆགས་པས་བུང་བ་མེ་ཏོག་ཏུ་འཐུམ། ལྕེ་རོ་ལ་ 
ཆགས་པས་ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན། ལུས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པས་གླང་ 
པོ་ འད་མ་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་སོང་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔྱོད་པ། ( ༧བ) མ་འོངས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་མདུན་བསུ་བ། 
ད་ལྟ་རྟོག་པ་རྐྱེན་ཡུལ་དུ་ཤོར་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཉན་འཆད་ 
སྒོམ་སྒྲུབ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྤངས་ད་གོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེས། སྔོན་སྦྱད་བདེ་སྔུག་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ། །ཟིན་པ་རྗེས་མེད་ཡིན་གྱི་ 
རྗེས་མ་གཅོད། །ཅིས་ཀྱང་དྲན་ན་འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་སོམས། ། 
ལྟོས་ཐུབ་ཚོས་ལས་འདུག་གེ་མ་ཐི་བ། །ཕྱི་ཚིས་གྲབ་ཤོམ་གྲོག་སྐམ་ཉ་ 
རྒྱ་འདྲ། །བསམ་པའི་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་འདོ་ད་འདུན་སྐྱངས། །ཅིས་ 
ཀྱང་དྲན་ན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས། །ཆོས་མིན་བྱ་ཁོང་འདུག་གེ་མ་ 
ཁི་བ། །འཕྲལ་གྱི་བྱ་བཞག་གི་ལམ་སོ་ཚིས་འདྲ། །འབད་པ་དོན་མེད་ 
ཐོབ། །བྱ་བྱེད་སྙིང་པོ་མེད་དོ་མ་ཌི་བ། །རྗེས་ཐོབ་དུག་གསུམ་རྟོག་ 
པའི་འདུ་ལ་སྦྱོང་འདི། །དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱར་མ་ཤར་བར། ། 
མེད་ཐབས་མེད་དོ་ད་གོས་དུས་དྲན་པར་གྱིས། །འཁྲུལ་རྟོག་ཡན་པར་ 
མ་བཏང་མ་ཁི་བ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། །མ་འོངས་པ་ཡི་མདུན་ 
མ་བསུ། །མ་འོངས་པ་ཡི་མདུན་བསུས་ན། །ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཕ་དང་ 
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; -སྲ'་གཔལ་སྒྲལ། འཇིགས་ མེད ཚྭས། །ཨཀྱི་ད་གང་ཡོས་ མཛདའ། ་ 
འདྲ། །ཞེས་ ་གསུངས། ། སྔོན་ མི་དབུལ་ ་པོ་ ཞིག་ གིས་ ་ནས་མང་དུ་རྙེད་པ་ 
སྣོད་དུ་བླུགས་ནས་སྟེང་དུ་བཏགས། ཁོ་རང་དེའི་འོག་ཏུ་ཉལ་ནས་ད་ 
ངས་ནས་འདི་ལ་གཞི་བྱས་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་འོང་། ( ཤན) དེ་ཚེ་ 
ཆུང་མ་ཞིག་ཀྱང་བསུ། དེར་བུ་ཞིག་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ་བུ་དེ་འི་མིང་ 
ག་བ་་གང་འ་སའོ་བས་བས་ དང་མརྦ་ཐ་ཁཊ་ 
ཟོས་ཏེ་ཆད་ནས་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བས་བསད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
འདས་མ་འོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་མང་པོ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་དུས་མེད་ཅིང་་ 
རང་རྒྱུད་གཡེངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་སྤངས་ཏེ་དྲན་ཤེས་་་ 
བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་ཉན། ཧ་ཅང་ནང་དུ་སྲུད་ཆེས་པ་དང་། ཆེས་ 
ལྟར་རེ་རེ་ཟིན་དུས་རེ་རེ་བརྗེད་འགྲོ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི ༡༠༧༠༧ 
དུས་མི་འོང་། ཧ་ཅང་སྡུད་ཆེ་ན་གཉིད་ཚུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་པས་གྲིམ་ལྟོད་རན་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ 
ལ་ཀུན་དགའ་བོས་སྒོམ་བསླབས་པས། ཁོང་གི་རེས་འགའ་ནི་གྲིམས་ 
ཆེས། རེ་འགའ་ནི་ལྟོད་ཆེ་བས་སྒོམ་ཡང་དག་པ་སྐྱེར་མ་བཏུབ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པའི་ཚེ་བི་ཝཆ་ཝེ་ཚ་བ་ཨ་ཨ།ས་མམ་གྲསངས། དེ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཞུས་ 

ས། ཁྱོད་ཀྱི་པི་ཝང་གི་སྒྲ་དེ་རྒྱུད་ཉ་ཅང་གྲིམས་པ་ལས་བྱུང་ངམ་ཧ་ 
ཅང་ ལྟད་ པ་ལས་བྱུང་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ལགས་ཏེ་གྲིམ་ལྟོད་ 
རན་པ་ལས་བྱུང་བར་ཞུས་པས། ཁོ་ན་ཏྱོད་ཀྱི་€ དབ) སེམས་ཀྱང་དེ་ 
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རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སོན་འགྲོའི།ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ད་ང་། མ་ཁབ་སྒོན་གྱིས་ 
ཀྱང་། གྲིམས་ཀྱིས་སྒིམ་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །དེ་ན་ལྟ་བའི་གནད་ཅིག་ 
ཡོད། །གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཧ་ཅང་གྲིམས་ཏེ་ནང་དུ་མི་སྙུད་པར་ 
གྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བྱས་ཏེ་དབང་པོ་བག་ཡངས་སུ་བཞག །ཆོས་ཐུན་ 
རིང་དྲགས་པས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་པའམ། ཁཱ; རླུང་དང་ཉི་ 
ཆར་སོགས་ཀྱིས་གདུང་བ་ལྟ་བུས་སེམས་སྐྱོ་སྟེ་ཆོས་ཉན་མི་མོས་པ ༡ ཚ༧ལ་ལ 
སྤངས་ཏེ། | ད་རེས་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
ད་ང་མཛལ། ཟ བ་མོའི་གད་མས་ངག་ཉན་དུ་ཡོད་པ་འདི་རེ་དགའ། 
_ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ད་་*་ 
རེས་ཟབ་མོའི་དམ་ཆོས་ཉན་པ་འདི་ཚེ་གང་ དུས་བརྒྱའི་ཟ་མ་ལན་་་་ 
ཅིག་ཡིན་པས་ཆོས་འདིའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ཚེགས་ཚ་གྲང་ཅི་བྱུང་ཡང་* 
བཟོད་པར་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་དགའ་བཞིན་སྦོ་བཞིན་དུ་ཉན་དགོས་*་ 
གསུམ་ པ་མི་ ་ ་པ་ལྔ་ནི། ཚིག་འཛིན་ལ་དོན་མི་འཛིན་པ། 
དོན་འཛིན་ལ་ཚིག་མི་འཛིན་པ། བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ། གོང་ 
འོག་ནོར་ནས་འཛིན་པ། ཁོག་པར་འཛིན་པ་དང་ལྔ་སྤངས་དགོས། དེ་ 
ཡང་ཚིག་སྙན་སྙན་ལེགས་ལེགས་རེ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་འཛིན་་-་ 
ཞིང་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་རྟོག་དྱོད་མི་འཇུག་ན་བྱིས་པ་མེ་ཏོག ༤༡༦༩༩ 
བཏུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཚིག་གི་ན་ཡས་( ༩ན) སེམས་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། 
བཤད་པ་ནི་ཚིག་གི་རོ་ཡིན་པས་དེས་ཅི་བྱ་སྙམ་སྟེ་ཁྱད་དུ་བསད་་་””་ 
ནས་དོན་ཟབ་མོར་སྤར་ཟིན་བྱས་ཀྱང་ཚིག་ལ་མ་བསྟེན་པར་དོན་མི་ 





ཛ་དཔལ་སྒལ་ ཁཇིགས། ཁག ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། - 
འབྱུང་བས་ ཚིག་ དོན་ཡ་བྲལ། དྲང་ ངེས་ ལྡེམ་ དགོངས་ ཀྱི་ གསུང་ སྣ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་བཟུང་ན་ཚིག་དང་དོན་དུ་་་༡༡༡” 
འཛོལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ། གོང་འོག་ནོར་ནས་ 
བཟུང་ན་བསྟན་པའི་བབས་དང་འགལ་ཏེ་ཉན་འཆད་སྒོམ་པ་གང་་་ 
གི་ཏུས་ཨུ་ཡང་འགལ་བ་འདུ། དོན་ཁོག་པར་བཟུང་ན་ལོག་རྟོག་རྒྱུན་ 
འབྱམས་ནས་རང་རྒྱད་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་བསྟན་པའི་རྐང »------ 
འདྲེན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤངས་ཏེ་ཚིག་བརྡ་དོན་གོང་འོག་ཐམས་་ 
ཅད་མ་ནོར་བ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ནས་འཛིན། གང་དཀའ་དཀའ་ 
དང་མང་བ་ཡང་མི་ཟིན་སྙམ་དུ་སྩྱིད་མི་ལྱག་པར་སྙིང་ཆུས་ཀྱིས་་་་་ 
འཛིན། གང་སླ་བ་དང་ཞུང་བ་ཡང་སླ་ཆོས་ཀྱིས་བརྙས་བཅོས་མི་བྱེད་ ྦ 
པར་མི་བརྗེད་པར་འཛིན། གོང་འོག་གི་བབས་འབྲེལ་མ་ནོར་བར་ ྒ 
ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ། འདུ་ཤེས་བཞི་བརྟེན་པ། ཕར་ 
ཕྱེན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྤྱོད་ལམ་གཞན་བརྟེན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
( ༩བ) པར་བྱའོ། ` །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ནད་ཉེ་ 
བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 
ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་ 
པོ་འདིར་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ནད་་་” 
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ཚིགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གིེ་སོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཀྱིས་མནར་བའི་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དཔེར་ན་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་ 
བཏབ་པའི་ནད་པ་དེས་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་བསྟེན། སྨན་པ་དེས་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་གང་བྱིན་པའི་སྨན་བཏུང་སྟེ་ནད་་” 
ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟར། སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུ་ 

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བསྒྲུབ་ད་མ ༡༤༠༤༧༡༤༧ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་བཏུང་བས་ལས་ཉོན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ལས་གྲོལ་*་ 
བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བླ་མ་བསྟེན་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་མ་ 
བསྒྲུབས་ན་སྨན་པའི་བསྒོ་བ་མི་ཉན་ན་སྨན་པས་ནད་པར་ཕན ༡༡༧༡༡༤༡༡- 
འདོགས་ཐབས་མེད་པ་དང་འདྲ། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྨན་རང་གིས་ 
བཏུང་སྟེ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ན་ད་པ་ཞིག་གི་སྔས་སུ་སྨན་དང་སྨན་ 
ཡིག་གྲང ས་མེད་པ་ཡོད་ ཀྱང་རང་གི ས་སྨན་མ་བ ཏུང་ན་ནད་ལ་མི་་་ 
ཕན་པ་དང་འདྲ། ལར་ད་ལྟའི་དུས་ན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཟེར་ནས་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་རང་གིས་མི་ད་གེ་བའི་ལས་དུ་མ་་་”་ 
( ༡༠ན) བསགས་ཀྱང་དེ་འི་འབྲས་བུ་རྱོང་མི་དགོས་པར་བླ་མའི ༡༠༥པ2« 
ཐུགས་རྫེས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྡོ་འཕེན་འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ ༡༧༧༧༧༥༧ 
_ སྙམ་པ་འདུ་ག་སྟེ། བླ་མའི་ཐུགས་རྫེས་བཟུང་ཟེར་བ་དེ། བརྩེ་བས་ 
_ རྗེས་ཨུ་བཟུང་། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་བསྟན། སྤང་བླང་གི་དམིགས་ 
ཕྱེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་དེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་ཡང་མེད། ཐུགས་རྗེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་རང་ལ་རག་ཁས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ད་རེས་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། བླང་དོར་གྱི་གནད་ཤེས། རང་ལ་རང་དབང་ 
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ར་དཔལ་སྦལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁོས་མཛད། ྦ 


མཚམས་ཡིན་པས་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་་་་་ ྦ 
ནསའཁོར་ཞདས་ཀི་འྭཝན་ཐག་ཚད་པ་ཞིག་བིད་མ་གཡ་ཆེ། དེ་ལས་ ་ 
གཞན་ ་དུ་ ་གྲོང་ཆོག ་པ་རྣམས་ཤི་བོའི་རོ་སྔས་སུ་ཕྱིན་ ་ན་ དྲ ་ཡར་འགྲོ ཚབ་ཚལ་ཆ ྦ 
མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་ཅ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ད་ང་འདྲ་ཞེས་ཟེར་་ ྒ 


གྱིན་འདུག་སྟེ། ལམ་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གི་གང་ཟག་ཞིག་ཡིན་ན་མ་ 
གཏོགས་དེ་སྐབས་ལས་ཀྱི་ཆླང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད། འཇིགས་ 
པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་བསུས། བར་དོའི་འཕྲང་རིང་གི་ 
མཐའ་ལ་གཅུར། གཤིན་ཚྗེའི་སྐྱེས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོད་ 
སོད་ད་ང་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི་ངང་ལ་དེད་ནས། ( ༡༠བ) བྲོས་ས་དང་གབ་ 
ས་སྐྱབས་དང་རེ་ལྟོས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཅི་བྱ་གཏོ་ལ་མེད་པའི ༡༧༤༠༧༠ 
སྐབས་སུ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་། མཚན་བྱང་མགོ་ལ་དབང་སྐར་བྱེད་ཙ་འཕྱིས། །རྣམ་ 
ཤེས་བར་དོར་ཁྱི་གླེན་བཞིན་དུ་འཁྱམས། །མཐོ་རིས་དྲན་ཏེ་དེ་ལ་ 
དཀའ་ལས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་ 
མཚམས་ཉ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་དང་འདྲ་ངེས་པ་དེ་ད་རེས་གསོན་ 
པའི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཡིན། མིའི་ལུས་རྟེན་འདིའི་སྟེང་ནས་ཡར་དགེ་ 
བའི་ལས་ཤིག་སྒྲུབ་ཀྱང་གཞན་ལས་སྟོབས་ཆེ་སྟེ་ད་རེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་་་ 
འདིར་ཐོད་པ་བོར་ཆཚོག་མ་ཞིག་བྱས་ཆོག །མར་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
བསགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལས་ནུས་པ་ཆེ་བས་་ 
ངན་སོང་གི་གཏིང་ནས་མི་ཐར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ངེས་པས་ད་རེས་སྨན་པ་ 
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རཛོགས་པ་ཆེན་བོ་ཀབྲོང་ཆེན་སྙིང་ཁིག་གི་ཐོན་འགྲོའེ།ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་ཨའི་ཞལ་ཁྱང་། 
མཁས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཛལ། སྨན་ཤི་གསོས་ཀྱི་བདུ་ད་ 
ཙི་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཚོས་དང་མཛལ་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ད་ག་་”” 
པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་བསྟེན་ཏེ་རང་གི་ཐོས་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་*་ 
ནས་ཐར་པའི་ཁམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་སྤངས་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། མི་གཞི་ 
ངན་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་ཐ་གུས་སྙིས། །བླ་མ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལྟར་བསྙེན་ 
ནས། །དམ་ཆོས་གླ་ཚིའི་རྙེད་པ་ཐོབ་ནས་སླར། །རྔན་ལ་ 
( ༡༡ན) ཡང་དག་སྤོ་བས་ད་མ་ཚིག་འཕེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བླ་མ་ལ་གླ་བའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ལ་གླ་རྩིའི་འདུ་ཤེས། རང་ལ་རྫོན་པའི་ 
འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མད་འམྭ་སྙིས་གླ་བ་གསོད་ 
ཐབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཆོས་ཞུས་ཏེ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཞིང་། 
བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་མི་བརྩི་བ་རྣམས་ནི་ཚེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་*་ 
པའི་ལས་བསགས་ཏེ་ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱད་ལས། མེ་ཏོག་ 
སྟན་སོགས་རབ་འབུལ་ཞིང་།།ས་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་སྡོམ་པ་དང་། །སྲོག་ 
ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་མི་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡང་དག་དད། །མ་ཡེངས་བླ་ 
མའི་གད་མས་ངག་ཉན། །དོགས་སེལ་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཚིག་དྲི། །ཉན་པོ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་བཤམས་ཤིང་སྟན་ 
འདིང་བ་དང་མཚལ་མེ་ཏོག་སོགས་འབུལ་བ་སྦྱིན་པ། ས་རྱོགས་ཕྱག་ 
དར་དང་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་རང་གི་སྤྱོད་ལམ་མ་ 
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རྫ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 

གུག ས་པ་ཐམ་ འཚུལ་ཏིམས། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ 
ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། དཀའ་ཚེགས་དང་ཚ་གང་ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་པ། བླ་མ་དང་ ཚུ ལ་ཁོག་ ལྟ་སྤངས་ནས་( ༡༡བ) ཡང་ད་ག་ 
པའི་དད་པས་སྦོ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་བརྩོན་འགྲུས། བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཉན་པ་བསམ་གཏན། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་དོགས་སེལ་ལ་ སོགས་ པ་དྲི་ཞིང་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་་་་**་ 
གཅོད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཱ ཉན་པ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པར་བྱའོ། ། ྦ 

གསུམ་པ་ སྦྱོད་ ལམ་ གཞན་ བརྟེན་པ ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མ་ 
གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་། །མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་གཡོགས་དང་། ། 
གདུགས་དང་མཁར་བ་ མཚོན ་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་དཀྲིས་པ་དག་ལ་ 
མིན། །ཞེས་ད་ང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་ས་ལ་འདུག ། 
རེབ བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་ རྦ དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ 

། །ཚིག་ གི་བཏུད་ རྩི་ འཐུང་བ་ ཟ་ །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཆོས་ 

འེ ཅིག | ཅེས་ སོགས་ གསུངས་ང པ་ ་ལྟར་ མ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ སྤངས་ པར་བྱའོ། ། -ླ 


བཾ བཤད་ བྱའི་ ཚོས་ 'ཀྱི། རིམ་ པ་བསྟན་པ། 
གཉིས་ པ་བཤད་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་རིམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་་ 
ཁྲིད་ལ། ངོ་བོ་དལ་བ་བསམ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་པ་བསམ་པ། 
ཆྙེད་དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་པ། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་པ་དང་བཞི་ 
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རྫིགས་པ་ཆེན་བོ་ཀྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གེ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ལས ། ཿ 


[༡༽ ཇང་བོ་དལ་བ་བསམ་པ། 


དང་པོ་ངོ་བོ་དལ་བ་བསམ་པ་ནི། ང‹ སྤྱིར་མི་ཁམས་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་ཁོམས་པ་ནི་དལ་བ་ 
སྐད་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །གླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྟ་དང་ནི།། 
བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཁོར་མོར་སྤྱོད་པས་ཚོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། | ཡི་དྭགས་ནི་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པས་ཚོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། དུ་ད་ 
འགྲོ་ནི་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ཕན་ཚུན་འཚེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པས་” 
ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ངང་དུས་ 
གོན་ནས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། མུ་སྟེགས་བྱེད་དམ་ 


| དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་་་”་ 
ཤེས་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ལྐུགས་པར་སྐྱེས་ན་རྣམ་ཤེས་ལས་སུ་ 
མི་རུང་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལས། ངན་སོང་གསུམ་ 
ནི་ཚག་པར་རང་རང་གི་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུས ༡༡༠༡༧༠ ཁེལ 
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` ར་དཔལ་སྦལ་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
འཕངས་པའི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་འཁོར་ 
ཁ་ཁྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་མཐའ་འཁོབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར ༡༠༧༡༦༧༡༠༠ 
བཤད་པ་རྣམས་དང་། འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཀླ་ཀློའི་ཚོས་ལུགས་ཞེས་ 
སྲོག་བཅད་པ་དགེ་བར་ཅི་བ་ནམས་ཏེ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་མི་གཟུགས་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀྱང་བློ་ལས་སུ་མ་རུངས་*་*་ 
པས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱར་མི་བཏུབ། མ་བག་མར་ལཁེན་པ་ 
ལ་སོགས་རང་གི་ཕ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་ངན་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བས་ཆོས་་་ 
མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱབ་འགལ། སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་དང་རི་ 
དྭགས་བཤོར་བ་ལ་སོགས་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཐབས་ལ་ལྷག་པར་་་་**” 
མཁས་ཤིང་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པས། ཤི་མ་ཐག་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་མང་བས་མི་ཁོམས་པའི་གནས་ཡིན། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་ལ་ཐར་པར་བཟུང་ནས་བསྤོམས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་་་་* 
པའི་ལྟར་སྐྱེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ངང་དུ་བསྐལ་ཆེན་མང་པོའི་བར་་ 
དུ་གནས་ནས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་པ་ན་ལོག་ལྟའི་རྒྱུས་ངན་སོང་་ 
དུ་སྐྱེ་བས་ཚོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས་པ་ཡིན། ཁོག་པར་ལྟ་བ་ནི། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་ལོག་ཅན་རྟག ་ 
ཆད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་རྒྱད་ཁོག་ལྟས་བསླད་ནས་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ཚོས་ལ་མོས་པ་མི་སྐྱེ་བས་དམ་པའི་ཚོས་བྱེད་དུ་མི ་ 
( ༡༣ན) ཁོམས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བོད་འདིར་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བ་ཀྲང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཝན་འགྲའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
པས་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏད་ པས་མུ་སྟེགས་པ ༡༠༡༠༠༡༧ +° 
དངོས་སུ་མི་འཇུག །དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་་་༥ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ཁོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ད་གེ་སློང་ལེགས་ 
པའི་སྐར་མ་ལོ་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་་་ 
དུ་བསྡད་ཀྱང་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ལཁོག་ལྟ་ཁོ་ན་བྱས་པས ༡༧༠༠༧༦༧ ཿ 
མཐར་མེ་ཏོག་ལྕམ་རར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་མུན་པའི་བསྐལ་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ 
པའི་ཞིང་སྟོང་པ ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ ན་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་*” 
ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་ དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བས་མི་ཁོམས་་ 
པའི་ གནས་ ཡིན། ལུགས་པར་ སྐྱེས་ན་རང་རྒྱུད་ལས་སུ་མ་རུངས་པས་ 
ཆོས་ཉན་འཚཆད་སྒོམ་སྒྲུབ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུས། ལྷུགས་པ་ཞེས་པ་ 
སྤྱིར་ངག་ལྐུགས་པ་ལ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་སྒྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མིའི་མཚན་ པ་ 
_ཉིད་མ་ཚང་བས་མི་ཁོམས་པའི་གནས་ཡིན་ ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ ༡༡༠༦༧༠ 


ལྷུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བླུན་ ་རྨོངས་སུ་གྱུར་པས་ཚོས་ཀྱི ཀྱི་གོ་བརྡའ་མི་འཕྲོད་་ 
ྒ པ་ནམས་ཀྱང་མི་ཁོམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འབ ༢3 ཁྱད པར་གྱེ་ཆོས་འགྱོར་པ་བསམ་པ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆཚོས་འབྱོར་པ་བསམ་པ་ལ། ( ༡༣བ) རང་ 
འབྱོར་ལྔ་དང་། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལས། དང་པོ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། ཀླུ 
སྨུབ་ཀྱིས། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་ 
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_ ཇཾ་དཔལ་སྱལ་ འཐེགས མེད ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 

གནས་ལ་དད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ལུས་མ་ཐོབ་ན་ཚོས་ད་ང་མི་ 

མཛལ་བས་མིའི་ལུས་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ། ཆོས་མེད་པའི་ཡུལ་མཐའ་ 
འཁབ་ཤུ་ཀྐྱེས་ད་ཆེབ་དང་པ་སངལ་ང་ ་ལ། ད་རེས་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ད་བུས་སུ་སྐྱེས་པས་ ཡུལ་ གྱི་འབྱོར་པ། དབང་པོ་མ་ཚང་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་ གེགས་སུ ་ཨུ་གྱར་པ་ལས་ད་རེས་དེ་ སག་ སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་དབང་་ 
པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁོག་ན་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལས། ད་རེས་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་ 
བསམ་པའི་ཁྱུད་པར་གྱི་འབྱོར་པ། དད་པའི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་མ་དད་ན་ཚོས་ལ་ཡིད་མི་ཕྱོགས་པ་ལས། ད་རེས་བློ་ཆོས་ 
ལ་ཕྱོགས་ནུས་པས་དད་པའི་འབྱོར་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་འདི་རང་ངོ་ལ་ལྟོས་*་ 
ནས་ཚང་ད་གོས་པས་རང་རྒྱུད་སྐལ་བའི་འབྱོར་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ད་མ་པའི་ཚོས་རྣལ་མ་ཞིག་བསྒུབ་པ་ལ་ནི་མིར་གྱུར་པ་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། མིའི་ལུས་ཉེན་ཞིག་མ་ཐོབ་ན་ནི་ངན་སོང་ 
གསུམ་ལས་བཟང་ཤོས་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་མི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་་ 
ཅུད་འྷག་གྲབགས་མཛེས་ དང་ནུ་།ཇཱཆྷེ་ཁ་ཁ་སཱཧ་ངི་ཙ ༠༠༡༧ 
པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ན་ ཁྱད་སཿ སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སྦྲས་ཀྱང་དེའི་ཚིག་ཀྱང་མི་གོ་དོན་ཡང་མི་ཤེས་སྒྲ་ཡང་མི་ནུས་་* 
ཐ་ན་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་འཁྱག་གྲིར་འཆི་ཡང་རྒུར་རེ་སྡོད་པ་ལས་ཐབས་་* 
གཞན་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་བསམ་མི་ཤེས། མི་ཞིག་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཞན་ 
ཀྱང་ཁ་རང་གད་ཕུག་གམ་ཤིང་དྲུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན། མེ་ཤིང་ཐུས་ 
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རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ནས་མེ་སྒོང་བཏང་སྟེ་ཁ་ལག་བསྲོ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་དུད་འགྲོ་ལ་་” 
མེད་ན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བསམ་བློ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 
ཉེན་བཟང་ཤོས་ཡིན་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པའི་སྣོད་དུ་*་ 
མ་གྱུར་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་ རྱྱད་ལ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན། 
ཡུལ་ད་བུས་ཞེས་པ་འདི་ལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་དབུས་དང་། ཆོས་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དབུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
ཡུལ་གྱི་དབུས་རྒྱ་གར་རོ་རྗེ་གད་ན། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་སངས་རྒྱ་བའི་གནས། བསྐལ་པ་སྟོང་ཡང་མི་འཇིག་པར་འབྱང་ 
བའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་གནམ་ལ་ཟོ་བ་བཏགས་པ་ལྟར་གནས་པ་་ 
དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་*་ 


_ དབུས་ཟེར། ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་( ༡༤བ) ཡུལ་དབུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་གང་དུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཅེས་བྱ། དེས་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྱོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་གར་ན་བསྟན་པ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་་་ 
ལྟར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པས་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བསྟན་*་ 
མེད་པར་བཤད་པས་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན། བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་འདི་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་སྐབས་མིའི་*་ 
འགྲོ་བའང་ཆེར་མེད་ཅིང་བསྟན་པ་མ་དར་བས་མཐའ་འཁོབ་བོད་་”་ 


» 24» 


ཛ་དཔལ་སྦལ་ གུབ ཆེན ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་མིའི་འགྲོ་བ་རིམ་ པར་མཆེད་དེ་ 
སྦུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དུ་ མ་བྱན པ་ལས། ལྟ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ 
ལ་སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་སཱྩའི་བརྐོས་ཕོར་སོགས་ཁང་སྟེང་དུ་་་་་ 
བབས་ཏེ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་དེའི་དོན་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་འཕགས་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་་་ 
པོ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་་ 
ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་བསླབས་ནས་བོད་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡི་གེའི་སྲོལ་་་་་ 
བཏོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱད་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་དང་གཉན་པོ་ 
གསང་བ་ལ་སོགས་བོད་སྐད་( ༡༥ན) དུ་བསྒྱར། རྒྱལ་པོའི་སྤུལ་པའི་ 
རྣམ་རོལ་དུ་མ་དང་བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་སུང་གི་འཕྲུལ་་”་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱ་དང་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་*་་་་ 
གཉིས་བཙུན་མོར་བསུས་པའི་རྫོངས་སུ། སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཇོ་ཤཱཀ་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་རྟེན་གསུམ་དུ་མ་བྱོན་ཞིང་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཙོས་མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག ༡༤༠༧ 
ལག་ཁང་དུ་མ་བཞེངས་ཏེ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། དེའི་རྒྱལ་ 
རབས་ལྔ་པ་ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐྱ་རིང་ལ་ས་གསུམ་ན ༡-༡༤༠༠༧ 
འགྲན་ཟླ་དང་གྲལ་བའི་རིགས་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ ༡-༦༡༠༡༤༡༡༡ 
མཁན་པོ་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པརྟི་ཏ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད ༡--༠༨༠༡༧ 
གདན་དྲངས། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ 
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ཇོགས་པ་ཆེན་བ་ཐོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཚོན་འགྲའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཟླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ཙ་ན་ལ་སོགས་ལོ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་ལོ་ལཱ་བསླབས་ཏེ་རྒྱ་གར་་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཇི་ཙམ་དར་བའི་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་*་ 
གཙོས་པའི་གསུང་རྟེན་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱར། སད་མི་མི་བདུན་ལ་ 
སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཐུགས་རྟེན་ཏུ་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པ་*” 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་པ་ནས ་ × 
བཟུང་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཅི་རིགས་པ་་་༡་ 


( ༡༥བ) ཡོད་པས་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ད་བུས་ཡིན། ད་བང་པོ་སྒོ་ལྔ་ 
གང་རུང་མ་ཚང་ན་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པའི་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། མོས་ 
གུས་ཀྱི་རྟེན་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་མཛལ་བ་དང་ཐོས་་་༡༡༡་ 
བསམ་གྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་བལྟ་བ་དང་། ཉན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ཆོས་ཡང་དག་གི་སྡོད་དུ་མི་ཆུང་བ་་” 
ཡིན། ལས་མཐའ་ཁོག་པ་ཞེས་ཇོན་པ་དང་སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་རྒྱད་དུ་སྐྱེས་པས་ཆུང་ངུ་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་་ 
ཞུགས་པ་ལ་ཟེར་ཡང་དོན་དུ་སྒོ་གསུམ་ཆོས་འགལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚད་ 
ལས་མཐའ་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུར་ད་ང་པོ་མ་སྐྱེས་་ 
ཀྱང་ཕྱིས་ཨུ་འབྱུང་ཞེ་བ་ཡིན་པས་རང་རྒྱད་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་*་་ 
འགལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དད་པའི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་མ་དད་ན་ནི་གཞན་འཇིག་རེན་གྱི་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་པ་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་ད་ད་་ 
པར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་་*་ 
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ཡུ ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་བས་མཛད། 

མི་ནུས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ ཀྲིས 
ཅན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་་་ 
སྣོད་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་རང་འབྱོར་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་ 
( ༡༦ན) གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ 
ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པའི་སྒོན་བསྐལ་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་པ་ལ། ད་རེས་ 
སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཐུག་པས་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་་ 
གྱི་འབྱོར་པ། བྱོན་ཀྱང་ཚོས་མ་བསྟན་ན་མི་ཕན་པ་ལས། ཆོས་འཁོར་ 
རིེམ་པ་གསུམ་བསྟན་པས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱོར་པ། ཆོས་ 
བསྟན་ཀྱང་བསྟན་པ་ནུབ་ན་མི་ཕན་པ་ལས་ད་ལྟ་བསྟན་པའི་གནས་་ 
ཚད་མ་རྫོགས་པས་དུས་ཀྱི་འབྱོར་པ། བསྟན་པ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ 
ཞུགས་ན་མི་ཕན་པ་ལས། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རང་གི་སྐལ་བའི་ 
འབྱོར་པ། ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་དེས་ཟིན་པ་ལྟག་་་ 
པའི་ཐུགས་རྫེའི་འབྱོར་པ་སྟེ། ; ལྔ་པོ་ནི་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཚང་ 
དགོས་པས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ཆགས་གནས་ 
འཇིག་སྟོང་བཞིའི་ཡུན་ལ་བསྐལ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ན་སྒོན་བསྐལ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ 
བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་མུན་བསྐལ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། སྔོན་འདས་ 
པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སངས་རྒྱས ༡༡༤༠༤༡ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བ་ཟོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

སུམ་ཁྲི་( ༡༦བ) སུམ་སྟང་བྱོན། དེ་འི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་བྱུང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
བྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཟང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཚ་བཞི་བྱུང་། དེའི་ཞོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་བྱང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་། དེ་ནས་མུན་བསྐལ་བདུན་བརྒྱ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
བསྐལ་པ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་། 
དེའི་རྗེས་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་ 
འདི་མ་ཆགས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་*་ 
སྟོང་སྐྱེས་ནས་འདུག་པ་གཙང་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་* 
ཡིན་ཞེས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ད་རེས་ཀྱི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་*་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པར་དེའི་དོན་གྱིས་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་ད་རེས་* 
ཀྱི་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྐལ་པའི་མིང་་ 
བཟང་པོ་བཏགས་པ་བཞིན། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ ཁྲི་ཐུབ་ 
པའི་དུས་ཨུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་བྱོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ ༧༡༧༤༧༡༡༡༢༡ 
མཐར་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སངས ༡༤༠༩༦༠ 
རྒྱས་མོས་པ་བྱོན་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་( ༡༧ན) སྟང་འཇིག་རྟེན་་ 
གྱི་ཁམས་འདིའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྫེ་གད་ན་དུ་བྱོན་*་ 
ཏེ་མཛོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ ་ 
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` རྫ་དཔལ་སྦྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
བར་འགྱུར་བས་སྒོན་མེའི་བསྐལ་པ་ཡིན། འདིའི་འོག་ཏུ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱི་བསྐལ་པ་རིགས་ངན་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ 
གུང ས་ལ ན་ ལ་སངས་རྒྱ་ ས་སྟོང་ཕྲག་བ ཅུ་ འབྱུང་། དེའི་འོག་ ཏུ་རིག པ་ 
ངན་གྱི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་། དེ་ད་ག་ལ་སོགས་མུན་པའི་ 
བསྐལ་པ་དང་སྒོན་མེའི་བསྐལ་པ་འདྲེས་མར་འབྱུང་བ་ལས། མུན་ 
པའི་བསྐལ་པ་དང་འཕྲད་ན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མེད། 
དེ་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ནི་རེས་འགའ་ 7 
_ ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྔོན་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་ལ་ 
བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱུང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་སོ།། 
ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གསང་སྔགས -༩༡༦༠༡༧ 
བྱོན་ལ། ད་སྟེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་མེ་ཏོག་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ།  སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་ 
ད་བངས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟའི་ང་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེས་ 
གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་སྟན་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་ནི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་སྣོད་དུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །( ༡ ༧བ) བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་མ་ 
ཡིན་པར་དུས་ནམ་ཡང་གསང་སྔགས་མི་འབྱུང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་རེས་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་འདིའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཁོ་བརྒྱ་པའི་དུས་འདིར་རྫོགས་་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པས་སྒོན་མེའི ༦༡༡༦༠༡༧༡༧༧ 
བསྐལ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་དེའི་ཆོས་མི་གསུང་བར་ 
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ཛོགས་པ་ཆེན་བ་ཚང་ཆེན་སྟེང་ཏིག་གི་ཚན་འགོའི་ཁེད་ཨིག་ཀུན་བཟང་ག་མའི་ཞལ་ལུང་། 
སངས་རྒྱས་མཉམ་བཞག་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་བབས་ན་སངས་་ 
རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས་སངས་་་*་ 
རྒྱས་མ་བྱོན་པ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་་” 
པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས། ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
_ འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ཚྱི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་ 
བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྒྨྲ་ནགས་འདབས་ཉིད་དུ་ 
གནས་པར་བྱ། _།ཞེས་གསུངས་ནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཚོས་མ་ 
གསུངས་པར་བཞུགས་པས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ད་ག་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་*་ 
འཆད་ཉན་མ་མཛད་ན་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན་ཐོགས་པར་་ 
དཀའ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ཇོ་བོ་སྨི་ཏི་ཛཱ་ན་བོད་( ༡ ༨ན) དུ་མ་ 
ཉི་ཚེ་བའི་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ལོ་ལྟ་བ་ཤི། 
སྤཾ་ཏི་ཁམས་སུ་འཁྱམས་སྟེ་སྐད་བརྡ་མ་འཕྲོད་པས་ལུག་རྫི་ཡང་*་་ 
མཛད་། ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ཕན་ཆེར་མ་བྱུང་བའི་ངང་ནས་གྲོངས་སོང་ 
བས། ྱིས་སུ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟ་གཅིག་བོད་དུ་བྱོན་སྐབས་དེའི་ཚུལ་གསན་ 
གཉིས་ན་པརི་ཏ་གཅིག་ལ་ཇོ་བོ་སྫཾ་ཏི་ཛཱ་ན་ལས་ལྷག་པ་མེད་ ༡༤༠༧༡༠༧༡༨ ་ 
གསུངས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱན་ཆབ་ཕྱུང་བར་འདུག །དེས་ན་ད་ 
རེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་་” 
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ཚ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 


བསྐར་ཏེ་གདུ ལ་བྱའི་སྐ ལ་བ་དང་ འཚམས་པའི་སྐུའི་ བཀོད་ པ་བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས་ཐེག་པ་རིམ་པ་ད་གུའི་ཚེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་་ 
སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་ 
བསྟན་ པའི་གན་ སཿ ཚད་རྫོགས་ནས་ བ སྟན་པ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཆུ བ་ན་་་ 
མའི་བསྟན་པ་མ་བྱུང་བའི་བར་དུ་བསྟན་པའི་སྟོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས ག *ཐེལ་ཆ་ཟལ་ 
འབྱོན་པ་ལས་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། 
ད་རེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྤྱིར་ཀུན་བཟང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའམ་འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་( ༡༨བ) ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་*་ 
གསུམ། སྒྲུབ་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། ལུང་གི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གསུམ། ཉགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
ཡོད་པ་ལས། ད་ལྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ་སླེབ་ 
དུས་དང་། དུས་དང་སེམས་ཅན་དང་། ཚེ་དང་ལྟ་བ་དང་ཧོན་མོངས་ 
པའི་སྙིགས་མ་སྟེ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ལ་སླེབ་རུང་ལུང་རྟོགས་་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དངོས་མ་ནུབ་པར་ཡོད་པས་བརྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་་ 
འབྱོར་པ་ཡང་ཚང་། བསྟན་པ་གནས་ཀྱང་རང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོར་ 
མ་ཞུགས་ན། དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་དུ་ཉི་མ་ཤར་ཀྱང་དམུས་ལོང་ལ་ 
ཕན་གནོད་ཅུང་ཟད་མེད་པའམ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རང་ 
གི་མ་བཏུང་ན་སྐོམ་པ་མི་སེལ་བ་དང་འདྲ་བར་ལྱང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལོན། ཞུགས་པ་དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ལ་ 


རིགས་པ་ཆེན་བོ་ཀྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

སོགས་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དམ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ཙམ་ལ་ 
སྐྲག་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་*་་ 
ལམ་ཞུགས་ད་ངོས་སུ་མི་ཆུང་། ཡང་ཚེ་འདི་འི་ལྟོ་གོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རམ་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བསྟན་པ་་ 
ལ་ཞུགས་ཀྱང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆོས་་་་ 
སྒར་ཞུགས་ན་ནི་ལམ་གྱི་སྡེ་ཟིན་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ། 
( ༡༩ན་) བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་མ་་་” 
ཟིན་ན་མི་ཕན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ལ་བསྟེན་ ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཚོག་མང་འ་རྒྱལ་བས་དེ་ 
སྐད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་མང་། ཤེས་བྱའི་ 
མཐའ་ལ་ཟད་དུས་མེད་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་མ་བསྟེན་པར་ཆོས་་ 
_ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་ཏེ། སྔོན་ཇོ་བོ་ 
 བོད་དུ་བྱོན་དུས་ཁུ་རྫོག་འབྲོམ་གསུམ་གྱིས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ 
། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་་་་ 
བཀའ་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་གཞུང་དང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་གཉིས་ 
ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སྡེ་སྡོད་གསུམ་ཁ་ཏོན་དུ་འཆད་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་ཀྱང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ 
བླ་མའི་གད་མས་ངག་གི་ལག་ལེན་མེད་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་བྲལ་ 
དུ་འགྲེ་གསུངས། ཡང་བླ་མའི་གད་མས་ངག་གི་ལག་ལེན་ཞུབ་ཀྱིས་ 
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_ རཇ་དཔལ་སྒྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བཾས་མཛད། 


འབད་པར་འདུས་པར་གད་འ་ཡེ་ཞུས་པས། ; ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ; དེས་ 
ཅུང་མི་ཕན་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
( ༡༩བ) ལ་གནས་ཤིང་དག་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་་་ 
མ་བྱུང་ན་སླར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ཉིན་མཚན་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ 
ལ་འབད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་མ་ཤེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ 
ཏོག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཛད། མཁས་བཙུན་སྟོན་སྒོམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 


སོང་ནས་ཕྱི་མའི་ཁམ་མི་རྙེད། ཅེས་གསུངས་པས་བླ་མ་དགེ་བའི་ 


བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དལ་ 
བ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་་ 
པས་ལེགས་པར་ཚང་ན། ད་ལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ 
ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན། འཕྲལ་ 
བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་དང་། རིས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའང་གཅེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 


ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། དུག་ལྔ་འཁྲུགས་དང་བྱུན་རྨོངས་བདུད་ཀྱི་ 


ཟིན། །ལེ་ལོ་ཅན་དང་ཁས་ངན་མཚོ་ཆེན་རྡོལ། །གཞན་དབང་ 
འཇིགས་སྐྱོབ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམས་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། འཆིང་བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ངན།། 
འཁོར་བར་མི་སྐྱོ་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །( ༢༠༣༡ མི་དགེ་སྡིག་སྦྱོད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁབྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཆོས་ལ་སེམས་པ་བྲལ། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རིས་ 
ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ད་ང་པོ་ 
འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་ནི། དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་གཉེན་ 
ལ་ཆགས་སེམས་ལ་སོགས་པ་དུ་ག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་་ 
པའི་རིགས་ཅན་ནམས་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་སྒུབ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་ 
རེས་འགའ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་དུག་ལྔ་དབང་ཆེ་བས་ཕལ་ 
ཆེར་དེའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཚོས་ཡང་དག་པ་མི་འགྲུབ། ཤིན་ཏུ་བླུན་ 
པའི་རིགས་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕྲན་བུ་ཡང་ཤེས་མི་ཆནུས་ཏེ་ཐོས་*་ 
བསམ་ཧྒམ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད། ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྟོན་ 
པའི་བདུད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་ན་རང་བློ་ལོག་ལམ་དུ་བསྒྱར་*་ 
བས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ། ཆོས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ 
ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ནི་ལེ་ཁོ་ད་ང ་ྱི་ 
བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་མི་འགྲུབ། ཚོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ 
ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཅན་ལས་ངན་ཧགྱི་མཚོ་ 
ཆེན་རྡོལ་བ་ནི་རང་བྱས་ཀྱི་ལས་འབྲས་མི་ཤེས་པར་ཚོས་ལ་ཡི་ཆད་་”་ 
སྐྱེ། རང་ལ་རང་ད་བང་མེད་པར་( ༢༠བ) གཞན་གྱི་བྲན་དུ་བཀོལ་ 
བ་རྣམས་ནི་ཚོས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ད་བང་དུ་སོང་ནས ༡༡༤༡༡༧- 
བསྒུབ་ཏུ་མི་སྟེར། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་སམ་གནོད་པ་གཞན་གྱིས་ 
འཇིགས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ལ་་ 
ངེས་ཤེས་མེད་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་རྙིང་པས་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལ་་་ 
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ཛ་དཔལ་སལ་འཇེགས་མེད་ཚས་ཀྱི་དཔང་བས་མཛད། 

སྒྲུབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གཟུག ས་བ རྙན་པ་རྣམས་ནི་ག ཞན་སྣང་དུ་ཚོས་ པས 
ལྟར་བཅོས་ཀྱང་རང་བློར་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཐར་པའི་་ 
ལམ་དང་ཐལ་བ་དང་བརད་པོ་དེ་ཡང་ཚས་སྲུབ་ པའི་གན་ས་སུ་མི་་་་ 
ཁོམས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རེས་ཆད་བློའི་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་ནི། ཚེ་འདིའི་ནོར་རྫས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བུ་ནོར་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་ 
པས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་འབད་པའི་ཚྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཡེངས་པས་ཚོས་་ 
བྱེད་ཁོང་མེད། རང་རྒྱུད་ངན་པས་མི་གཞི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་ཅིང་ 
ཀུན་སྱོད་ལ་ཡར་བསྐྱེད་འདོན་དུ་མེད་ན་སྔོན་གྱི་དམ་པ་དག་གི ཚཞ་བ་ཆར་པཤ་བ 
གསུང་ལས། སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་འཚོས་ཤེས་ཀྱང་། མི་གཞི་འཚོས་མི་ 
ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་་་"་ 
དམ་པའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་དཀའ། ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་ཞེས་པ་ 
བཤད་དམ་ཚེ་འདིའི་སུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལའང་སྒྲག་པའི་བློ་གཏན་་ 
ནས་མི་སྐྱེ་ན་ཆོས་( ༢༡ན) ལ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་ངེས་ འབྱུང་གི་བློ་རྩ་བ་་ 
ནས་མི་སྐྱེ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ན་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་འགགས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་ཚུད། མི 
དགེ་སྡིག་སྤྱོད་ལ་དགའ་བས་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་ནི་དམ་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་དང་བལ་ཏེ་ཚོས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས། ཡོན་ཏན་དགེ་བ་དང་ 
དམ་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པ་ཁྱིའི་མདུན་དུ་ཚུ་བཞག་པ་ལྟར་གྱུར་ན་་” 
ཚོས་ལ་སྦོ་བ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏ་ན་ མི་སྐྱེ། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ ཁྱང་། 
པ་ལ་ཞུགས་ནས་ སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡེམ་པ་རལ་ན་ངན་སོང་ལཁས་་་” 
འགྲོ་ས་མེད་པས་མི་ཁོམས་པའི་གནས་ལས་མི་ཐར། གསང་སྔགས་ ཏི 
ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་་ 
རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་པ་སྟེ་བརྒྱད་་ 
པོ་འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ རིང་ཞིང་ ཐར་པའྲི་དན་ཨི་ཆུཁ་ལ་ཞེཝ་ 
བྱའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་མི་ཁམས་པའི་གནས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ལ་ལེགས་པར་་ ེ 
མ་བརྟགས་ན་དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་་་ 
དང་། ཆོས་བྱེད་པའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྲི་ཐོག་གི་ད་པོན་ 
པོ། པོ། གདུགས་ཞབས་ཀྱི་བླ་མ། རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་པ། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་ 
བཏང་ བཟང་པོར་ཆློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཁོམས་པའི་རྒྱུ་འདི་་་་་་ 
ད་ག་གི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་བྱེད་( ༢༡བ) ཁོ་ བྱས་ཀྱང་ཡང་ད་ག་ 
པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཙབ་ཙོབ་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་འཇུག་སྔ་བྱེད་པ་ལས་དང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་་* 
པར་བཏྟགས་ཏེ་དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ཉི་ ཤུ་ར་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
ཚང་ངམ་མི་ཚང་ལེགས་པར་བརྟགས། ཚང་བར་འདུག་ན་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་ཞིང་ད་རེས་འདི་ལྟ་བུའི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་ འབྱོར ་ „„ 
ཆྙེད་པ་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཅིས་་་་ 
ཀྱང་བསྒྲབ་དགོས་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཡང་ཡང་བསམ། མི་ཚང་ 
བར་འདུག་ན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཚང་བའི་ཐབས་ལ་ཅི་་༡་་ 
ནས་ཀྱང་འབད། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ད་ལ་ 
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` རྲ་གསལ་སྨལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 


འབད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བརྟགས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ 


དག་ལས་གལ་ཏེ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་མ་ཚང་ཡང་ཆོས་རྣལ་མ་སྒྲུབ་པའི་ 


ཕྲན་ཚེགས་རེ་སྒྲུབ་པ་ལའང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་མང་པོ་ཚོགས་་་་"་ 
ད་གོས་ན། ཕུགས་ཀྱི་འདུན་མ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒབ་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ 
འབྲེལ་མང་པོ་ཚོགས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགོས། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ལམ་ 
འགྱུལ་ཞིག་གི་ཚ་ཇ་གཅིག་བསྐོལ་བ་ལའང་། བསྐལ་རྒྱའི་ཇ་དེའི་སྡོད 
ཆུ་ཤིང་མེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འཇཛོམ་དགོས་( ༢༢ན) ཤིང། དེའི་ 
ནང་ནས་མེ་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་། | མེ་ཆ་མེ་རྡོ་སྤ་བ་ལག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་མ་འཛོམ་པར་མི་འབྱུང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྤྦ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་མ་འཛོམ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཀྱང་་ 
ཕན་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཇ་བསྐོལ་རྒྱ་རྩ་བ་ནས་བསྐྱར་དགོས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ལས་གལ་ཏེ་གཅིག་ཙམ་་ 
མ་ཚང་ཡང་ཆོས་རྣལ་མ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་རྩ་བ་ནས་མེད། དེས་ན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡང་ 
ཚང་བ་ངེས་པར་དཀའ་སྟེ། དལ་བ་ཁས་ཀྱང་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བ་ 
དཀོན། དེ་ཡང་མིར་གྱུར་དབང་པོ་ཚང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་མཐ འ་ལོག་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་མ་དད་ན་གསུམ་ལས་མེད། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་གཅིག་མ་ 
ཚང་ན་བཞི་ལས་མེད། དེ་ལས་ ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་འདི་ 
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ཛོགས་པ་ཆེན་བྭ་བང་ཆེན་སེང་ཏིག་གི་ཝན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཟླ་མའི་ཞལ་ཁུང་། 
འདིའི་འདུན་མར་སོང་ན་ཆེ་འདེར་བཟང་པོ་དང་མཁས་པ་སོགས་་་ 
སུ་གྲགས་ཀྱང་དོན་དུ་ལས་མཐའ་ལོག་པ་ཡིན། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལས་ 
བསྟན་པའི་སྒོར་མ་ཞུགས་ན་གསུམ་ལས་མེད། བསྟན་པའི་སྒོར་ 
( ༢༢བ) ཞུགས་པ་དེ་ཡང་ཚོས་ཞུས་ལོ་དང་ཐོབ་ལོ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་པར་མི་འགྲོ། ཐར་པའི་ལམ་སྡེ་ཟིན་པ་ལ་འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ངེས་འབྱང་གི་བློ་བཅོས་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ 
མི་ལྡོག་པ་ཞིག་མེད་ན་ ཁ་ཏོན་བྱེད་ལོ་དང་སེར་གོས་གྱོན་པ་ཙམ་་་་ 
བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ ་ཡིན་ པའི་ངེས་པ་མེད། དེས་ ་ན་ ད་ལ་ འབྱོར་གྱི་ 
རང་བཞིན་འདི་དག་ཇི་བཞིན་པ་མ་ནོར་བར་ ཤེས་ ་ནས་ བརྟགས་་* 
དཔྱད་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། ྲཱ 
[༢3 ཆྙེད་དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་ ་པ། | 


ྷ གསུམ་པ་རྟེད་དཀའི་ དཔེ་ལ་བསམ་པ་ ནི། རླབས་ཆེན་པོས་རྣམ་ 
པར་དྲ་ཀྲགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་གི་གཉཤའ་ཤིང་གི་བུ་ག་ད་ང་། ཞབས་ 
ཀྱི་རུས་སྤལ་གྱི་མགྲིན་པ་འཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བར་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ 
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- རྫ་གཕལ་སྒལ་ འའི་གྲས། མེད་ཚོས་ཀྱེ། དབང་ བས་མཛད། ་ 
ཆེན་པོ་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པ་ ་དེའི་ཁར་ཆྫོས་གླང་གི་རྭ་སྦེལ་བའི་ ཤིང་ལ་་་ 
གཉའ་ཤིང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཤར་གྱི་རླབས་** 
ཀྱིས་ནུབ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཟླབས་ཀྱིས་ཤར་དུ་དེད་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། མཚོ་དེའི་གཏིང་ན་རུས་སྦལ་ 
ལོང་( ༢༣ན) བ་ལོ་བརྒྱ་རེ་ན་མཚོ་ཁར་ལན་རེ་ཞོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་གཉིས་འཕྲད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། གཉའ་ཤིང་སེམས་མེད་ལ་ 
རུས་སྦལ་འཚོལ་བའི་བློ་མེད། རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལ་གཉའ་ཤིང་བལྟ་ 
བའི་མིག་མེད། གཉའ་ཤིང་དེ་ཡང་རཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་ན་འཕྲད་ 
སྲིད་པ་ལས། དུས་རྒྱུན་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད། རུས་སྦལ་དེ་ཡང་ 
རྟག་ཏུ་མཆོ་ཁར་ཤུལ་ནས་འགྲོ་ན་འཕྲད་སྲིད་པ་ལས། ཁོ་བརྒྱ་རེ་ན་ 
མཚོ་ཁར་ལན་རེ་ལས་མི་འབྱང་བས་དེ་གཉིས་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ ༡༡༨༡༡༤༡༠༢ 
ྦ དཀའ་ཡང་། སྟེས་དབང་གིས་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཆུས་སྦལ་གྱི་ 
མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ཡང་སྲིད་མོད་ཀྱི། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་པ་ནི་ 
དེ་ལས་ཀྱང་དཀའ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་མགོན་པོ་ཀླུ་་*་་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །རུས་སྦལ་ 
འཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་ 
དབང་གིས། །ད་མ་ཆོས་ སྤྱོད པས་ དེ འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
རྒྱལ་པོ་བདེ་སྐྱོད་ལ་གདམས་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ 
གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི། །བུ་གར་ཆུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ 
ན་ཁུ་རེད་དགའ་གྲུང་ས། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་གྱང་ 
ལོགས་ཀྱི་ཞལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ཆགས་དཀའ་བའི ་ 
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རྫིགས་པ་ཆེན་བ་ཁོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲེད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ད་པེ་( འ༣བ།) དང་། ཁབ་རྩེ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་སྲན་མ་སྤུངས་ཀྱང་ 
རེ་རེ་ཙམ་ཡང་ཆགས་ད་ཀའ་བའི་དཔེ། མྱང་འདས་ལས་ གསུངས་ པ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

(༤) གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་པ། 


བཞི་ པཿ གྲངས་ ཀྱི་ ཁྱུད་པར་བསམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཧགྱི་གྲངས་ 
དང་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
དྱ་མལ་བ་ནི་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། ཡི་དྭགས་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་ 
མ་ཙམ། ཡི་དྭགས་ནི་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ་དུད་འགྲོ་ཉིན་མོའི་ 
སྐར་མ་ཙམ། དུད་འགྲོ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ་བདེ་འགྲོ་ཉིན་མོའི་ 
སྐར་མ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དརྱལ་བ་ནི་ 
ས་ཆེན་ པོའི་རུལ་ཙམ། ཡི་དྭགས་ནི་གངྒའི་གླུང་གི་བྱེ་མ་ཙམ། དུད་ 
འགྲོ་ནི་ཆང་འགག་གི་སྦང་མ་ཙམ། ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ 
འཚུབས་པ་ཙམ། ྦ ལྷ་དང་མི་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྫུལ་ཙམ་ལས་མེད་ 
པར་གསུངས་པས། སྤྱིར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ད་ཀོན་ཞིང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་དཀོན་པ་ཡིན་ཞིང་། | ད་ལྟ་རང་རེས་ 
བརྟགས་ཀྱང་དབྱར་ཀའི་དུས་ན་ས་གཞི་ཐུ་བ་ཙམ་ལ་སྲོག་ཆགས ༡༤༡༩༠༡༥ 
གནས་པ་དང་། གྲོག་ཚང་གཅིག་གི་གྲོག་མ་ཙམ་འཛམ་གླིང་གི་མི་ལ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའི་མི་དང་དུད་འགྲོའི་མང་ཞུང་མཐོང་ཚོས་ཨུ་གྱུར་ཅིང་། 
མི་ལའང་བསྟན་པའི་( ༢༤ན) སྣང་བ་མེད་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་*་་ 
འགྲོ་བའི་གྲངས་ལ་བརྟགས་ན་ད་མ་པའི་ཚོས་དར་སར་སྐྱེས་པའི་མི་* 
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`` མྫ'།དཔལ་སྩལ་འཇིགས་ མྭེནུ། ཆས་སྱི། གང ཟྲས། མཛུད། 
ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ 
ལུས་ནི་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་པ་སོགས་ལ་བསམས་ནས་རང་གིས་དལ་་ ྒ 
འབྱོར་ཡང་དག་པ་རྟེད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་དལ་ ྦ 
འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚང་ན་ནི་མི་ལུས་རིན་པོ་་ 
ཆེ་ ཆེ་ཞིས་ འབོད་དུ་ རུང་བ་དེ་ཉི་མ་དེ་རིང་ ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་་ 
ལ། དེ་དག་མ་ཚང་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་རིག་སྤྱང་གྲུང་དུ་ 
འཛམ་ ཡང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ལུས་ཕལ་པའམ། ཙམ་ 
པོ་བ་ཞེས་བྱ། བྱུར་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ། སྙིང་མེད་པོ་ཞེས་བྱ། སྟོང་ཁོག་ 
མཁན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་ 
བྱེད་པའམ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གླིང་ནས་སྟོང་ཁོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། མི་ཁས་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་འདི། །ནོར་བུ་རྙེད་པའི་དོ་མ་ 
།ཨྐྱོ་ཤས་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་ཟད་བྱས་པ་མཐོང་ 
ལགས་སམ། །བླ་མ་དམ་པ་མཛལ་བ་འདི། །རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་དོ་མ་ 
ཡིན། །མོས་ གུས་ མེད་ པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །མཉམ་འགྲོགས་བྱས་པ་ 
མཐོང་ལགས་སམ། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ཞུས་པ་འདི། །སྡེ་དཔོན་ 
ཐོབ་པའི་དོ་མ་ ་ །སྙིང་རྗེ་མེད་( ༢༤བ) པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འུར་རྡོར་འཕངས་པ་མཐོང་ལགས་སམ། །རྒྱུད་སྡེའི་དབང་བསྐྱར་ 
ཐོབ་པ་འདི། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་དོ་མ་ཡིན། །ད་མ་ཚིག་མེད་པའི་མི་ 
རྣ་མས་ཀྱིས། །ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་མཐོང་ལགས་སམ། །སེམས་ཉིད་རང་ངོ་ 
མཐོང་བ་འདི། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་དོ་མ་ ། །སྙིང་རུས་མེད་ 
པའི་མི་རྣམས་ ཏིད །འཁྲུལ་དུ་བཅུག་པ་མཐོང་ལགས་སམ། །ཞེས་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བ་ཟོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་དེ་ཡང་སྟེས་དབང་དང་། སྟབས་ 
ལེགས་ལྟ་བུས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 
ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་པ་འདི། །ཕོ་སྒོ་མཐོ་བས་མ་ལགས་ཏེ། །བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་མི་དགེ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ངན་ 
སོང་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་དེ། རྫེ་མི་ལས། ཁྱི་ར་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལ། སྤྱིར་ 
དལ་འབྱོར་མི་ལྱས་དཀོན་གསུངས་ཏེ། །ཁྱོད་འདྲ་བ་མཐོང་ན་དཀོན་ 
རྒྱུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་ལ་མི་ 
ལས་ཐུ་བ་མེད་དེ། ད་རེས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རང་དབང་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་ན་ཐར་པའི་གླུ་གཟིངས་ཁུས་འདི་ཡིན། ། 
ཉེས་ན་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ལུས་འདི་ཡིན། །( ༢༥ན) དགེ་སྡིག་ 
ཀུན་གྱི་གཡོག་པོ་ལུས་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྔོན་བསགས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་་་ 
པའི་མི་ལུས་ཤིག་རྙེད་པ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ཤིག་མ་་་་ 
ལོན་པར། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲུབ་ 
པའི་ངང་ལ་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་དུ་ཟད་དེ། འཆི་ཁ་བང་ལག་འཐབ་ 
པ་ནི་ཕོ་མ་སྐྱེས། འདུན་པ་མ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ 
ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་ 
གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ད་རེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་འདུན་ 
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` རྲ'དམལ་སྨལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 

འདིར་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན། ཕྱི་ནས་འདི་འདྲའི་དལ་བ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ངན་སོང་གི་ གནས་རིགས་ ལྟ་བུར་སྐྱེས་ན་ཆོས་་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མེད། སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་རྨོངས་ 'འག་ནས་འོག་ཏུ་ངན་ 
སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ད་རེས་འབད་ 
དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་ད་མིགས་མེད་མཇུག་་ 
བསྔོ་བ་སྟེ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ ༠༧༩༠༧༧རཁ་ 
བསྒོམ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། (༢༥བ) དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་མནལ་ཡེ་མ་ལོག་པར་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ན་མཛད་ 
པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། བུ་ཁམས་དུབ་པ་རེ་སང་། ཁམས་ལོག་ 
ཉེན་ཡོད་གསུངས་པས། ཁམས་སང་བ་ཡང་དེ་ཀ་ལགས་ཏེ། བདག་ 
གིས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ འདི་ ་བསམ་ཙ་ ན་ཁམས་སང་ལོང་མི་་་་་ 
འདུག་གསུངས། ཁོང་གིས་མི་ གཡོ་བའི་བསྙེན་པ་དུང་ ཕྱུར་དགུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཚེ་ལ་མནལ་ཡེ་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ངེས་ པར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ད་ལ་བ་ཐོབ་ 
ཀྱང་ སྙིང་༔ པོའི་ཆོས་ ཀྱིས་ ད་བུལ། ། །ཚོས་ སྒར་ ཞུགས་ཀྱང་ཚོས་མིན་སྤྱོད་ 
པས་གཡེངས། །བདག་ དང་ བདག་ འདྲ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ཁོན་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད་དོ།། 








ཇོགས་པ་ཆེན་བ་ཁང་ཆེན་སེང་ཏིག་གི་ཚན་འགའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 


ྦ གཉིས་པ། ཆེ་མི་ཚག་པའི་ཁིད་བསྟན་པ། 
སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས། །ཆཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ 
_ མཆིལ་མའི་ཐལ་བཞིན་བོར། །དཀའ་སྦྱད་མཛད་པས་གོང་མའི་རྫེས་ 
ར་ སུ་སྟེགས། ། མཚུངས་ མེད་བླ་ འའ ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཉིས་ པ་ཚེ་མི་ ཚག་པའི་ ཁྲིད་ལ། ལ། ཆོས་ཉན་པའི་ ཚུལ་ རྣམས་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའི་སྐབས་དང་འདྲ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ལ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་ཚག་པ་བསྒོམ་པ། སང་འགགི་འལ་ 
ལ་( ༢༦ན) བསམས་ཏེ་མི་ནྭག་པ་བསྒོམ་པ། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་ 
ཉག་པ་བསྒོམ་པ། དཔེ་དོན་ས་ཚགས པ་བསམས་ཀེ་མི་ཉག་པ་བསྒམ་ 
པ། འཆི་ རྐྱེན་ ངེས་ མེད་ ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ བསྒོམ་པ། པ། འདུན་པ་ 
་; དག་པ་ལ་བསམས་ཏེཡི་རག་པ་བྷམ་པ་དང་བུན་ན།། 
7 ཕྱི་སྡེད་ཀྱི་འཇིག་ཞེན་ལ་བསམས་ཏེ་ ྒ 
དད མི་ཁག་པ་བསྒོམ་པ། 
དང་པ་ཕྱི་སྡད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ ཱུ 
ནི། འདི་ལྟར་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རེན་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པའི་ར་བ་སྲ་ཞིང་་ 
འཐས་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པ་འདི་དག་ཀྱང་མི་ག་པར ་ 
མཐར་མེ་བདུན་དང་ཆཚུ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་་”་ 
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` རྔ་དཔལ་སྫལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 

ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉེད་འཇིག་པའི་ཅུསོ་ལོ་བབོ་ 

པའི་ཚེ། ན་ང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་རྟོང་ ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ལྟ་གནས་ཕྱིན་ཆད་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་*” 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་རིམ་པས་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བདུན་འཆར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཆི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ 

བསྲེགས། གཉིས་པ་ཤར་བས་ཆུ་ཀླང་དང་ལྟེང་ཀ་མ་ལུས་པར་སྐེམས། 
གསུམ་པས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྐེམས། བཞི་པས་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
མ་དྲོས་པའང་སྐེམས། ( ༢༦བ) ལྔ་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟབས་ 
སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྐེམས་པ་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་ཉིས་བརྒྱ་དང་། 
བདུན་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྐེམས་པའི་ ྦ 
ལྷག་མ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་ནས་མཐར་ཚིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཙམ་*་ ྦ 
ཡང་མ་ཁུས་པ་སྐེམས་པར་བྱེད། ཉི་མ་དྲུག་ཤར་བས། ས་ཆེན་པོ་ 
གངས་རི་དང་བཅས་པ་བསྲེགས། བདུན་ྱིས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ྦ 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། གསེར་གྱི་རི་བདུ་ན། ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རི་ 
དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ནས་མེ་ལྕེ་ ་གཅིག་ ་ཏུ་གྱར་ཏེ། ཐུར་དུ་འཁྱིལ་ 
ཞིང་འབར་བས་དམྱལ་བའི་ གནས་ ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་། མེ 
གྱེན་དུ་གཡོས་པས་ཚངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱང་་*་ 
བསྲེགས་པས། འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་བུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་། འདི་ 
ལྟ་བུའི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་ན། ལྟ་རྒན་པོ་ 
དག་གིས་འདི་ནི་སྔར་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་བར་དུ་བྱུང ༡༠༠༠ 
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རྫིགས་པ་ཆེན་བ་ཟང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

བྱེད་། . དེ་ལྟར་མེ་ཡིས་ལན་བདུན་ཞིག་པའི་རྫེས་སུ། བསམ་གཏན་ 
ྦ གཉིས་པའི་ལྷ་གནས་སུ་སྤིན་ཆུའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཆགས་པ་ལས་ཆར་གྱི་་ 

རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་དང་། བཤོལ་མདའ་ཙམ་དུ་བབ་པས་འོད་ 
གསལ་གྱི་ལྷ་གནས་ཕྱིན་ཆད་ལན་ཚྭ་ཚུ་ལ་( ༢༧ན་) ཐིམ་པ་ལྟར +༤༦༠༧༡༧༧ 
འཇིག །དེ་ལྟར་ཆུས་འཇིག་པ་བདུན་རྫོགས་ནས། འོག་གཞིའི་རླུང་རྡོ་ 
ཆད་ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར་གཏོར་ནས་འཇིག །དེ་ལྟར་གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གསུམ་་་་་་ 
འཇིག་རྟེན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་ཞིག་ནས་་ 
མཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྟོང་པའི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རང་རེ་མིའི་ལུས་རྟེན་ནམ་གཞུག་གི་ 
སྦང་བུ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་དུ་སྙིང་ཐག་“་ 

པ་ནས་ བསྒོམ མོ།། ྦ 
| ནང་བྱ་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསམས་ ཞེ 

མི་ཚག་པ་བསྐོམ་པ། 

གཉིས་ པ་ནང་བཅུད་ “ཀི སེམས་ཅན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་་་་་ 
བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་མཐོ་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ ཕྱིན་ཆད་ནས། དམའ་ 
སྟེ་དམྱལ་བའི་གདན་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་་ 
ལ་འཆི་བའི་གནས་ལས་ཐར་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། རྨྱ་ངན་བསལ་ 
བའི་སྦིངས་ཡིག་ལས། སའམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ 
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/རྫ་དཔལ་སྤལ་འཇིགས་མེད་ཆེས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 

ཤི་བ པ །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ ་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ 

ཞལ་བ ཟར སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མཐོ་རིས་ 
འ་འཇིག་ཉེན་ ཕྱིན་ཆད་ན། འདི་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་མཐོང་༦༢༧བ) བའམ་ཐོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཤིའམ་མ་ཤི་སྙམ་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རང་རེ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར --©9---@ 
སྐྱེས་པས་ད་ནི་མྱུར་དུ་འཆི། དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ནུབ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བས་ཚེ་ནི་བསྡོན་པ་མེད་པར་འབྲི་བ 7 
དང་བཅས་ཤིང་འཆི་བདག་གི་བདུད་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་ 
པར་ནུབ་ཀའི་གྲིབ་སོ་བཞིན་ཚུར་ཚུར་འོང་བས་ནམ་འཆི་ད་ང ༤༡༡༠༡༡༡༡༧- 
འདིར་འཆིའི་ངེས་པ་ནི་མེད། སང་ཙམ་འཆིའམ། དོ་ནུབ་ཙམ་ 
འཆིའམ། ད་ལྟ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱིན་འཇུག་བྱེད་པའི་བར་ཙམ་ 
ལའང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། 
སང་ཙམ་འཆི་ཡང་ཨུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་ 
བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། སེད་ཉེདཇིཤིས་པམ་ཐན་ན། ཞེས་དང་། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་ ཆུུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ 
ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ 
ཀྱིས་ཁོག་པ་ལས། །སད་ཁོམས་གང་ ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མི་དག་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཚགས་ཤིང་ད་བུགས་ཕྱི་ 
ནང་དུ་དལ་བུས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་བར་ལའང་མི་འཆི་བའི་་་མ 
ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེར་མ་ཤི་བར་བདེ་བར་( འ༨ན) སད་་་་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟའ་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

ཁོམས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་འོས་པ་ཙམ་་ 
ཡིན། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ནམ་ཞིག་འཆི་དགོས་སྙམ་པ་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་རྟག་ 
འཛིན་ཕྱི་ཚིས་ཀྱི་རེ་དོགས་ཁོ་ན་ལ་གཡེངས། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྟན་ 
གསུམ་བསྒྲབ་པའི་བྱ་ རྩོལ་ལ་ཞེན་པའི་སྐབས་འདིར། གློ་བུར་དུ་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་པོ་ཁོས་ཞགས་ནག་བཟུང་། ཨམ་གཙིགས་བསྡམས། 
སོ་ཞོ་ངོམས་ནས་དྲུང་དུ་སླེབ་ཙ་ན། དཔའ་བའི་དཔུང་། བཙན་པོའི་ 
ཤེད། ཕྱུག་པོའི་རྒྱུ། མཁས་པའི་གཏམ། མཛེས་མའི་གཟུགས། མགྱོགས་ 
པའི་བང་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་སྒམ་ཆུང་ སུབ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཏུ་བཅུག་ ནས་དཔའ་བའི་ སྐྱེས་བུ་རྣོ་བའི་ མཚོན་ ཐོགས་པ་་*་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་མདའ་རྩེ་དང་ མདུང་ རྩེ་ཕྱི་ལ་ བསྟན་ ནས་ བསྐོར་*་ 

ཏེ་བསྡད་ཀྱང་བསྲུང་རྒྱུ་ད་ང་ གབ་རྒྱུ་སྤུ་རྩེ་ཚཙམ་ཡང་མེད་པར་འཆི་*་ 
བདག་གི་གཤིན་རྗེ་ཁོས་ཞགས་ནག་དེ་རྐེ་ལ་བཞག །གདོང་སྔོ་ཧམ་མེ་ 
མིག་མཆི་མ་སྐྱ་ཙ་རེ། མགོ་རྐང་ལག་ལྔས་ཡོབ་ཡོབ་ བྱེད་བཞིན་ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་ལམ་པོ་ཆེར་ཁྲིད་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས། ད་པའ་བོས་བཀྱེ་ས་མེད། 
_ བཙན་པོས་བསྒོ་ས་མེད། རྒྱུ་ཟས་ཀྱིས་བསླུ་ས་མེད། བྲོས་ས་དང་གབ་ 
ས་མེད། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ། མགོན་དང་( ༢༨བ) ད་པུང་གཉེན། 
ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་གང་ཡང་མེད་དེ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་ 
བྱོན་ཀྱང་ཚེ་ཟད་པའི་འཆི་བ་ལ་བཤོལ་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་པས། དུས་ 
དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་འཆི་ཁར་་*་ 
ཕན་ངེས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་བསྒུབ་དགོས་སྙམ་དུ་*་ 
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` སྫ'གདསལ་ སྦྱལ་ 'འཇྲིགས་ ཨེ ཚེས་ཀྱི་དབང། ཁས་ མཛག། 
ཞེ་ཐག་པ་ ནས་ བསྒམ་ ་མོ། ། 
༈ དམ་ ་པའི་ སྱེས་ བྱ་ ལ། བསམས་ 'ཏེ་ 
མི་ ཏེ ་ པ་ ༢'བསྒོམ་ པ། 

གསུམ་པ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 
འདི་ལྟར་ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་སོགསཔ་ 
སངས་ རྒྱས་ རབས་བདུན་འཁོར་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས *ཐ༧་པ་པ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཞིག་ བྱོན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་དེ་དག་ཀྱང་་ 
ད་ལྟ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ལྷག་ཞབས་ཙམ་ལུས་པ་འདི་་ 
ཀ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས། 
བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ནུབ། དྭ་ལྟའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས ཝ་ཐ་་ཐ་ལ་༡་ 
དང་བཅས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྟག་*་ 
མ་མེད་པའི་དབྱེངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་། རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་་་ 
བརྒྱ། རྒྱན་དྲུག་( ༢༩ན) མཆོག་གཉིས། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ས་ 
དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་པ། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་ 
ནོ་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལས་གཅིག་ཀྱང་མི་བ ཞུགས། བོད་གངས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གློང་ཆེན། སྙེང ཁིག་གེ་སོན། འགྲོའི་ །ཁེད་ ཡིག་ ཀུན་བཟང་བླ་ མའི་ ཞལ་ཁྱང་། 
ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པས་ སྨིན་ གྲོལ” 
གྱི་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་རྗེ་འབངས་གྲུབ་ཆེན་ཞེར་ལྔ། 
ཡེར་བའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་བྱོན། ཕྱིས་ཨུ་ཡང་། རྙིང་མའི་ 
སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ། གསར་མའི་མར་མི་དྭགས་གསུམ་ལ་སོགས་ 
མཁས་ ཤིང་ གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་་་་ 
ཞིང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་གྲུབ་ ་པའི་གོ་འཕང་ ་བརྙེས། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ 
རང་དབང་བསྒྱུར། ད་ངོས་པོ་ ་ད་ངོས་མེད་དང་ ད་ངོས་ མེད་ ད་ངོས་ པོར་ 
བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ སྟོན། མེས་མི་ཚིག །ཆུས་མི་ཁྱེར། སས་ 
མི་ནོན། གཡང་ལ་མི་ལུུང་། འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བལ་ཡུལ་གྱི་སྟེ་ཤང་ཀ་ཏྲའི་ 
ཕུག་ན་གསུང་བཅད་དེ་ བཞུགས་ སྐབས། རྫོན་པ་མང་པོ་འོངས་ནས་ 
ཁྱོད་མི་ཡིན་ ནམ་འདྲེ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་གསུང་མ་གནང་བར་ལྟ པབ 
སྟངས་ ་ཀྱི་ངང་ལ་ བཞུགས་ པས་ཁོང་ཚོས་དང་པོར་དུག་མདའ་མང་་ 
( ༢༩བ) པོ་བརྒྱབ་ཀྱང་མ་ཕུག །ཆུ་དང་གཡང་ལ་བསྟར་ཀྱང་གྱེན་ 
དུ་ཁོག་ནས་སྔར་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས། སྤུ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཤིང་སྦུངས་ཏེ་མེ་སྦར་ཀྱང་མེས་མ་ཚིག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་** 
སྐྱེས་བུ་དུ་མ་བྱོན་པ་ཡང་མཐར་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསྟན་་ 
ཏེ་ད་ལྟ་ནི་ཁོ་རྒྱུས་ཚཙམ་ལས་མི་འདུག་ན། རང་རེ་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ 
རྐྱེན་ངན་གྱི་ཆླུང་གིས་དེད། བག་ཆགས་ངན་པས་མཚམས་སྦྱར་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་གདོས་པོས་བཅིངས་མི་གཙང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟེན་པ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཐོ་ཡོར་འདི་ལ་ནམ་འཇིག་དང་་”་ 
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འོལ དོ་་ད་ཞས་མོ་གོགསདགོ་བོ་ 
ལ་བསྐལ་ དགས་ སྙམ་ དུ་བསྒོམ་མོ། ། | 


 ༤སྱེ་དགུའི་བདག་བ་ལ་བསམས་ཏེ་ 

་ སི་ཐག་པ་བཞམ་པ། ། 
བཞི་པ 'སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བརྒོམ་པ་ནི། 
ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་ཅིང་ གཟི་བཛརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྟ་དང་་་”་ 


དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་གནས་ལས་མ་ཐར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། 
དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པའི་ཚེ་དང་། དཔག་ 
ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་སླེབ་པའི་ལུས་དང་། ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་ 
བའང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བརྫིད་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་་་ 
བའི་གནས་ལས་ཐར་བ་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། ཚངས་དབང་ 
( ༣༠ན) བདེ་འབྱུང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྣམས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་ 
བདུད་ལས་བཟུར་བའི་ཐབས་མི་བསམ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷྟ་ 
དང་མི་ཡི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མཐུས་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་འཆི་བའི་གནས་ 
ལས་འདའ་མི་ཆུས་ཏེ། རྒྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་དུ་འཆི་མེད་སྤྱོད་ 
ཡུལ་བའི། །ས་དེར་འགྲོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འཇིག་རེན་ 
མི་ཡུལ་འདིར་ཡང་སྟེབས་དང་འབྱོར་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་འཁོར་ 
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རྫིགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔེན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་གུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བརྒྱད་ལས་འཛམ་གླིང་ལ་མངའ་་”* 
ད་བང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཙན་དྲ་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ། རྒྱ་གར་ཤར་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ དང ་རྟེབས་འབྱོར་རྒྱས་པ་དུ་མ་ བྱོན། བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུའང་། རྫེ་གཉའ་ཁྲི་ བཙན་པོ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྲིབ་པ་ནམ་སེལ་བྱི་སྦུལ་པ་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་བྱོན་༨ དས་བཟུང་སྟེ། 
གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན། ས་ལ་ལེགས་དྲུག །བར་ལ་སྡེ་བརྒྱད། ཚིགས་ལ་ 
བཙན་ལྔ། སྐྱིད་པའི་ ་གདུང་( ༣༠བ) རབས་ ཕྱེད་དང་ བཅུ་ གསུམ། 
ཤིན་ཏུ་ སྐྱིད་ པའི་གདུང་རབས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ བྱོན་ཞིང་། ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོའི་རིང་ལ་སྟད་བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་སྨད་རྒྱ་ནག་གི་་ 
ཡུལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ སྦྲལ་ ་པའི་ད་མག་གིས་ བཏུལ། ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་ བཙན་ གྱི་སྐྱ་རིང་ ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སུམ་ གཉིས་མངའ་འོག་ 
ཏུ་བསྙུས། ཚེ་རྒྱལ་རཡ་བ་ཅན་ གྱི་རིང་ལ། རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་ 
འགྲམ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རིང་བསླངས་ཏེ། ཉ་བད་ཉྱིས་མཚམས་སརད། 
རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་གེ་སར་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པ། ་ རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ 
མངའ་ཞབས་སུ་བསུས་ནས། ལོ་གསར་གྱི་སྟོན་མོ། ལྷ་སའི་གླིང་དུ་ 
ཉིན་གཅིག་ལ་སླེབ་དགོས་པའི་མངའ་ཐང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ 
དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་གཏམ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་་་་ 
སྐབས་ལ་བསམ་ན། རང་རེའི་ད་ལྟའི་གནས་ཁང་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་། 
འཁོར་དང་། མངའ་ཐང་ལ་སོགས་ཅི་ཙམ་བཟང་བར་བཙི་བ་རྣམས་ 


ཡཿ 51 ཟ 








ཇ་དཔལ་སྦལ་ འཇེགས། མེན ཆོས་ 'ཀྱེ་དབང་བོས་མཛདའ། 

ཀྱང་སྔ་ ་མ་ རྣམས ལཿ དཔགས་ ་ནོ། སྦང་ མའི་ཚང་ ་ཙམ་ལས་མེད་ན། 
དི་་བ་་ཉག་པ་དང་བཏན་པ་ཅིཡད་རམཅུ་བམ་མ།། 

ད ༥ དཔེ་དན་ས་ཚོགས་ལ་བསམས་ཏེ་ 

| |  མི། རྟག པ་ བགམ་ པ། ་ 

ཱ་འོའ་ིན་སལསས་ཉིཐ་ཞགཔ་བསཔན། 

སྤྱིར་བསྐལ་པའི་ འཕེལ་ འགྲེབ་ལ་བསམས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། 
བསྐལ་པ་( ༣༡ན) དང་པོའི་དུས་སུ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རང རཱ 
གི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་ལས་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་མེད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ། ལུས་བོངས་ཀྱང་དཔག་ཚད་མང་པོ་ལྡན། བདུད་རྩིའི་ 
ཟས་ཟ། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་འགྲན་པར་ཡོད་ 

༈ ཏོན ་མོངས་པ་དང་ མི་དགེ་ བའི་ ད་བང་གིས་རིམ་གྱིས་ནུ་བ་སྟེ་ 
ད་སཞི་འདི་ལྟ་བུར་སྱར། ད་དུང་ཡང་མི་རྣམས་ཧོན་མོངས་པ་ཇེ་ 
རགས་སུ་གྱུར་པའི་དབ ང་གིས་ཆེ་ཚད་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
མར་མར་བྲི་སྟེ་མཐར་ཚེ་ཁོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ཇེ་ཐུང་དུ་་་ 
འགྲོ། ནད་དང་མཚོན་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་གསུམ་དར་ནས་འཛམ་ 
གླིང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ལྟག་མ་ལུས་པ་་་*” 
རྣ མས་ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྦྲལ་པས་སྲོག་གཅོད་སྤང་བའི་ཚོས ++*༨-༠« 
བསྟན་པས་བོངས་ཚད་ཀྱང་ཁྲུ་གང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་ 
པའི་དུ་ ས་ཨུ། མགོན་པོ་བྱམ ས་པ་བྱོན་ན ས་སངས་རྒྱ ས་ཏེ་ཚཆོས་ཀྱི་ 
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ཆོགས་པ་ཆེན་པ་ཁོང་ཆེན་སེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ལྟར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་ 
ན་ས། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་དུས་ཨུ། ས་ངཨ་ 
རྒྱས་མོས་པ་བྱོན་ནས་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་” 


ཤིང་དེ་དག་གི་འགྲོ་དོན་གྱི་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་པ་བསྡོམས་པ་ཙམ་་་་ 
མཛད་ཅིང་། མཐར་བསྐལ་པ་འདི་ཡང་འཇིག་ཅིང་འཛད་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་བསྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ལ་བརྟགས་ཀྱང་། མི་རྟག་ 
པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འད་ས། བྱེ་བྲག་ན་མ་ཟླ་དུ་ས་བཞིའི་འགྱུར་ 
ལྡོག་ལ་ བལྟས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། ད་བྱར་གྱི་ཏུ་ ས་སུ་སྲང་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ 
སྔོ་ལྗང་དུ་སྣང་། ཆར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏདུད་ཅྩི་ལྟ་བུར་འབེབས། སྐྱེ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ། སྟོན་གྱི་དུས་སུ་སེར་བུའི་ངད་ལངས། སྤང་ལྔང་གི་ 
ྣ མདོག་འགྱུར། རེ མེ་ཏོག་དང་ཅི་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྐམ། 
| དགུན་གྱི་དུས་སུ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་བ་ལྟར་གྱུར། ཆུ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྱགས་རོམ་དུ་སོང་། གྲང་ལྷགས་ཀྱི་ངད་པ་རྒྱས། ཉ་ལམ་ཉི་མ་མང་ 
པོའི་བར་དུ་བཙལ་ཀྱང་སྔར་དབྱར་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉག་མ་གཅིག་ཀྱང་རྟེད་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སོགས་དབྱར་རྫེས་་ 
སུ་སྟོན། སྟོན་རྗེས་སུ་ད་གུན། དགུན་རྗེས་སུ་དཔྱིད་ལ་སོགས་རིམ་པར་ 
འབྱུང་བས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལས་  ་ » 
གཞན་དུ་( ༣ཞན) འགྱུར་སྟེ། མི་རྟག་ཅིང་ཁར་སང་ད་ང་དེ་རིང་ད་ 
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; ཆ་དཔལ་སྦྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
ནངས་དང་དོ་དགོང་ད་ལོ་དང་སང་ཕོད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 
རུང་། ཁྱད་པར་རང་རེ་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་གྲོང་དང་སྡེ་དགོན་ 
སོགས་ན་ཡང་། སྔ སྔོན་འབྱོར་ཞིང་དར་བ་རྣམས་ནི། ད་ལྟ་རྒུད་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གྱུར། སྔོན་དབུལ་པོ་དང་ཉམ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས། ད་ལྟ་ཁ་དྲག་དང་སྟོབས་འབྱོར་དུ་འཛོམས་པ་སོགས། མི་རྟག་ 
པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འད་ས། རང་རེ་ཁྱིམ་ནང་གཅིག་གི་མི་ཡང་སྔ་ 
རབས་ཀྱི་ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཀྱང་རིམ་ 
པར་ཤི་སྟེ་ད་ལྟ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར། རང་གི་སྦུན་དང་སྲིང་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡང་ཤི་ཞིང་། དུས་ལ་བབས་ཏེ་ད་ལྟ་གར་ཡོད་ 
དང་འདིར་ཡོད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས། ལོ་སྔ་མ་ལ་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ 
དུ་འཛོམས་པའི་མི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱན་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་། ད་ལོ་མིང་ 
གི་ལྟག་མ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད། ད་ལྟ་བཙན་ཕྱུག་ཁེ་དྲག་ 
ཏུ་འཛོམས་པ་ཕལ་པའི་ཡིད་སྨོན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་་ 
སང་ཕོད་ད་ཚོད་དམ་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ཙམ་ལའང་ཡོད་དམ་མེད་སུས་ཀྱང་ 
མི་ཤེས། ཐ་ན་རང་གི་སྒོ་ཕྱུགས་ར་ལུག་ཁྱི་ལ་( ༣ཞྡབ) སོགས་པ་སྔར་ 
ཅི་ཙམ་ཤི་ད་ལྟ་ཅི་ཙམ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཅིར་འགྱུར་ 
བརྟག་ན་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། སྔོན་ཆད་ཁོ་ བརྒྱའི་ 
གོང་དུ་ཡོད་པའི་མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ད་ལྟ་མ་ཤི་བར་ཁུས་པ་་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། ད་ལྟའི་འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་ལས་པར་མི 7 ་ ་ 


༤ 54 + 





ཚོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
འགྱུར། དེས་ན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཏག་སྟེ་འཆི། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འཛད། འདུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རག་སྟེ་འབྲམ། བརཙིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་ 
གཉེན་དང་སྐྱིད་སྡུག་ བཟང་ངན་ད་ང་ནམ་རོག་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་*་ 
ཏག་སྟེ། མཐོན་པོ་གནམ་ལྟ་བུ། བཙན་པོ་ཐོག་ལྟ་བུ། ཕྱུག་པོ་ཀླུ་ལྟ་བུ། 
མཛེས་པོ་ལྷ་ལྟ་བུ། འཕྱོར་པོ་འཇའ་ ཚོན་ལྟ་བུ། སུ་དང་གང་ལ་ཡང་ 
འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་ ཀླེ ་ཙ་ན་རང་དབང་སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་མེད་པར་་་* 
གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་ན་ས་རྒྱུ་ནོ་ར་རྫས་ གཉེན་ཞེ་་༠༡*་ 
འབྲེལ་འཁར་སློབ ་མ་སྡེ་མངའ་རིས་བཟའ་བཏུང་ཁོངས་སྱོད་ཐམས་ 
ཅད་འབྲ ལ་མི་ཕོད་བཞིན་དུ་ ཤུལ་དུ་བསྐྱར་ཏེ་མར་གྱི་དཀྱིལ་ན་ ས་སྤུ་ཚ 
གྱི་བླ་མ་ཡིན་ཀྱང་གྲྭ་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཁྲིད་ས་མེད། སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་མང་ 
པོའི་ད་པོན་པོ་ཡིན་ཀྱང་གཡོག་པོ་མི་ གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་ས་མེད། འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་རྒྱ་རྫས་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཁབ་སྐུད་པ་“”” 
གཅིག་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་ད་བང་མེད། ཐ་ན་རང་གིས་གཅེས་པར་ 
བསྐྱངས་པའི་ལུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བསྐྱར་ནས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཙ་ན་ 
གསོན་པའི་དུས་སུ་ལུས་དར་ཟབ་ཀྱི་སྦུབས་ན། ཁ་ཇ་ཆང་གི་ངང་དུ་ 
ཡོད་ པའི་མཐོན་པོ་དང་མཛེས་པ་ལྟ་སྐྱ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱང་རོ་ ཞེས་བྱ་** 
བ། མཐོང་ན་འཇིགས་པ་ངམ་ གནག་པ། ལྗི་ཡོར་ཡོར་བ་དེར་ གནས་ 
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` ( ཛ་ཀདཔལ་སྒྲལ་འཇིགས་མེད་ ཚས ཀྱེ་དབང་གོས་མཛད། 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། རོ་ཞེས་བྱ་མཐོང་ན་འཇིགས་པ་དེ། །དུ་ས་ 

ད་ལྟ་ཁུས་ཀྱི་རྩ་ན་གད་འ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་ཐ་གུས་བསྡམ། 
ཡོལ་བས་ བསྒྲིབ། ས་དང་རྡོ་བས་ བརྟེན། ཁ་ཕོར་དེ་མགོ་སྔས་སུ ས་ 

སྦྲབས་ ནས། གཅེར་དགུ་དམར་དགུ་ཇི་ལྟ་བུ་ 'ཞིག་ ཡིན་ ཀྱང་། ཡ་ང་བ་ 

ད་ང་ སྐྱགས་བྲོ་བའི་གནས་སུ་བྱེད། ད་ལྟ་ཚར་གོས་ ་དང་ལྤགས་སྤུ་ 

འཇཛམ་པོར་བརྩེགས་པའི་ སྟེང་དུ་སྔས་ བྱས་ན་ཡང་གཉིད་ ཐུན་ གཅིག་ 

བརྒྱབ་འཕྲལ་མི་བདེ་བ ་སྐྱེས་ ཏེ་གཞོགས་གཡས་གཡོན་ སྤོ་ དགོས་ ཀྱང་། 
དེའི་དུས་སུ་རྡོའམ་སྤོ་ཏོ་ཞིག་འགྲམ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་མགོ་ས་ཁ་ལེ་ 
( ༣༣བ) ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས། ད་ལྟ་རང་རེས་གཟའ་ 
དཔོན་ནམ་དྲག་ཤོས་ལྟ་བུ་ང་རང་མེད་ན་ཤུལ་མི་འདི་དག་ལྟོགས་་“* 
གྲིའམ་འཁྱག་གྲིར་འཆི་བའམ་དྲག་ཞིག་ཆུས་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ལས ༡༤༡༡༡༠༧ 
འོས་མེད། ད་ལྟ་འདི་ནམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་སྐྱིད་སོགས་འདི་ 
དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ང་རང་ཁེ་ནའི་བེད་ཡིན་ 
སྙམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤི་ཙ་ན་ཁོང་ཚོས་རོ་དེ་མེ་ལ་བསྲེགས་སམ་ཆུ་ལ་་ 
བསྐྱར་རམ་དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་རམ་མེད་པར་བྱེད་ཐུབ་ནས་བློ་བདེ་*་ 
བའི་ངང་ལ་གནས་པ་ལས་ཅི་ཡང་མེད། འཆི་ཙ་ན་རང་གཅིག་པུ་ 
བ ར་དོའི་གནས་ སུ་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འཁྱམས་དགོས་པ་ཡིན 7 
པས། དེའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཉག་གཅིག་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ ས་ད་ལྟ་ཉིད་ 
ནས་དམ་ པའི་ལྟ་ཆོས་ཉག་མ་རེ་ཨེ་འགྲུབ་ ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་དགོས་་ 
སྟམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་ཏུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཛད་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཛམ་གླིང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ པོ་ 





ཚོགས་པ་ཆེན་ཁ་ཁོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་ཟླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 


ལྟ་བུ་ཡང་མཐར་སྦང་པོར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱང་ཡོད། ཚེ་སྟོད་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཚེ་སྨད་རྒྱུ་ཟས་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་་་”་ 
ཅད་ཟད་དེ་སྟོགས་གྲིར་ཤི་བ་དང་། ན་ནིང་གནག་ཕྱུགས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་ཡོད་ ་པ་ཡང་ གང་ རད ་ཞོ ད ་དང་གོ ད་ཁ ས་ ཉེན་་ན་ ས་ད་ ལོ ར་སྤང་་ 
པོར་གྱུར་པ་དང་། ཁར་སང་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འཛོམས་པའི་ 
( ༢༤ན)་ ཕྱུག་པོ་ཡང་དགྲས་བ རླག་ན་ ས་དེ་རིང་སློང་མོ་བྱེད་པ་*་ ་ 
སགས་དུ་མ་རང་རེས་མཐོང་ཚོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ཁོངས་སྤྱོད་ནོར་ 
རྫས་ལ་ཡང་རྟག་པར་དབང་རྒྱུ་མི་འོང་བས། སྦྱིན་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ 
བསྒྲབ་ད་གོས་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་ བསམ། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ 
རྟག་པར་བྲལ་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའམ། ཆོས་ར་ཆེན་ 
བོ་རེ་རེར་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པའི་མི་སྟོང་ཕྲག་གམ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་འདུ་ པ་ 
ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་རང་རང་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་འགྱེས་*་ 
པ་བཞིན། ད་ལྟ་རང་རེ་བླ་སློབ་བམ་དཔོན་གཡོག་ཡོན་མཚོད་གྲོགས་ 
མཆེད་སྤུན་ཟླ་བཟའ་ཚང་ལ་སོགས་བརྩེ་བས་འགྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཐར་ཅིས་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་ཐབས་མེད། འཆི་བའམ་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
དེས་ན་མཆེད་གྲོགས་དང་བཟའ་ཚོ་ལ་སོགས་ད་ལྟ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ་ ་ 
འདུས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་སོ་སོར་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས། ཁོང་ཁྲོ་དང་འཐབ་རྩོད་ངན་ཤགས་དང་འཐབ་མོ་སོགས་ 
མི་བྱེད་པར་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་འཕྲལ་སྣང་་་”་ 
ཡུད་ཙམ་པ་འདིར་བརྩེ་བ ས་འགྲོགས་ཤིང་སྐྱོང་དགོས་སྙམ་དུ་ཾ””༡༠༡ 
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_ རྫ་དཔལ་སྒལ་ ཞགས མནུ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ བོས་མཛད། 
བསམས་ ཏེ། ཕ་དམ་པས། བཟའ་( ༣༤བ) ཚང་མི་ རུག་ཊ ཚོང་དུས་ 
འགྲོན་པོ་འདྲ། །ངན་ཤགས་འཐབ་མོ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ཞེས་ 
གསུངས། བརྩིགས་པའི་མཁར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱེལ་ བར་ འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཛྔན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གྲོང་སྡེ་དང་། དགོན་གནས་སྟོང་ 
པའི་ཤུལ་འདི་དག་ལའང་[སྔོན་]སྐྱེས་བུའི་བདག་བཟང་པོ་རེ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ན། བྱ་དང་བྱིའུའི་ཚང་དུ་སོང་། ལྟ་ 
ཨུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་རབ་གནས་མཛད་པའི་བསམ་ཡས་་”*་ 
དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡང་་མེའི་གནོད་པས་ཞག་གཅིག་ལ་ཞིག ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བ ཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སུ་དམར་པོའི་རི་ཡི་ཕོ་བྲང་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའང་ད་ལྟ་རྨང་རྡོ་ཙམ་ཡང་ 
མ་ལུས་པ་ཡིན་ན། རང་རེའི་གྲོང་ཁྱིམ་དང་དགོན་གནས་འབུ་ཚང་ལྟ་ 
བུ་འདི་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱད་ 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་དུ་བསྐྱར། མི་ཡུལ་དང་དུ་ 
བླངས། གནས་བྲག་རྩ་རུ་བསྡད། གྲོགས་རི་དྭགས་དང་འགྲོགས། གྱོང་ 
ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བསྐྱར་ནས་བློ་ཕུགས་ཚོས་ལ་གཏད། ཆོས 
ཕུགས་སྦང་ལ་གཏ་ད། སྦང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏ་ད། ཤི་ཕུགས་གྲོག་སྟང་ལ་ 
གཏད་དེ། ཇོ་བོ་བཀའ་( ༣༥ན) གདམས་པའི་གཏད་ས་བཞི་པོ་འདི་ 
མཐ ར་འཁྱོལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐ ག་པ་ནས་བསམ། 
མཐོན་པོའི་ཐོབ་དང་དཔའ་བོའི་དཔུང་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཁར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ལྟ་བུ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་ 
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རིགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་ལའང་ 
དབང་བྱས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་སྟན་གཅིག་ལ་སྡོད། ལྷ་མ་ 
ཡིན་ གྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཆུས་པ་ཡང་མཐར་ས་ སྟེང་ དུ་ ལྷུང་སྟེ། འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངོམས་བཞིན་དུ་ཤི་བ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་རེས་མཐོང་ 
ཆོས་ལའང་རྒྱལ་པོའམ། བླ་ད་པོན་གྱི་དྲུང་འཁོར། ཡུལ་སྡེའི་ད་པོན་པོ་ 
སོགས། ཐོབ་ཐང་དང་ཁེ་དྲག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་པར་དེ་ 

གའི་ངང་དུ་བསྡད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྔར་ཁོ་ཁྲིམས་ལུང་གཞན་ལ་ 
སྟོན་ པའི་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ད་ལོ་བཙོན་ཁང་དུ་ཉལ་དགོས་པ་ 
དུ་མ་མཐོང་བས་རག་པ་མེད་པའི་མངའ་ཐང་གིས་ཅི་བྱེད། དེ་བས་ 
དུས་རག་ཏུ་རུད་པ་དང་ཉམས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས ༡༩༧༧ 
པའི་མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་་ 
སྒྲུབ་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་གཉེན་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། 
སྔོན་ བག་པ གད སྟོམས་ལ་ཕེབས་པས་ཁྱིམ་བདག་་་་”་ 
ཞིག་གིས་བུ་༩ ༣༥བ) ཞིག་པང་ན་བཟུང་། ཉ་ཤ་ཞིག་ཞིམ་ཞིམ་ལྟར་ 
ཟབ ཁྱི་མོ་ཞིག་ཆུས་པ་འཆའ་བ་ལ་རྡོ་རྡེག་པར། འཕགས་པས་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། ཤ་དེ་སྐྱེ་བ་ད་རེས་ཀྱི་ཕ་དང་། ཁྱི་མོ་དེ་མའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚེ་སྔོན་རང་གསོད་པའི་དགྲ་དེ་སྲོག་ལན་ཆགས་ 
ནས། བུར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་པས། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་རྡེག ད 
གསོད་པའི་དྲག་བོ་པང་ན་བཟུང་། །ཆུང་མས་ཁྱོ་ཡི་རུས་པ་འཆའ། ། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ཚེ་འདིར་ཡང་ 
དྲ་ག་མི་ཤ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་མཐུན་པའི་གྲོགས་བྱས། 
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ཇ་དཔའ་སླལ་འཇིགས་ཨེད་ཚས་ཀྱི་དབང་ལས་མཁད། 
གཉིན་ དང་ ཉེ་བར་སྦེལ། མཛའ་མཐུན་གཞན་ལས་ལྟག་པ་ཡང་དུ་མ་ 
འདུག །ཕ་མ་དང་སུན་ཟླ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲ་མོ་ 
རེའི་ཆེད་ཁུ་འཁོན་ནམ་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ཅི་ག་ནོད་བྱེད་པ་དང་། 
བཟའ ་ཚོ་ད་ ང་ ཞེ་ འ བྲེ ལ་ཡིན་ ་ཡང་ ་འཕྲ ལ་རྐྱེན ་ཕྲ ན ་བུ ་རེས་ད གྲུར་”་ 
གྱུར་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་ཡང་མཐོང་བས་དྲག་གཉེན་གང་ 
ཡང་རྟག་པ་མེད་པས་ ཐམས་ ཅད་ བྱམས་པ་དང་ སྙིང་ ་རྗེས་སྐྱོང་་ 
དགོས་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། སྐྱིད་སྙུག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱང་མི་ ྦ 

ག་སྟེ་ཚེ་སྟད་འབྱོར་ཞིང་ ྐྱད་པ་དུ་ཡ། ཚེ་སྨད། དབུལ་ཞིང་སུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སཿ ཚེ་སྟོད་སྡུག་བསྔལ་བ་དུ་མ་ཚེ་སྨད་ལ་སྐྱིད་པ་ 
( ༣༦ན་) ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཚེ་སྟོད་སྦང་པོར་གྱུར་པ་ཡང་ཚེ་སྨད་རྒྱལ་ 
པོ་བྱས་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད། ཇྗེ་བ ཙུན་མི་ལའི་ཨ་ཁུ་ལྟ་བུ། སྔ་དྲོ་མནའ་ 
མ་བསུས་ཏེ་སྐྱིད་པའི་སྟན་མོ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་དྲོ་ཁང་པ་བརྡིབས་ཏེ་་”་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཆོས་ཕྱིར་ 
དཀརའ་བ་སྤྱད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མྱོང་ཡང་མཐར་་་"་ 
བདེ་སྐྱིད་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ 
དང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྡིག་པས་བསགས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་སྐྱིད་པོར་བྱས་ཀྱང་མཐར་སྣུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྔོན་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དང་པོ་ཞག་བདུན་འབྲུའི་ཆར་བབས། 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་གོས་ཀྱི་ཆར་བབས། _ དེ་ནས་ཞག་བདུན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཆར་བབས། མཐར་སའི་ཆར་བབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་ཤི་ 
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རོགས་པ་ཆེན་བ་ཁྲང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲེད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། ྣ 
གས༠༡༡༡༣༡༡༣༡༡༡༡༡༣༡༩ས༡༡༡༡༣༣༣༣༣སནསས།།སསསསསསསསསསསསསསསས་ས།༡ས་སསས་སསསསསསསས་།སགསསསསསསཉས་ཉས།མནན་མསས་ཆས་སསསསསས་སསསསས་སསས་སགསསས།སས་སསསསསསསས་ར་མཁསས་སསསསསས་ས་སསས་སསསས་སསནསསས་མཁསས་མཁས་མཉསསམ། 


རེ་དོགས་ཀྱི་འཛིན་འཁྲེས་མི་བྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བདེ ཟེལ ་ 


སྐྱིད་ལོངས་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དོར། ཆོས་ 
ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ནས ༤༡༠༡༤༧- 
ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། འཇིག་ 


ཕེར་ཡོད། ; ད་པའ་རྩལ་དང་སྤྱང་གྲུང་འཛོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒུད་ 
པའི་དུས་ལ་བབས། སྔོན་བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད་ཙ་ན་བསམ་ 
བློ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྐྱེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། 


ཁཿ མིས་འཕྱ། རང་སྣུགགཞན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ར་གྱུར། 


ཡང་མེད་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད། སྔར་ཤེས་མེད་དང་བསམ་མེད་ཁྲམ་པ་ 
དང་རྫུན་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མང་པོ་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་པ་ཐོབ། 


བྱེད། བཟང་པོ་དང་བསམ་ཡོད་དུ་བརྩི་བ་ཡང་དུ་མ་ཡོད། ཆོས་ 


.  ད ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་། རྟོགས་ལྡན་རྒས་པའི་སློབ་གཉེར། ཞེན་ལོག་རྒས་ 
_ པའི་གསོག་འཛོག སྟོན་པ་རྒས་པའི་བཟའ་ད་པོན་ཟེར་བ་བཞིན་ཚེ་ 


ཆོས་བཤད་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་ཚེ་སྨད་ཛོན་པ་དང་རྐུན་ཛག་*་ 
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| ཛ'་དམལ་སྒལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ གྲུགུ། ཡོས་མཛད། 
མང་པོའི་ཨ་ཕ་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ཚེ་སྟོད་སྡིག་པའི་ལས་ 
( ༣༧ན) ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡང་ ཚེ་སྨད་དམ་པའི་ཆོས་ ཁོ་ན་སྒྲུབ་ཅིང་*་་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའམ། མིན་ ཀྱང་འཆི་ཁར་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་སྐྱེ་བ་གོང་ 
འཕིལ་ དུ་གྱུར་པ་ ་སོགས་ དུ་ མ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་བཟང་ངན་གྱི་*་ 
སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། 
རང་ལ་ངེས་འབྱང་དང་སྐྱོ་ཤས་སད་སུད་སྐྱེས། ལྟར་སྣང་གི་ཆོས་ཤིག་ 
སྒྲུབ་ལོ་བྱས། གཞན་འཇིག་རྟེན་པས་བཟང་པོར་བརྩིས་ཏེ། ཡོན་ 
བདག་དང་སློབ་མས་ཞབས་ནས་བཏེ་ག་ཙ་ན་རང་ གིས་རང་རྒྱུད་ 7 ་ 
ཞིབ་ཏུ་མི་བརྟག་པར་ང་ནི་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ང་རྒྱལ་་ 
གྱིས་རྒྱུད་སྤོས། སྣང་བ་ཁུར་ལངས་ངས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྙམ་པའི་ 
བྲོ་སྐྱེ་བ་ནི། བདུད་ཀྱིས་མཛོན་ཨུམ་དུ་བསླུས་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ 
འཛིན་ཡུལ་ཕུད། བད་ག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། འཕགས་པའི་ས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྟག་པ་མེད་པས། དུས་རྟག་ཏུ་ 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒམ། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོག །རྟག་ཏུ་དམན་ས་ 
འཛིན། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། ཞི་དུལ་དང་བག་ཡོད་ལ་ 
བསླབ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ 
བསམས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ། ཡིད་ཕྱ་དུང་ངེ། སེམས་སྒྱོ་ཆད་དེ་བ་ཞིག་ 
ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། ། རྗེ་མི་ལས། མི་མེད་ལུང་པའི་བྲག་ཕུག་ན། སྐྱོ 
ཆད་དེ་(༣༧བ) བ་ལ་སངས་དུས་མེད། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་ 
ཉམས་སུ་བླང་དགོས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། འཕྲལ་གྱི་རྣམ་ 
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ཛྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གློང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གེ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཚོག་འདི་ཡང་མི་ཚྟག་པ་ཡིན་པས་ཅིར་འགྱུར་གཏོལ་མེད་དེ། སྔོན་ཉེ་ 
བ་དྲགར་ལངས་པའི་མི་ཞིག །ཕྱིས་སུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས། སྒྲབ་པ་ 
བྱས་པའི་ད་གེ་སློང་ཐང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་སེམས་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་ 
ནས་ནམ་མཁར་འཕུར་ནུས་ཙ་ན། ཉིན་གཅིག་གཏོར་ཟན་ཟ་བ་ལ་ 
ཕུག་རོན་མང་པོ་འདུས་པས། ང་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དམག་སྡེ་ཡོད་ན་ 
དྲག་བོ་དེ་ནམས་ཚར་གཙཅོད་ནུས་རྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཞིག་་*་* 
ལམ་དུ་མ་བསླངས་པས། ཕྱིས་ཡུལ་དུ་བབས་ནས་ད་མག་ད་པོན་བྱེད་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འཕྲལ་དུ་བླ་མ་དང་དགེ་བའི་ 
_ གྲོགས་པོའི་རྐྱེན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙ མ་ཐོབ་ཀྱང་། ས་ཨའི་སྱེ་བོའི 
_ འདུ་ཤེས་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་རང་མགོ་ཉི་མ་ཚོས་ཀྱིས་བཏོན་ཏེ། ཚེ 
དང་སྒྲུབ་པ་སྟོམས་པ་ཞིག་བྱེད་ད་གོས་སྟམ་དུ་བསམ་ མོ། །དེ་ལྟར་ 
དཔེ་དོན་དུ་མ་ལ་བསམས་ཀྱང་། ཕ་ཀ་སྙིད་པའིཅེ་མོ་ནས། མ་ཀི་ 
དམུལ་བའི་གནས་རིས་ཡན་ཆད་རྟག་པ་དང་བཙན་པ་ཅུང་ཟད་་༥་༠་༠་ 
ཀྱང་མེད་པ་འཕོ་ འགྱུར་ ་འཕེལ་ འགྲིབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་་་་ 
པར་ ་བྱའཾ། །( ཞ༨ན) ། 

` ྦ ༦ འཆི་ཧྱེན་ངེས་མེད་ལ་བསམས་ཉེ་མི་ཆག་པ་བསྐོམ་པ། 


དྲུག་པ་འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 
ྦ རང་ ་རེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་འཆི་བ་ངེས་་་ 
ཀྱང་། འཆི་ལུགས་འཆི་རྐྱེན་འཆི་བའི་དུས་ཚོད་མ་ངེས་ ཤིང་། ། ན་མ་ 


་ འཆི་དང་འདིར་འཆི། འདི་ལྟར་འཆི་དང་གང་གིས་འཆི་བ་ནི་སུ་ 

















རྫ་དཔལ་སྦལ་ འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་ དབང་ བས་མཛག། 
ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། འཇིག་ཉེན་འདིར་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཞུང་ ཞིང་ 
འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བར། སློབ་ད་པོན་ཨཱུརྱྱ་དེ་ཝས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། ཚ་བའི་ཉྱེནནི་ཤིན་ཀུ ཞུང་། ྦ དེ་ཡང་འཆི་བའི་ 
རྐྱེན་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མེ་དང་། ཆུ་དང་། དུག་དང་། 
གཡང་ས་ད་ང་། མི་རྒོད་དང་། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་འཆི་བའི་རྐྱེན་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། འཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཞུང་ཟད་ཙམ་ལས་མེད་ལ། 
འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་རློམ་པའི་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་་་”་ 
འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དུག་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་ཟོས་ 
པའམ། མིན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ལུས་ལ་ཕན་པར་རློམ་ནས་ཟས་ཟོས་པ་ 
ཡང་འགྱུར་དུག་གམ་མི་འཕྲོད་པར་གྱུར་ནས་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ི 
ཡང་མང་ཞིང་། ཁྱུད་པར་ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཤའི་ 
ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བས། ཤ་ཁྲག་གི་ཟས་བག་མེད་དུ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དམར་གདོན་ནམ་ཤ་སྒེན་གྱིས་ནད་དུ་( ༣༨བ) མ་གྱུར་པ་མེད་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པས། སྐྲན་དང་ 
བད་ཀན་ཆུ་ནད་བ སྐྱེད་དེ་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་མི ་ 
ཚོད། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་ཕ་རོལ་གྱི་གཡུལ་ངོར་ཕྱིན་པའམ། གཅན་གཟན་མ་ 
བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད། གཞན་ཡང་འཆི་རྐྱེན་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འཆི་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ 
ཅིག་མ་ཡི་མང ལ་དུ་ འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ; ཁ་ཅི ག་སྐྱེས་ མ་ཐག་ ཏུ་འཆི་ པ་ 
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རྫིགས་པ་ཆེན་ལོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཕྱང་། 
ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་གོག་པོ་འགོག་ཙམ་ན་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ 
དར་ལ་བབས་ནས་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ནས་ཤིང་འཁོགས་ནས་ 
འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་སྨན་དང་སྲུང་བ་བྱེད་ཁོང་མེད་པར་འཆི་ 
བ་ཡང་ཡོད།  ཁ་ཅིག་ལོ་ནད་སྟན་ལ་འབྱར་ན་ས་ཤི་མིག་གསོན་ལ་ 
' བལྟས་ཏེ་ཆུས་མགོ་ལྤགས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་འཆི་བ་ཡོད་། ` །ཁབ་ཅིག་ 
ྫ ལ་ཤི་བ་དུ་མ་ཡོད། ཁ་ཅིག་རང་གིས་རང་གསོད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་འཆི་བའི་རྐྱེན་གྲངས་མང་བའི་དབུས་ན་འཚོ་བའི་ཚེ་ནུས་ 
པ་ཆུང་བ་རླུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར་( ༣༩ན) གནས་པ་ཡིན་པས་་ 
དུས་ད་ལྟ་ཙམ་འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་སླེབ་སྟེ། ུ སང་གི་ཉི་མ་ཙམ་ལ་ 
་ མགོའམ་ཁ་ལ་ར་ཅོ་སྐྱེས་པའི་དུད་འགྲོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་མེད་པའི་ངེས་པ་ 
_ ཐོབ་པར་བྱའོ། 


ཡ འཇུན་པ་དྲག་བོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་ཚག་པ་བསྐོམ་པ། ྦ 


_ བདུན་པ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 
དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་བ་ཁ་ན་བསམ་ཞིང་འགོ་་ 
འདུག་ཉལ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་ཉེན་འདིའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཐ་*་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད། ཡིད་ལའང་དུང་ངེ་བསྒོམ། 
གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ནའང་དེར་འཆིའམ་གནས་འདི་ར་ཨེ་ལོག་ཆ་་་༠་ 
མེད་དོ་སྟམ་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པའམ་ངལ་སྟེགས་ལ་སྡོད་ནའང་ 


» [8 » 








རྫ་དཔལ་སྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བཾས་མཛད། 

འདི་ རཿ འཆི འ མ་སྟམ་པ་དང་། སླ གང་ན་ འདུག་ཀྱང་ འདིར་འཆིའམ་ 
སྟྙམ་པ་དང་། མཚན་མོ་ཉལ་བའི་དུས་ཀྱང་དོ་ནུབ་ཉལ་ས་འདིར་ 
འཆིའམ་སང་ཉཏིན་ལྡང་བའི་ངེ ས་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་དང་། ནངས་མོ་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་འཆི་བ ་འབའ་ཞིག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དུང་ 
དུང་བསྒོམ་ཞིང་། སྔོན་བཀའ་གདཿ:མས་པའི་ད་གེ་བཤེས་རྣམས་མཚན་ 
མོ་གཟིམས་པའི་ཚེ་ནངས་པར་མེ་བཏང་རྒྱུ་ཨེ་འོང་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་མེ་ 
( ༣༩བ) མི་སྦར་བ་དང་། གསོལ་ཞལ་ཡང་ཁ་སྦུབས་ནས་འཇོག་པ་ 
སོགས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ལ་འཆི་བའི་ཐུགས་འདུན་འབའ་ཞིག -༤༠༡༡༧༨༡༠ 
མཛད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་། འཆི་བ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་མི་ 
འོང་སྟེ་འཆི་ཁར་ཕན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དུས་རྟག་ཏུ་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཡང་དག་པའི་ཚོས་ལ་་ 
བསྐལ་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མི་རྟག་པས་གཡར་པོ་ 
ལ་བདག་ ཏུ་མི་ འཛིན། འགྲོ་ན་ ་ལམ་མི་ རག་པས་སྙུད་པ་ལས། ། གཉའ་ཤིང་ 
གང་ཙམ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁུལ་མེད། གོམ་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འདོར། 
འདུག་ན་གནས་མི་ནག་པས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱ། བཟའ་ 
བཏུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་པས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཟས་སུ་ཟ། ཉལ་ན་ 
གཉིད་མི་ཉྟག་པས་འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས། འབྱོར་ན་ནོར་མི་ 

རྟག་པས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བསྟྙེན། གཉེན་གྲོགས་དང་སྲིད་སྡེ་ 
མི་ཉག་པས་དབེན་པར་ངེས་འབྱུང་ལ་བསྐྱལ། ཆེ་བཙན་དང་སྙན་ 


„ 66 + 








རཇོགས་པ་ཆེན་བ་ཁོང་ཆེན་སྟེང་ཏིག་གི་སྔན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 


གྲགས་མི་རྟག་པས་རྟག་ཏུ་དམན་ས་བཟུང་། སྨྲ་བའི་ཚིག་མི་རྟག་ 
པས་བཟླས་བརྗོད་དང་ཁ་ཏོན་ལ་བསྐལ། དད་པ་དང་ངེས་འབྱང་མི་ 
རག་པས་དམ་བཅའ་བརན་པོ་ལ་བརྩོན། ( ༤༠ན) འདུ་ཤེས་དང་ 
རྣམ་རྟོག་མི་རྟག་པས་མི་གཞི་བཟང་པོ་ལ་བསླབ། ཉམས་དང་རྟོགས་ 
པ་མི་རྟག་པས་ཚོས་ཉིད་ཟད་ས་ལ་སྐྱོལ་ད་ང་། དེའི་དུ་ས་སུ་སྐྱེ་འཆིའི་ 
བར་ལག་འགྱེལ། འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདེང་ཚོད་རྙེད་། འཆི་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་ 


_ ཟིན། བྱ་རྒོད་པོ་ནམ་འཕངས་ཆོད་པ་དང་འདྲ་བས། འཆི་ཡོང་སྙམ་ 
. པའི་ཡི་མུག་དེ་དུས་དེ་ནས་བསྒོམས་མི་ད་གོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ང་འཆི་ 


བས་འཇིགས་ནས་རི་ལ་ཕྱིན། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསྒོམས་བསྒོམས་ 
པས། །འཆི་མེད་གཞུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན། །ད་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ 
བོར་ཏེ་ཐལ། །ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
དང་པོ་སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པས་དེད་པ་ཤ་བ་བཙན་དོང་ནས་འབྲོས་*་ 


པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བར་དུ་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་པ་ཞིང་པས་སོ་ན་མ་ 
འད རེམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཐ་མ་བཱོ་བདེ་བ་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་ཟིན་པའི་ 
_ སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དང་པོ་ཁོང་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུའི་ 
_ གནད་ལ་མདའ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བར་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་ 
འའ བསྒོམ་པ་བུ་གཅིག་པུ་ཤི་བའི་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཐ་མ་བྱར་མེད་དུ་ 
 ། ་; ཤེས་པ་ཕྱུགས་མ་དགྲས་དེད་པའི་རྫི་བོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཞེས་ 
_ གསུངས། དེ་ཏྟ་བུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདི་ཁོ་ན་ 


བསྒོམ་ད་གོས་ཏེ། བཅོམ་( ༤༠བ) ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ 
མང་དུ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་་*་ 


+ {07»+ 








ྫ _ ར་དཔལ་སྱལ་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཁོས་མཛད། 
ནོ་། རུ །མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
རྗེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྒོམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་་ 
མི་ནག་པ་བསྒོམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ངའི་འཁོར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། 
ད་གེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ད་ང་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་ 
གདུགས་ཚོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱིན་པ་བས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དྲན་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པུ་ཏོ་བ་ལ་དགེ་བསྙེན་གཅིག་གིས་ཚོས -ཉ---- 
གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་གལ་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 
ཚོས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། འཆི་བ་ 
མི་ནག་པ་འདི་བསྒོམས་ན། དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་བྱེད། བར་ 
དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐྱལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་( ༤༡ན) མ་ཆོས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཡང་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམས་ན། དང་ 
པོ་ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་ཆོད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་། བར་དུ་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཡང་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམས་ན། དང་ 


* བ་མི + 








ཛོགས་པ་ཆེན་བ་ཚང་ཆེན་སེང་ཏིག་གི་ཚན་འགའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཐ་མར་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་། ཡང་མི་རག་པ་འདི་བསྒོམས་ 
ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། དང་པོ་ཆོས་ཚོལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཡང་མི་རྟག་ 
པ་འདི་བསྒོམས་ཤིང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན། དང་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཐ་མར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་གྲོགས་བྱེད་། 
གསུངས་ཤིང་། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་འདི་རྒྱུད་ལ་ 
, སྐྱེས་ན། དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་། བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
_ ལྕག་བྱེད། མཐར་ཞོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་བྱེད་གསུངས། དེས་ན་ 

མི་ནག་པའི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་་་”” 
| ཆོས་ཞུ་ཁོ་དང་བྱེད་ཁོ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མཐར་ཚོས་དྲེད་ཀྱི་རྒྱུར་*་ 7 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་མ་པའི་ ( ༤༡ བ) ཞལ་ན་ས། བོད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་པ་ 
༧ ལ་ཤི་སྙམ་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བ་ལ། ལུས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་། ; ལར་སེར་གོས་རྱོན་ནས་ནོར་བསགས་པ་ལ་་དགའ་ཚད་ 





བཟང་བཟང་ཐམས་ཅད་ཚགས་བྱེད་ལུགས་ལ། ། དྭ་མྱལ་་བ་ལ་ལྐོག་ 
འདུན་འཇལ་བ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་ཚོ་མཐོང་ན་དགོད་ 
རེ་བྲོ་ཧ་ཧ། ཐོས་པ་སུ་ཆེ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །སྒོམ་པ་སུ་བཟང་ཟས་ནོར་ 
གསོག །དབེན་པ་སུ་བརྟེན་འདུ་འཛི་མང་། །རང་ཡུལ་གང་སྤངས་ངོ་ 
རོལ་པོ་ཤི་བ་མཐོང་ཡང་རང་འཆི་བ་མི་ཤེས་པས་ལེ་ལན་དང་པོ་དེ་་ 
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ཛྫ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ ཀྱེཿ དབང་ལོས་མཛད། ; 

ལ་ཐུག་ཅེས་གསུངས། དེའི་ཕྱེར་མི་ཉག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྒོ་འབྱེད་པ་ཡང་ཡིན་་ 
ཏེ། དགེ་བཤེས་པུ་ཏོ་བ་ལ་རྐྱེན་ངན་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་ཞུས་ 
པས། པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མང་དུ་སོམས་ 
དང་། དེར་འཆི་ངེས་པའི་བློ་གཅིག་བྱང་ན། སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་དཀའ་ 
རྒྱུ་མེད། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་རྒྱ་མེད་པ་ཞིག་འོང་གི། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མང་དུ་སྒོམས་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་( ༤ཞན) དཀའ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ 
འོང་གི། དེའི་སྟེང་དུ་ ཁུད་ ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ 

ཉིད་མང་དུ་སྒོམས་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། འཁྲུལ་བ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
དཀའ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་འོང་གི། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་ན། འཇིག་ཉེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ 

གཏིང་ནས་ཁོག་པ་སྐྱག་ནད་ཅན་ལ་བཙོ་ཟན་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མཐོན་ 
པོ་ད་མཅའི་བིག་པ་དང་འབྱོར་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དེ་་ 
ལ་ཡིད་སྨོན་མི་འཆོར་བར་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྟ་བ་འདི་་ 
མི་ཉག་པ་ཅུང་ཟད་རེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན། ང་ལ་འདི་ 
ལས་ལྷག་པའི་གདམས་ངག་གང་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མེད། ཅེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་མི་རྟག་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན་ན། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་སོམ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁོང་གཙང་གི་ཇོ་མོ་ཁ་རག་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བྱོན་པས་ 
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ཇོགས་པ་ཆེན་བ་ཁོང་ཆེན་སེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
| བྲག་ཕུག་གི་སྒོ་ན་ཚེར་ཕུང་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ན་བཟའ་ཐོགས་པས ་ 
དང་པོ་བཅད་དམ་སྙམ་པ་ལ་རྗེས་སུ། ཨ་ཅང་ང་བྲག་ཕུག་གི་ནང་ 
འདིར་འཆི་བ་ལས་སླར་ཨེ་ལྡོག་མི་ཤེས་དེ་བས་ད་གེ་སྦྱོར་རང་བྱས་ན་ 
ཁེབས་ཆེ་དགོངས་ནས་བཅད་པ་མ་བྱུང་། ( ༤<༢བ) ཡང་སྒོར་བྱོན་ 
སྐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱུང་བ་ལ་ང་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཨེ་ལྡོག་མི་ཤེས ་ 
དགོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁོ་མང་པོའི་བར་དུ་བཞུགས་བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
སྟེ་སོང་ཡང་ཚེར་ཕུང་གཅོད་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རིག་ 
འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལའང་སྟོན་རི་ཏིའི་ཚེ་ཆུ་གཟིམས་ཀྱི་*་ 
ཛིང་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཐེམ་སྐས་མེད་པས་འབྱོན་བཞུགས་ཤིན་ ཏུ་* 
_ དཀའ་བར་ཡོད་པ་འདིར་ཐེམ་སྐས་ཞིག་བགྱིས་ ན་ཞུས་པས། སང་ 
ྦ ཕོད་འདིར་ཨེ་ཉལ་མི་ཤེས་དེ་འདྲའི་དཀའ་ལས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་ཅེས་ ༩༡༡༠ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་མི་རྟག་པའི་གསུང་ཁོ་ན་འབྱོན་པ་ 
_ ཡིན་ གསུངས། དེ་ས་ན་རང་རེ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་་ལྟ་བུ་རེ་རྒྱད་ ལ་ངེས་ 
ྦ པར་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོར་བ་སེམས་ བསྐྱེད་། ད་ངོས་གཞི་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བློ་བཙོས་ཏེ་མི་རྟག་པ་གཤའ་མ་ཞིག་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་* 
བར་ དུ་ བསྒོམ། _མཇུག་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་ 
_ ཞམས་སུ་བླངས་ ་ནས་དམ་པ་གོང་མའི་རྫེས་ཤུལ་སྙོགས་པ་ཞིག་ལ་ཅི་་ 

ནས་ཀྱང་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་རྟག་ 
པར་འཛིན། ར་བའི་གྲོང་སྒོར་སླེབ་ཀྱང་གཞོན་པར་ཟློམ། །བདག་ད་ང་ 
བདག་འདྲ་ལོག་ཉོག་སེམས་ཅན་རྣམས། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་དོ། !( ༤ཞན) 
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ལུ“. རས་གཁུལ་གཞ་ཏཞེསས་ཞྲེའ་ཆས་ཁའ་འཇུ་ཁས་བཛན། ངཿ 
ངོ  གསུམ་ པ། འཁར་ བའི་ ེས་ དམིགས་ བསྟན་ པ། 
ྒ འཁར་ བའི་ བྱ་ བཞག་ སྙིང་པོ་ མེད་ཊ པར་ དགོངས།། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར།། 
སྲིད་ཞིར་མ་ཞེན་ཐེག་ཆེན་གཞུང་བཞིན་མཛད། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། ད 
དོན་གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལའང་གཉིས ་ 
ལས། དང་པོ་ཆོས་ལ་ཉན་འཆད་བཀྱིད་པའི་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། 
གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་ཆོས་ ལ་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་སྦྱིར་བསམ་པ་་་ 
དང་། བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་སོ་ ་སོའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གཉིས། 


7 འཁར་ བའི་ སྔག བལ་ 'སླིར་ང བསམ་པ། 


དང་ པོ་ ནི་སྔར་ བཤད་ང པ་དེ་ལྟར་རྙེད་ པར་ དཀའ་བའི་ ད་ལ་ འབྱོར་ 
རྙེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྡད་ལོང་མེད་པར་མི་རྟག་འཆི་བའི་དབང་དུ་་*་་” 
འགྲོ། ཤི་ནས་ཀྱང་མེ་ཤི་བའམ་ཆུ་སྐམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ཀ་ལས་ 
གཞན་མི་འདུག་ཀྱང་། ཤི་ནས་མེད་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ 
པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཞིག་བླངས་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མ་འདས་ 
ཏེ། སྱིར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྫ་མཁན་གྱི་འཕང་ཁོའང་། ཟོ་ཆུན་གྱི་ 
ཁྱུད་མོའམ། བུམ་ནང་གི་བུང་བ་བཞིན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ 
བ་ལ་ཟེར། དེ་འང་བུམ་ནང་དུ་བུང་བ་བཅུག་ནས་ཁ་བཅད་པ་ན་ 
བུང་བ་དེ་གང་དུ་འཕུར་ཡང་བུམ་ནང་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་ནུས། 








ཚོགས་པ་ཆེན་བ་ཁོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་འདི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས ༧༡༡༦-༧༧-༡༠ 
ཀྱང་( ༤༣བ) འཁོར་བའི་གནས་རིས་ལས་མི་འད་འ་སྟེ། བུམ་པའི་ 
སྟད་ལྟ་བུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གནས་དང་། སྨད་ཚྟ་བུ་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་གནས་རིས་ཡིན། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་གན་ས་རིགས་དྲུག་པོ་ 
འདིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ད་གེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་རྒྱས་གཅིག་ ནས་་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ། རང་རེ་འཁོར་བའི་ 
གནས་འདིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁྱམས་ཏེ། འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དང་དྲག་གཉེན་བཏང་་་ 
སྙོམས་གསུམ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། འདིའི་མ་ནི་འདི་འོ། །དེའི་ 
མ་ནི་འདི་འོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་མ་རྒྱུད་པའི་གྲངས་ས་ཆེན་ 
ལོ པོ་འདི་རིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུ་ཙམ་དུ་དྲིལ་ཏེ་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཆེན་་་ 
_ པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མ་བྱས་ 
| ཤིང་བརྒྱུད་པའི་གྲངས་མི་ཟད་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན། 
མགན ་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མ་ཡིས་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། །རིལ་ 
_ བུར་དཱིལ་ཀྱང་ས་ཡིས་ལོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་འདི་མ་བླངས་བྱ་ 
བ་མེད་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པའང་གྲངས་ 
_ཀྱིས་མི་ཚོད། གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོར་སྐྱེས་པའི་ཡན་ 
ལག་( ༤༤ན) རྣམས་ད་ལྟ་གཅིག་ཏུ་བསྡམ་རྒྱུ་ཡོད་ན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་*་ 
རི་རབ་ལས་ཀྱང་མཐོ། ཁ་ལ་ཟས་མེད། རྒྱབ་ལ་གོས་མེད། འཁྱག་ 
ལྟོགས་སྐོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱོང་ནས་ངུས་པའི་མཆི་ 
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ཇ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆཚོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
མ་ཐམས་ཅད་མ་སྐམ་པར་བསགས་ན་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས ༢༧༤༧ 
ཀྱང་མང་། དྭ་མུལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་ཁོ་ནའང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཁས་མང་བ་ཞིག་བཏུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། 
ད་དུང་ འཁོར་ བ འི་ག ན་ས་རི ས་ འདི་་ལ་སྐྱོ་ བ འི་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང ་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་རནམས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ 
དུ་སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བར་རྱོང་དགོས་པ་ཡིན། གལ་ 
སྲིད་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་འབྲས་ཕྲན་བུ་རེས་ཚངས་པ ༡༠༠༠༠༠༧ 
དང་ལྟའི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་ཚེ་རིང་ཞིང་གཟུགས་དང་དཔལ་འབྱོར ་ - 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་འཆི་བའི་གནས་ལས་ 
མ་འདས། ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་ན། ལུས་རྟེན་འདིར་དབང་ཕྱུག་དང་ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་པ་ནི་ལོ་ཤས་དང་ཟླ་བ་ཞག་འགའ་ཙམ་་་ 
པས་མགོ་བསྐར་ཏེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཟད་ནས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་་ 
ཞིང་ཉམ་ཐག་པའམ་ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་ལ་མི་*་ 
( ༤༠བ) འདད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དགོས་པས་ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་མི་ལམ་་ 
བདོ་འཕྲོ་ལ་སད་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འཕྲལ་དུ་དགེ་ 
འབྲས་ཕྲན་བུ་རེས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཕེན་་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་སྡོད་དབང་མེད་པ ཐག *༧*ེ 
ཡིན་་ཏེ། ངིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ལྟའི་གོས་བཏིངས་པའི་སྟེང་ན་གནས་ཤིང་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་དགའ་མགུར་ཚྩེ་བའི་ལྷའི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚེའི་ཚད་རྫོགས་ནས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་དམྱལ་་* 
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རྫོགས་ལ་ཆེན་པོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་*” 
ལྷུང་སྟེ་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའང་ཡོད། གླིང་བཞི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱང་མཐར་གླིང་བར་མུན་པ་མུན 7 ་ 
ནག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྙམ་ཙམ་ཡང་མི་་་་ 
མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ལྟར་སྣང་འཁོར་ 
_ བའི་བདེ་བ་ལ་བློ་གཏད་མི་འདུག །དེས་ན་ད་རེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་ 
འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་ཏེ་གཏན་དུ་བདེ་བ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱེད་་་ 
དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
ཀག ཧེ བགས་དྲུག་སོ་གོའི་སྔག་བསལ་ ྦ 
` གྱེ་ཁབྲག་ཏུ་བསམ་པ། ྦ 
ྦ གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ་་* 
_དྲུག།( ༤༢ན) ་ | 
[༡3 ངན་སོང་གི་གནས་དྲ་མལ་བཞི། 
སྔག་བསྔལ་བསམ་པ། 
_ དོང་པོ་དྭ་མལ་བ་ལ་སྡེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ཚ་དརྱལ་ 
བརྒྱད་ནི། ཡང་སོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འོག་ནས་འོག་ཏུ་མནར་མེད་ 
པ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁང་པའི་ཐོག་སོ་བཞིན་བརྩེགས་ནས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞི་དང་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ 
མགར་གྱི་ལྕགས་བསྲེགས་ལྟ་བུ་རྡོག་པ་བཞགས་ཙམ་གྱི་བདེ་བར་་་་ 


*» 75 » 








` ར་དཔལ་སྫལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། | 

མངོག ཟང སྐད་ཁར་མེ་ཉི་འཕར་མའི་ཀླང་ ཤིན་ཅུ་དབའ་ཚ་བ་ཁ་ 
ན་ཡིན། 

དེ་ལས་ དང་ པོ་༥ ཡང་ སོལ ཞི། ལྕགས་ བྲགས ཀྱི ས་གཞིའི་སྟེང་ 
མདག་མེ་འབར་བའི་ ཀློང་དུ་ དྭ་མལ་བའི་སེམས་ཅན་ཁ་བ་དང་བུ་་་་ 
ཡུག་ཞྷབ་ཞས ཨ་།སུ་ཏཱཏཱ ཏང ལསྱི་གབང་གིས་ཞུག་འིག་ཅུ་ 
བསུས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ འཕེན་ བྱེད་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས། 
དེའི་ བེ པ་རྒྱ་མཐུན་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་མི་ཤ་བོ་མཐོང་བ་ 
ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་འཐབ་པ་ན། ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
པའི་ མཚོན་ཆ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལག་ཏུ་ལོན་པས་གཅིག་གིས ༡༡༤༠༠༠ 
གཅིག་ལ་བརྡེགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཤི་ ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་པའི་ སྒྲ་གྲགས་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་ཡང་་ 
སོས་ཏེ་སྔར་བཞིན་འཐབ་པ་སོགས་ཤི་སོས་རེས་མོས་བྱེད་པས་སྲུག་*་ 
བསྔལ་བའོ། ཚེ་ཚད་ནི་མི་ཁོ་ལྔ་བཅུ་རེ་ལ་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ 
ཞག་( ༤༥བ) གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་ 
བརྩིས་པའི། ལྷའི་ཁོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ད་མྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག །དེ་ 
ལྟར་བརྩིས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་ 
བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐིག་ནག་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་གཤིན་ 
རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་མགལ་་ 
དུ་མ་ལྟར་བསྒྱེལ། ཐིག་ནག་པོ་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་བཏ་བ་པའི་སྟེང་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་དྲ་་ 


ཆོ ཧཊ་ མྱ 





ཇོགས་པ་ཆེན་པ་ཁོང་ཆེན་སེང་ཏིག་གི་ཚན་འགོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བར་བྱེད་ཅིང་། བཅད་ཟིན་པ་ནམས་དེ་མ་ཐག་འབྱར་བ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གཤོག་ཅིང་གཅོད་པས་སུག་བསྔལ་ལོ། །ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་བརྒྱ་ 
ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལྟའི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་་ 
གཅིག །དྭམྱལ་བ་ཐིག་ནག་གི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལཁོ་རྟོང་ 
ཐུབ་མའོ།ཨ ༤༤༠ 

 གསུམ་པ་བསྡུས་ འཛམས་ ནི། ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཆེན་པོ་ཡུལ་ལྗོངས་ 
_ ཙམ་པ་རེའི་ནང་དུ་དྭམལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་བླུགས་ནས། 
ྦ ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐོ་བ་རི་རབ་ཙམ་པ་རེ་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན ༡༡༡༩ 


རྣམས་ཀྱིས་ཀླད་ལ་བསྐོར་ནས་བརུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངུ་ཅོ་”” 





_ དིར་རེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་སྐྲག་བསམ་གྱིས་མི་ 
_ ཁྱབ་( ༤༦ན) པའི་ངང་དུ་ཤི། ཐོ་བ་བཏེག་པ་ན་སླར་སོས་ཏེ་སྔར་ 
བཞིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ལུང་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་རི་ 
¡ ཐམས་ཅད་སྔར་རང་གིས་གང་བསད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཤ་བ་དང་། 
( དགོ་བ་དང་། ར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་མགོ་བརྙན་ དུ་གྱུར་ པའི་ རྭ་ རྩེ་ ན་ 
_མེ་ ་འབར་བས་རྡུང་ཁ་བཀྱེ་བའི་བར་དུ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་་་་་་་ 


; _ གྲུངས་ མེད་ པ་ལས་དབང་ གིས་དེད་དེ་བརྒྱབ་པས་ཕན་ཚུན་ བརུངས་ 


པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ ཤི། སླར་ཕྱེ་བའི་ཚེ་སོས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་འཛོམས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྟ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ཞག་གཅིག་་ 
དུ་བརི་ཞིང་། ལྟའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་བསུས་ འཇཛོམས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ བྱས་ 
པའི་རང་ལོ་སྟོང་ ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྱོང་བའོ། ། 
བཞི་པ་ངུ་འབོད་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་པའི་ནང་ 


77, ྷ-ྕ 











- ` རྫ" གསལ། ་སྒྱལ། །འཇིགུས་ མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕོས་མཛད། 
དུ་འཚེད་ཅིང་ སྲུག་བསྔལ་བ། འདི་ནས་ཐར་པའི་དུས་མི་འོང་ སྟམ་དུ་ 
འོ་དོད་དྲག་པོ་འབོད་པ་སྟེ། མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལྷ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཞག་ 
གཅིག །དགའ་ལྡན་གྱི་ལོ་བཞི་རྟོང་ངུ་འབོད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ 
པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཐུབ་པའོ།། ་ 

ལྔ་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་མཚོན་ཆ་ 
ཐོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་པོས་ད་རྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
མེད་པ་དེད་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་མེ་འབར་བ་ཉིས་རིམ་དུ་བཅུག་ནས་ཐོ་ 
བ་( ༤༦བ) ལ་སོགས་པས་རྡེག་ཅིང་། སཱོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ ལྕགས་ 
ཞུན་གྱི་ཞལ་བ་བྱས་པས་ནང་མ་ལས་ཐར་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལས་མི་ཐར་་་ 
སྟམ་དུ་འོ་དོད་ཆེན་པོ་འབོད་པའོ། །ཚེ་ཚད་ནི་མི་ཁོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷ་ 
འཕྲུལ་ ད་གའི་ ཞག་ གཅིག་ བྱས་པའི་ལྟའི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངུ་འབོད་ ཆེན་ 
པོའི་ཞག་ གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁོ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཐུབ་ པའོ། ། 
དྲུག་པ་ཚ་བ་ནི། ལྷགས་ ཀྱི་ སྣོད་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་ པར་ཁོ་ཆུ་ 
ཁོལ་མའི་ནང་དུ་ད་མྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཚོད་པས་*་ 
སྙུག་བསྔལ་ཞིང་། སྟེང་དུ་ཐོན་པའི་རེས་ལ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ སྟེ། མགོ་ལ་ ཐོ་ལུམ་གྱིས་ བསྙན་པས་དྲན་པ་ཉམས་ 
པའི་ཚེ་སྲུག་ བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ མ་མྱོང་བ་ཙམ་བདེ་བར་བསྤོམ་ཞིང་་་ 
ཤིན་ཏུ་སུག་བསྔལ་བ། མི་ལོ་སྟང་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལྟ་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཞག་གཅིག། ལྟའི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚ་བའི་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཚོ་དྲུག་ཐུབ་པའོ།། 
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རིགས་པ་ཆེན་པོ་གབྲོང་ཆེན་སིང་ཏིག་གི་སོན་འགྲོ་འི་ཁྲིད་ཡིག་གྱག་བཟང་གབླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ ཀྱི་ཁྱིམ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ 
ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པ་མེ་འབར་་* 
བས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་འོག་སྒོ་ནས་འཛུགས་ཤིང་ཕྲག་པ་གཉིས་ 
ད་ང་སྤྱི་བོ་ནས་ཐལ་མར་འབྱིན། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་སྣམ་བུས་ཁུས་ 
_ ¢ ༤༧ན) ཀྱི་ཕྱི་ནས་དཀྲིས་པས་ཤིན་ཏུ་སུག་བསྔལ་བའོ། །ཚེ་ཚད་ནི་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ ཕྱེད་ཐུབ་པ་སྟེ། མི་ཁོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ ཡུལ་ 
ལས་འད་ས་པའོ།། 
 བརྒྱད་པ་མནར་མེད་པ་ནི། ལྕགས་ཁྱིམ་མེ་འབར་བ་ཉེ་ འཁར་ 
_ ལྟག་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐར་བའི་ནང་དུ་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་་”** 
ནམས་ཀྱིས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་སོལ་བ་ལྟ་བུ་རི་ཙམ་དུ་སྤུངས་་ 
ྦ པའི་དྭབུས་ཨུ་དྱམལ་བའི་སེམས་ཅན་གངས་མེད་པ་བཅུག་ནས། 
སྟག་གཟིག་གི་སྦུད་པ་བུས་པས་མེ་དང་ལུས་གཉིས་མེད་དུ་སྲེག །སྔུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་རགས་ཤིང་འོ་དོད་འབོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་་ 
ྦ ཛད ལུས་ རོ ངོས་ལྟར་མི་མཛོན། ཐར་བ ར་འདོད་པའི་བློ་རྒྱན་ཆད་མེད་ 
| པར་སྐྱེ་ཡང་ཐར་པའི་དུས་ནི་མེད། སྐབས་རེར་མེ་སྒོ་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྱེ་ 
བས་བྲོས་པར་རློམ་པ་ན། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་པོ་ཆེ་དང་། 
ལྡུགས་པ་སོགས་དརྱལ་བ་སྔ་མ་བདུན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་ཚང་་”་་ 
བར་མྱོང་དགོས། ཚེ་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་པ་སྟེ། དེ་ལས་ 
ལྷག་པ་མནར་རྒྱུ་མེད་པས་མནར་མེད་ཅེས་བྱ། འདི་ནི་མཚམས་མེད་ 
པའི་ལས་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ད་ང་། སྔགས་སུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་གློབ་ 
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ཛ'དཔལ། སྱལ་ འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
དཔོན་ལ་ཁོག་ལྟ་( ༤༧བ) སྐྱེས་པ་ སོགས་ སྱེ་བའི་ གནས ཡིན་ ཏེ། 
ལས་གཞན་སགྱིས་འདིར་སྐྱེ་མི་རཅུགས། 
དེའི་འཁོར་ཉེ་འཁོར་བ་ནི། མན་རོ་སྐད་ཀྱི་ཚྱགསྲ། བཞི་སོ་སོ་ན། 
མེ་མ་མུར་གྱི་འཾབས། རོ་མྨྱགས་ཀྱི་འདམ། མཚོན་ཆའི་ཐང་། རལ་གྲི་ 
ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་བཞི་པོ། ཤར་ན་བཞི། ཚོ་ན་བཞི། ཙགག་འཞི། 
བྱང་ན་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་ 
སྡོང་པོ་གཅིག །དེ་བཞིན་ལྟོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར་རྣམས་ནའང་ 
རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མེ་མ་མུར་གྱི་ཞོབས་ནི། 
དྭ་མུལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་ལས་སྲབ་པ་དག་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ཚེ་རྒྱང་རིང་་ 
མོ་ནས་གྲིབ་མ་ནག་ངམ་མེ་བའི་འོབས་མཐོང་ནས་ད་གའ་སྟེ་ཕྱིན་་་་་ 
པས། ཐལ་ཚན་གྱི་མདག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཞབས་སུ་ཚུད་དེ་ཤ་ 
རུས་ཚིག་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་བའོ། ། ཉཱ 
གཉིས་པ་རོ་མྱགས་ཀྱི་འད་མ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཆུ་ 
ཀླུང་མཐོང་སྟེ། སྔར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཇིག་གི་བར་དུ་མེ་དཔུང་ 
དུ་བཙོས་པས་སྐོམ་ཚད་ཀྱིས་ཆུ་མཐོང་བ་ལ་དགའ་སྟེ་འཐུང་དུ་ཕྱིན་་ 
པས་དེ་ན་ཆུ་ཞིག་ཅི་ལ་ཡོད་། ། མི་རོ་ར་རོ་ཁྱི་རོ་ལ་སོགས་རོ་རུལ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་བ་འབུས་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་གི་འདམ་དུ་ཚུད་དེ་སྤྱི་་་ 
བོའི་བར་དུ་ནུབ། སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་རྣོན་ ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བས་ 
སྲུག་བསྔལ་བའོ། །( ༤༨ན) 
གསུམ་པ་སྤུ་གྲིའི་ཐང་ནི། ཡང་དེ་ནས་ ཐར་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཐང་ སོན་ 
པོ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་མཐོང་བ་ལ་ཕྱིན་པས་མཚོན་ཆའི་ཐང་དང་་ 
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རྫོགས་ ལ་ཆེན་ལོ་གློང་ཆེན། སྙེང་ ཏིག གེ་མོན། འགྲོའི་ ཁྲིཧྭ་ཡི ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་ མའི་ཞལ་ཁྱབ་། 
།ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ བསྲེགས་ ཀྱི་ཐུ ཐུར་མ་ རྣོན་པོ་ཚུ་ལྟར་ 

ལྗ པའ སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་བཞག་ན་གཡས་ཕུག་གཡོན་བཞག་”” 
ན་གཡོན་ཕུག་པ་བཏེག་པའི་ཚེ་སོས་ཤིང་། བཞག་ན་སར་ལྟར་ཕུག་ 
པས་སྙུག་བསྔལ་བའོ། ། 

བཞི་པ་རལ་གྲིའི་ཚལ་ནི། ཡང་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་ནགས་ཚལ་ ཉམས་ 
དགའ་བ་མཐོང་བ་ལ་དགའ་ནས་རྒྱག་པས་དེར་ནགས་ཚལ་ཉམས་་*” 
དགའ་བ་ཞིག་ཅི་ལ་ཡོད། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་འཕྲད་བདེ། 
ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་རལ་གྲི་མང་པོ་ཁོ་མ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཆླུང་གིས་༡༡༡་་ 
_ བསྐྱོད་པས་ཁུས་དུ་མ་བུར་དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་ཡང་སྔར་ལྟར་ འབྱར་ 
_ ནས་གཅོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བའོ།། ྦ 
_ ལྕྟགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་ནི། བཙུན་འཆལ་སྡོམ་ཉམས་ཚངས་ སྤྱོད 

ཉམས་པ་རྣམས་དང་འདོད་ཁོག་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དྲུང་དུ་* 
འབོད་པར་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པ ས་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ་*་ 


_ ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་འབེགས་ཤིང་། རི་རྩེར་སླེབ་ཚེ་ཁཱ་དང་ 
བྱ་༩ ༤༨་བ) རྒོད་ལ་སོགས་པས་མིག་ཚིལ་འབྲུ། ཡང་རིའི་རྩ་བ་ན་ 
_ འབོད་པར་མཐོང་ནས་སྔར་བཞིན་ཕྱིན་པ་དང་། ལོ་མ་ཐམས་ཅད་ 
གྱེན་དུ་བསྟན་པས་བྲང་གཞུང་ནས་རྒྱབ་གཞུང་དུ་ཐལ་མར་འབིགས་ 
ཤིང་། རིའི་རྩ་བར་ཕྱིན་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བས་འཁྱུད་ནས་མགོ་བོ་ཁར་བཅུག་སྟེ་བལྡད་པས་”་ 
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-'་དཔལ་སྒྱམ། འཇེགས། མེད་ཆོས་ ཀྱི དབང་བས་མཛད། 

འགྲམ་ཁུག་ ་གཉིས་ ནས་ཀླད་པ་སྐྱ་ ཡྱིར་ གྱིས་ འོང་བ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ སྔུག་” 
བསྔལ་བའོ། 

དེ་ལྟར་ཚ་ ་བའི་དྭ་མྱལ་བ་བརྒྱད་། རླ འཁར་ལྷག་པ་བ: ཅུ་དྲུག་ལྷགས་ 
ཀྱི་ཤལ་མ་ལི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་ནས། ་ དབེན་པར་སོང་སྟེ་མིག་བཙུམ་ཞིང་རང་ཉིད་དམྱལ་ 
བའི་གནས་དེར་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། འཇིགས་སྐྲག་དང་ 
མུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ན། ག་རེ་ང་ད་རེས་ 
དེར་སྐྱེས་པ་མིན་ཀྱང་དེའི་སྙུག་བསྔལ་སེམས་ཐོག་ཏུ་བླངས་པ་ཙམ་་ 
ལ་ཡང་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་འདུག །ད་ལྟ་དེར་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད་པ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། སྐྱེ་བ་འདིའི་ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་ 
མཛའ་བཤེས་སོགས་དུ་མ་ཤི་བ་དེ་དག་ཀྱང་དེར་སྐྱེས་མེད་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་། གནས་རིས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་( ༤༩ན) རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ཞེ་ 
སྡང་གི་ལས་ཡིན། རང་རེསྭ་ཀྱང་ཚེ་རབས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ལས་བསགས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཡོད་ ༧༧༧༧༧ 
པས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དམྱལ་བའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ངེས། དེས་ན་ད་ 
རེས་རང་གིས་ དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཛལ། 
ཟབ་མོའི་གད་མས་ངག་ཉན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒུབ་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་དུས་འདིར། ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་གི་གནས་དེ་དག་ཏུ་གཏན་ནས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། སྔར་བྱས་ 
ཀྱི་ལས་ངན་པ་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁོང་ཆེན་སྙིང་ཁིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བྲ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཆད་དྭ་མལ་བ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བསགས་རེ་་ 
ཤི་སྐམ་པའི་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་བྱ། ད་ལྟ་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ངན་སོང་གི་གནས་རིས་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་་་”་ 
གད་བ་པ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། སྤྱི་མཐུན་དུ་གཞི་དང་འཁོར་ཡུག་ 
ཐམས་ཅད་གངས་རི་དང་ཆབ་རོམ་གྱི་ཁྲོད། བུ་ཡུག་འབའ་ཞིག་གིས་ 
བསྒྲིབས་པའི་གནས་སུ་གཅེར་བུ་གྲང་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པས་ 
དག་རྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། གྲང་བའི་ཟུག་རུུ་བསྲན་ 
མི་བཟོད་པར་སོ་འཚིར་བས་སོ་ཐམ་ཐམ་པ། སྦེ་སྔགས་རྒྱན་མི་ཆད་ 
པ་འདོན་པས་ཨ་ཆུ་ཆུ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆག་པས་ཤུགས་རིང་དུ་ཀྱི་ 
ཧུད་ཅེས་འདོན་པ་ཀྱི་ཧུད་འདོན་པ། ཕྱིའི་ལྤགས་མདོག་སྔོན་པོར་ 
_ སོང་སྟེ་བཞི་ཚལ་དུ་གས་པ་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། ནང་གི་ཤ་དམར་ 
ཱ པོར་མངོན་པ་ཡང་གྲང་བས་འཁྱགས་ནས་བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་པ་་་””་ 
པདྨ་ལྟར་གས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་དམར་ནག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། 
གས་པའི་རྨ་ནང་དུ་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོ་ཞུགས་ནས་ཟ་ 
ཞིང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ལས། སྣུག་བསྔལ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ 
ལ་མིང་བརྒྱད་དུ་ཆགས་པ་གྲང་བའི་ད་རྱྱལ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། དེ་དག་ 
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རྔ་དཔལ་སྩལ་ འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་ ཞྐུཀྐའུ། བྲས་མཛད། 

ཤོང་བའི་ གཞོང ་པ་ཏིལ་ གྱིས་ གང་བ་ལས་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ལོ་བརྒྱ་ རེ 
ན་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱུངས་པས་ ཏིལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་**་ 
ཚེ་ཚད་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལས་རིམ་པར་ཞི་ཤུ་རེའི་ 
འགྱུར་གྱིས་ཚེ་ཛེ་རིང་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
ཚད་ཙམ་པ་ཉི་ ཤུ་ཆུ་བུ ར་བརྡོ ལ་བས་ཐུབ། དེའི་ཚེ་ཚད་ཙམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
སོ་ཐམ་པས་ཐུབ་པ་སོགས་( ༥༠ན) འགྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཡང་སྔར་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། ད་ལྟ་མི་ 
ཡུལ་འདིར་དགུན་གྱི་དུས་སུ་གཅེར་བུར་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྡོད་པའི་་་་་ 
གྲང་ལྷགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་མི་ནུས་ན། དེར་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་ 
བཟོད་སྙམ་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་བཤགས་སྡོམ་དང་། གནས་དེར་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་*་ 
རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 

ཧི་ཚེ་བ་ནི། གནས་ཀྱང་ངེས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ངེས་མེད་ཡིན་ 
ཏེ། བྲག་གི་བར་དུ་བཙིར་བ་དང་། རྡོ་ཡི་ནང་དུ་འཐུམ་པ་དང་། ཆང་ 
རོམ་གྱི་ནང་དུ་རེངས་པ་དང་། ཆུ་ཚན་ གྱིཿ ནང་ དུ་འཚོད་པ་དང་། མེ་ 
ནང་དུ་སྲེག་པ་དང་། ཤིང་སྡོང་ལ་ བཅད་གཏུབ་བྱས་པས། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་པར་ཞེར་ལེན་བྱས་ ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་*་ 
བ་དང་། གཏུན་དང་། ཕྱགས་མ་དང་། ཕྲུ་བ་དང་། སྒ་དང་། ཀ་བ་ 
དང་། སྒྱེད་བུ་དང་། ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་རག་ཏུ་བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ 
གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་སྲུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
འགྲོ་མགོན་གླིང་རྗེ་རས་པས་ཡར་འབྲོག་མཚོ་ནང་ན་ཉ་གཟིགས་པ་་ 
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ཛོགས་པ་ཆེན་བ་ཁང་ཆེན་ཉེང་ཏིག་གི་ཝན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གཟ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་རྡོ་ནང་ན་སྦལ་པ་གཟིགས་པ་ 
སོགས་ཡིན། དེ་ཡང་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་དེ་ནི། སྔོན་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་( ༥༠བ) སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་སྐབས་བོན་པོས་་ 
གསེར་བཙོ་ཞོ་གང་འཕངས་པ་མཚོར་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པའི་ 
མཚོ་ཆེན་བཞིའི་གཅིག་ཡིན། མཚོ་མགོ་དེར་ལུང་གངས་ཆེན་དང་། 
མཚོ་གཞུག་ཟས་མ་རྒུ་རུ་ལ་ཐུག་ནས་ཉིན་ལམ་མང་པོའི་བར་དུ་ཡོད་ 
` པ་ལ། གྲུབ་ཆེན་གླིང་ཛྫེ་རས་པས་མཚོ་ནང་དེར་གཟིགས་ནས་བཤུམ། 
ཨ་ཁ་ཁ་དཀོར་མ་ཟ་དཀོར་མ་ཟ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་ 
པས། མཚོ་ནང་འདིར་བླ་མ་དཀོར་ཟན་ཞིག་གི་རྣམ་ཤེས། ཉི་ཚེ་བའི་ 
_ དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་སྲུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་གིན་འདུག་གསུངས། དེ་ 
_སྟན་པར་ཞུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཚོ་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐམ་ཙ་ན། 
སྲ ཉ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ལུས་ཀྱིས་མཚོ་དེས་གར་སླེབ་ཏུ་སླེབ་པ་ལ་སྲོག་༡༡་ 
_ ཆགས་གྲངས་མེད་པས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ཏེ་ཟོས་པའི་་་ 
_ སུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་འགྲེ་ལྡོག་ལྡོག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །འདི་ལྟ་ 


་ བུའི་ལས་ངན་པ་སུ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་གཙང་བླ་རྟ་ 





, ནག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། གཙང་བླ་རྟ་ནག་ཅན་བྱ་བ་དེ། ངག་ 

ཿ ནུས་དང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཞིང་། འདྲེ་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ 
ལ་ལྟ་སྟངས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་སོགས་བྱུང་བས་ད་བུས་གཙང་་ 
རུ་བཞིའི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། གཤིན་པོའི་འབུལ་བ་གྱས་པ་ 


ཡོད་པ་དེ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་( ༥༡ན) ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་རྡོ་ཕ་བོང་ 
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རྔ་དཔལ་སྦྱལ་ འཞི་གྲས། མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཚྭ་ཆླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་མཛད་པས། རྡོ་དེ་ 
ཕྱེད་ ཚོལ དུ་ གས་ ་པའི་ ནང་ ནོ་ སྤལ་ པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ལུས་ལ་སྲོག ༡༠༡༥༤༤༡་ 
ཆགས ་ཆུང ་ངུ་གྲངས་མེད་པ་འབྱར་ན ས་ཟོས་པས་སུག་བསྔལ་མི་་་་ 
བཟོད་པར་ཁ་ནག་དེང་དེང་འདུག་པ་འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ 
དམར་ཚོག་བྱེད་པའི་བླ་མ་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། ད་ལྟ་བླ་མ་ 
རྣམ་པ་ཚོ་ཡང་། ཡོན་བད་ག་གི་བཤའ་ལུག་ཚོ་བ་དང་རྒྱགས་པ་རེ་ 
བཤས་ནས་མིད་པ་དང་མཚེར་པ་སོགས་ཤ་ཁྲག་གིས་གཡོས། ཚང་ 
འབྲོང་གི་རིབ་ཤ་འདར་ཅུམ་མེ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་དྲངས་ཙ་ན། 
མནབས་གཟན་དེ་དབུ་ལ་འཐེན་ནས། ནང་ཆ་རྣམས་བྱིས་པས་ཆུ་མ་ 
ནུ་ནུ་མཛད། ཕྱག་ཤན་དེ་ཁ་ཞིག་བླངས་ནས་ཕྱི་ཤ་རྣམས་དལ་བུས་ 
གསོལ། བཞེས་པ་ཟིན་ཙ་ན་ཞལ་སྣམ་ཆིལ་ལེ། དྭབུ་རངས་པ་ཕལ་ལེ། 
སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་དམར་ཅིག་གེ་བ་ཞིག་བྱས་ནས་ད་བུ་བཏེག་ 
འོང་བར་འདུག་སྟེ། ཚེ་འདིར་གསོལ་གསོལ་བའི་བུ་ཁོན་ཕྱི་མ་སྐྲ་ལུས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇལ་དགོས་བྱུང་ཙ་ན། ཉི་ཚེ་བའི་ད་རྱལ་གནས་སུ་འོ་ 
བརྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་སྡེ་དགེ་ན་བཞུགས་སྐབས། ཉིན་གཅིག་དེ་རིང་དངུལ་ 
མདའི་ཆུ་ནང་འདིར་གང་བྱུང་ཡང་གཏོ་ང་( ༥༡བ) མི་ཉན་ཞེས་གྲྭ་་ 
པ་མང་པོ་སྲུག་ཏུ་བཅུག ཁ; །ཕྱི་དྲོ་ཙམ་ན་ཤིང་སྡོང་དུ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཆུས་ཁྱེར་བྱུང་བ་དེ་བླངས་ནས་དེ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞུས་ 
པས་དེ་ཡིན། སྡོང་དུམ་དེ་གཤོགས་དང་གསུངས། སྡོང་དུ་མ་གཤགས་ 
པའི་ནང་ན་སྦལ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་སྲོག་ཆགས་མང་པོས་ཟ་གྱིན ཝེ *ེཐ་༤་ཐ་༧ལལ་ 
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དད 


ཚོགས་པ་ཆེན་ལོ་ཁླང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་སོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

འདུག་པ་དེ་ལ་ཁུས་ཚོག་སོགས་མཛད་། དེ་སྡེ་ད་གེའི་གཉེར་པ་བོ་རྒྱས་ 
བྱ་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་ས། དེས་ན་མི་ད་པོན་ཁེ་དྲག་ཅན་སྡེ་ཟ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་དབང་ཆེ་ཡང་དམྱལ་གནས་འདི་དག་ལ་*་  ་ ་ 
བསམས་ནས་སྟབས་གཟབ་བྱེད་དགོས་པར་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་བཞུགས་སྐབས་གནས་པའི་གྲོང་གི་ཤན་པ་ཞིག་་་*་ 
གིས་མཚན་མོ་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་བླངས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་ད་མྱྱལ་*་ 
བར་སྐྱེས་ཏེ། མཚན་མོ་ ཁང་བཟང་ཉམས་ད་གའ་བའི་ནང་དུ་བུད་ 
མེད་མཛེས་མ་བཞིས་བཟའ་བཏུང་དང་ཁོངས་ སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པ་ལ། ཉིན་མོ་ཁང་པ་ཡང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་ པར་ 
གནས་འགྱུར། བུད་མེད་བཞི་ཁྱི་སྲེ་བོ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བར་གྱུར་ ནས་ 
ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་བྱི་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་་ ་ཉིན་མོ་བྱི་བོ་མི་བྱེད་ 
པའི་སྡེམ་པ་བླངས་པས་ ཉིན་མཚན་གྱི་སྐྱིད་སྙུག་སྔར་གྱི་དེ་ལས་ལྡོག་་ 


_ པར་མྱོང་བ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིས་གཟིགས་པ་དང་། གཙུག་ 


ལག་ཁང་ ཡིད་ དུ་འོང་བར་དགེ་( ༥ཞན) སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཚཙམ་གནས་པ་ 


ཉིན་ གུང་ཙམ་ལ་ གྟཉི་ བརྫུངས་ནས་གདུགས་ ཚོད་ ལ་འདུ་ས་ཚེ་ གཙུག་ 


ལག་ཁང་ལྕགས་ བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཕོར་པ་ 
སོགས་ མཚོན་ ཆར་གནས་གྱུར་ནས་རྡེག་རེས་འབའ་ ཞིག་ བྱེད། 
གདུ་གས་ཚོད་ཡོལ་བའི་ ཚོད་ལ་སྔར་ བཞིན་གྱེས་ཏེ་ གནས་ པ། སྔོན་ 
འོད་སུང་གི་དུ་ས་སུ་དགེ་སློང་མང་པོ་གུང་ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་ཚིག་གི་་” 
རྩོད་པ་བྱས་པའི་ རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་ བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚ་་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་ད་རྨྱལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག ། 
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རྫ་དཔལ་སྦྱལ་ འཇིགས་ ཨེཞུ། ་ཚེས་ ཀྱི་དབར་ གྐུ མཛད། 

ཞི་ཚེ་ ཞེ་ འཁོར་ གཉིས་ དང་བཅོ་བརྒྱད་ པོ་ ལ། དམྱལ་ ཁམས་ང བཅོ་ 
བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་གྲངས་དང་ཚེ་ཚད་སུག་བསྔལ། དེར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་ པ་ཞིབ་ཏུ་ ཤེས་ པར་བྱས་ནས། དེར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ ་སིང་རྗེ་བསྒམ། རང་གཞན་ ཐམས་ཅད་ ཕྱིན་ཆད་ 'དེར་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཐབས་འབད་ད་གོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ 
ལོར་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། ། སླར་ཚོས་དྲེད་ ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུར་ 
འགྲོ། དམ་པས་སྨོད་ཅིང་མཁས་པས་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྔོན་བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། དགེ་གློང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་ང་ 
རྒྱལ་ཆེ་བ་ཞིག་མཛལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཅི་ཤེས་ 
གསུངས་པས། ( ༥༢བ) ཆོས་མང་པོ་ཐོས་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་དྭ་མལ་ 
ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་ བྱ་བ་ དེ་གང་ ཡིན་གསུངས་པས། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། 
གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག །ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་ ཡིན་ཟེར་སྐད། ཁོང་ ཀམ་ པ་ལ་མི་གུས་པས་དམྱལ་བའི་ 
གྲངས་སུ་བརྩིས་པ་མ་ཡིན་ ཀྱང་། ཉི་ཚེ་དང་ཉེ་འཁོར་གཉིས་ ཀའི་ 
མིང་ནི་བརྗེད། ཀ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་ནི་དེ་དུས་གྲགས་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པས་བབ་ཅོལ་དུ་བགྲང་བར་འདུག །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཆོས་ཞུས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ ཅི། ཚིག་ཙམ་ཡང་ ཨི་ ཤེས་པ་ནི་ངོ་ཚ་བའི་ 
གནས་ཡིན་ནོ།། 












„ 88 + 








རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྲང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་སྔེན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 


[༢] ངན་སོང་གི་གནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྙག་བསྔལ་བསམ་པ། 

ངན་སོང་གི་གནས་གཉིས་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 
ནི། ; སྤྱིར་ཡི་དྭགས་ལ་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་ 
དྭགས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལའང་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན། སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན་ནི། ལྭོ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་བར་དུ་ཆུའི་མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་ 
མ་མྱོང་བས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་གདུངས། དུས་རྟག་ཏུ་ 
བཟའ་བཏུང་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ནས་འགྲོ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྟེད། 
རེས་འགའ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཆུ་ཀླུང་སྔོན་པོ་རེ་འབབས་པ་མཐོང་ནས། 
༩ ༥༣ན) བཞིན་ཐང་ཆད་དུ་ཕྱིན་པས་དྲུང་དུ་སླེབ་ཚེ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ 
སྐམ་ནས། གྲམ་པ་ཙམ་ལུས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཡང་ 
རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ལྡོན་ཤིང་ཐོག་གུ་ཅན་མཐོང་བས་སྔར་བཞིན་སོང་་་ 
( སྟེ་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་ན་སྐམ་ནས་ཁྲ་མའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ  ་ 
དང་། ཡང་བཟའ་བཏུང་ཁོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་མང་པོ་མཐོང་ཡང་། 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་དང་ལྡན་པ་མང་པོས་སུང་བས་ 
` དེད་ནས་མཚོན་ཆས་རྡེག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་་། དྲ་བར་གྱི་དུས་ཨུ་ 
¿ ནི་ཟླ་བ་ཡང་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དང་། དགུན་ནི་ཉི་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གྲང་ 
ཞིང་བསིལ་བས་ལྷག་པར་གདུང་བ་སོགས་ཏེ། སྔོན་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སེར་སྣའི་དུག་གི་ཚད་པས་ 


, 89 + 








ཛ'་གཁལ་སྒལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 

ཕོག་སྟེ་ཁང་ཞལ་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྒོ་ 
ན་སྐྱེས་བུ་མདོག་ནག་ལ་མིག་དམར་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་་་**་ 
འདུག་པ་ལ། ཚུ་གར་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས། ཡི་དྭགས་སྡོང་དུམ་མེས་ 
ཚིག་པ་འདྲ་བ་མང་པོ་འདུས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཆུ་སྩོལ་ཟེར། ཁོང་གིས་ངས་ཀྱང་ཆུ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་རུ་སྩོལ་བྱས་པས། 
ཁྱེད་ཅི་ཟེར་ངེད་རྣམས་ལུང་པ་འདིར་སྐྱེས་ནས་ལོ་གྲངས་བཅུ་་་་་ 
གཉིས་ཡིན་ཀྱང་། ཆུའི་(༦༥༣བ) མིང་ཙམ་ཡང་ད་རེས་ལས་ཐོས་མ་ 
སྱོང་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ།། 

ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཁ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ཆུ་བཏུང་ཡང་མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་པའི་ནང་དུ་མ་ཚུད་པའི་བར་ལ་་་ 
ཁའི་དུག་གིས་སྐམ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རེ་མགྲིན་པར་ཚུད་ཀྱང་ལྟོ་བ་ 
ཡུལ་ལྡོངས་ཙམ་ཡོད་པ་མི་ཁེངས་པ་དང་། ལྟོ་བ་དེ་ཙམ་རེ་ལྟོ་བར་ 
སོང་ན་མཚན་མོའི་རིང་དེ་ལ་མེ་འབར་ནས་བློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས་པས་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཚེ་ལྟོ་བ་ 
ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་པ་ཡན་ལག་ ནག སྐྱ་ཙམ་ གྱིས་མི་ཐེག་པར་ཤིན་ཏུ་་ 
སྲུག་བསྔལ་བའོ།། 

སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། མི་དྭགས་རེ་རེའི་ཁྲས་ལ་མང་པོའི་ 
ཚང་བཅས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
ཡང་སྐྱིད་སྡུག་གི་རྣམ་གྲངས་མ་ངེས་པའང་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྲོ་ 
ཁང་ཞིག་ན་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ། ལྟ་ན་སུག་པ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ་ཞིག་གི་ཁྲིའི་རྐང་པ་བཞི་ལ་ཡི་དྭགས་་”་ 
བཞི་བཏགས་ཤིང་འདུག །དེས་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་ཟན་བྱིན་ནས་ཡི་ 
དྭགས་འདི་ནམས་ཁྱེད་ལ་ཟན་སློང་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྦྱིན་ཅིག་༡ 
ཟེར། གྲ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ཡི་དྭགས་སློང་བ་ལས། 
གཅིག་ལ་བྱིན་པས་ཁུབ་( ༥༤ན) མར་གྱུར། ཡང་གཅིག་ལ་བྱིན་པས་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ཟ་བར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་རང་གི་ཤ་དང་། 
གཅིག་ལ་རྣག་ཁྲག་གྱུར་པས། བུད་མེད་དེ་འོངས་ནས་ཁྱོད་ལ་ཁོ་མོས་ 
མ་སྦྱིན་མ་སྨྲས་སམ། ཁ་མའི་སིང་ཞེ་ལས་ཏྱད་ཀྱི་སྙིང་རེ་ལག་གཡ་ 
ཟེར་བ་ལ། འདི་ད་ག་ཁྱོད་དང་ཅི་ཉེ་བྱས་པས། འདི་ནི་ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་ 
ཐབ་ཡིན། འདི་ནི་བུ་ཡན། འདི་ཞི་མནའ་མ་ཡིན། འད་ནི་བག་མོ་ 
ྦ ཡིན་ཟེར། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་འདིར་སྐྱེས་བྱས་པས། འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་མི་རྣམས་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་མི་ཆེས་སོ་ 
ཟེར། ཁང ཁོ་བོས་མཛོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་ན་ཇི་ལྟར་ཡིད་མི་ཆེས་བྱས་པས། 
_ དེ་ན་རེ་ཁོ་མོ་གནས་པའི་གྲོང་གི་བྲམ་ཟེ་མོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་ལ་བབས་ 
པའི་ནུབ་མོ་ཟས་བཟང་པོ་དག་སྟ་གོན་ བྱས་པ་ལ། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ 
_ ཡཱ་ན་ཆེན་པོ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པར་ཁོ་མོ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་བསོད་ 
_ སྙོམས་ཕུལ་ཏེ། ཅིམ་ཐབ་ཇེས་ཨུ་ཡི་རང་བ་འབུལ་དུ་བཅུག་ན་དགའ་ 
བར་འོང་སྟྣམ་ནས། རཇྗེའི་སྲས་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡཱ་ན་ཆེན་པོ་ལ་ 
བསོད་སྟྙོམས་དུ་ཕུལ་བས་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཕུལ་ཅིག་བྱས་ པས། དེ་ 
ཁྲོས་ནས་ཇི་སྲིད་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྲི་ 
ཞུ་མ་བགྱིས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་གེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ 


ཡིེ 81 ཡེ 











( ཇྔ་དཔལ་ཕྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བས་མཛད། ྲ - 
ཕུད་སྦྱིན་ནམ། (༥༤༠) མགོ་རེག་དེ་ཕུབ་མ་ཅི་ཕྱེར་མི་འགམ་ཟེར། 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མི་ཟ་ཟེར། དེའི་ནུབ་མོ་ཁ་མོའི་གཉེན་དག་གིས་ཁོ་ 
མོ་ལ་ཟ་མ་བཟང་པོ་རྣམས་བསྐར་བ་མནའ་མས་མོ་རང་གིས་ཟོས་་་ 
ནས། ངན་པ་རྣམས་ང་ལ་བྱིན། ངས་ཟ་མ་བཟང་པོ་རྣམས་ཟོས་ནས་ 
ངན་པ་ནམས་ང་ལ་མ་བྱིན་ནམ་དྲིས་པས། དེས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་ཟ་ 
བ་ལས་རང་གི་ཤ་ཅི་ཕྱིར་མི་ཟ་ཞེས་རྫུན་སྒ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་ 
མོའི་གཉེན་རྣམས་ལ་ཟས་བསྐྱར་བ་སྔར་བཞིན་བྲན་མོས་ཟོས་ནས། 
ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཟ་མ་རྐུ་བ་ལས་རྣག་ཁྲག་ཅི་ཕྱིར་མི་འཐུང་ཞེས་སྒྲ་བ་་***་ 
རྣམས་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དེར་སྐྱེ་ཞིང་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། 
ཡི་དྭགས་མཐུ་མོ་ཆེར་སྐྱེས། དེ་མིན་ན་འཕགས་པར་བསོད་སྙོམས་ 
ཕུལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱང་ 
གནས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་ན་བདག་གི་བུ་མོ་སྨད་འཚོང་བྱེད་པ་དེ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་སོགས་ངས་མཐོང་བས་དེ་དག་ན་རེ། ལས་འདིའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་ཡིན་གྱིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། སྡིག་པ་དེ་ 
སྤོངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིག །དེ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྔོན་གྱི་ཕའི་ཁང་པ་ན་ལྕགས་ཟངས་གསེར་གྱིས་གང་བ་བཞི་དང་། 
གསེར་གྱི་འཁར་བ་( ༥༥ན) དང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཡོད་ཀྱི། དེ་དག་ 
ཕྱུང་ལ་དུས་དུས་སུ་འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ན་ཆེན་པོ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ 
ནས་བདག་ཅག་གི་མིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཡོན་བསྔོ་བ་བྱོས་ཤིག་དང་། 
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ཛཇོིགས་པ་ཆེན་བ་ཁགྲོང་ཆེན་སྙིང་ཧིག་གིེ་སྔེན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ ཀུན་ བཟའ་གླ་མའི་ ཞལ་ ཁཡུབ་། 
དེས་ལས་དེ་སབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི་ལྔོངས་རྒྱུར་བྱོན་པས། ཡི་དྭགས་ 
སོ་གླབནས་སི་དག་བའསག་་བྱའི་ སསར བུར་པ་ཞིག་གིས་སབ་ 
ད་པོན་ལ། ངའི་ཁྱོ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཟས་ཚོལ་བ་ལ་སོང་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡིན་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཁྱེད་དེར་བྱོན་ན་ཁྱོད་མྱུར་ཏདུ་མ་འོངས་ན་ 
ཕུ་གུ་རྣ མས་བཀྲེས་ན་ ས་འཆིའོ་ག སུང ས་ཤིག་ཟེ ར། ཁོད་ཀྱི་ཁྱོ་ཕོ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད།་ ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་འདུག་པས་ངས་ཤེས་ 
སམ་གསུངས་པས། ནོར་མི་ད་གོས་ཏེ། ཁ་ཆེ་བ་སྣ་ཤག་པ་མིག་ཞར་བ་ 
གཟུགས་མི་སྲུག་པའི་མཚན་མ་དགུས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ཁོང་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པས། དགེ་ཚུལ་ཞིག་གིས་གཏོར་ཆུ་དང་གཏོར་ 
ཟན་མང་པོ་ཞིག་དོར་ནས་སོང་བ་ལ། ཡི་དྭགས་མང་པོས་ཆུབ་བརྒྱབ་ 
པའི་ཁྲོད་ན་ཁོ་རང་འདུག །ཆུང་མའི་འཕྲིན་བསྐར་རྣམས་བསྐྱལ་ 
བས། ངས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཤུལ་ཡང་། སྐོར་གཅིག་དགེ་སློང་ཡང་ 
དག་པ་ཅིག་གིས་སྣབས་ཁུད་ཞིག་དོར་བ་ལ་ངེད་ཡི་དྭགས་མང་པོའི་་ 
ྦ ཆུབ་བརྒྱབ་པས་ཅུང་ཟད་་( ༥༥བ) རཆྙེད་པ་ལས་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་ 
ྒ ལ་ཟེར། ཁོ་རང་སྣབས་ལུད་རྩོད་ས་ནས་ཡི་དྭགས་གཞན་གྱིས་ལུས་ལ་ 
_ ཟ་མང་པོ་གཏོད་འདུག་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ 
རིས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་*་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གདུ་ངས་པའི་ཚུལ་སེམས་ཐོག་དུ་བླང་། ད་ལྟ་རང་རེས་སྔ་ 
དྲོ་ཙམ་ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ །ལོ་ 
གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་ཆུ་ཡི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པའི་གནས་སུ་*་་ 
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( ཇྔ་དཔལ་སྱལ་འཇིགས་མེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། ྣ 
སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་སེར་སྣ་དང་། འཇུར་ 
གེགས་ཡིན་པས་བད་ག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བ སགས་པ་གྲང གར" 
ཀྱིས་མི་ཚོད། ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་རིས་སུ་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ 
བྱེད་ད་གོས་སྙམ་པ་ སགས ཚུ ཐག་ཿ པ་ ནསཿ སྦྱར་ དངོས་ རྗེས གསུམ་་ 
ཚང་པར་བསྒོམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་མཁའ་ལ་ གྒུ་བ་ ནི། བཙན་དང་ རྒྱལ་པོ་ཤི་འདྲེ་ འབྱུང་པོ། 
མ་མོ་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་ 
འཇིགས་སྐྲག་དང་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད། རྟག་ཏུ་བསམ་པ་ 
ངན་པ་ལ་གནས་པས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ཅིང་་ 
ཤི་མ་ཐག་དྭམལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གི་གཏིང་དུ་འགྲོ་བ་མང་། ཁྱད་ 
པར་ཞག་བདུན་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་སྔར་རང་ཉིད་ནད་དང་མཚོན་ 
ད་ང་འགགས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཤི་བའི་སྙུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་སྱོང་་་ 
ནས། དེ་གཞན་ལ་སྤོ་བར་འདོད་པས་གང་དུ་( ༥༦ན) ཕྱིན་པ་བེར་ 
ཡང་གནོད་ཅིང་རང་ལ་མི་ཕན། སྔོན་གྱི་མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་དུ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲུང་དུ་དགའ་བས་ཕྱིན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ན་ད་ད་ང་སྒྱོ ---- 7 
འབོགས་ལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་། སྔགས་པ་ནུས་ 
པ་ཅན་གྱིས་མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ་བྱས་པས། ས་འོག་མུན་ 
པའི་གནས་སུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མནན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ལ་ 
སྲེག་པ་དང་། ཡུངས་ཐུན་དང་རྡོ་ཕྱེ་སོགས་ཀྱིས་བྲབས་པ་བརྒྱབ་པ་ 
ན་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་ཁུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་""་་ 
སོགས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས། དགུན་ཉི་མ་གྲང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཁིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
དྭགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་འཆར། ཁ་ཅིག་བྱ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་གཟུགས་བྱད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སོགས་སྙུག་་་་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་་་་ 
དག་གི་སྙུག་བསྔལ་ཀྱང་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས ཀཀ ་ 
གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། ་ 
_ ༢) ངན་སང་གི་གནས་བུད་འགྲོའི་སྔག་བཝལ་བསམ་པ། 

ངན་ སོང་གི་གནས་གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་ལའང་བྱིང་ན་གནས་ པ་༠༩ 

དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་ལས། དང་( ༥༦བ) པོ་ནི་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ 


 འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ཆང་འགག་གི་སྦང་མ་བཞིན་ལྕིག་ལྱིག་ཡོད་པ་་ 
_ ལ་སྦུལ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ལ་ལན་མང་པོའི་བར་་ 
། བཀྲིས་པ་ད་ང་། སུ ཆུང་བ་རྫུལ་ཕྲན་དང་ཁབ་རྩེ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་ཡོད་ 


ཅིང་། ཆེ་ཆེས་ཆུང་ཆུང་ཚམས་གྱུར་མིད་བྱེད། ཆུང་ཆུང་གིས་ཆེན་པོ་ 


_ རྣམས་ཐལ་མར་འབིགས་ཤིང་ཟ། སྲོག་ཆགས་ཆེ་བ་རེ་རེའི་ལུས་ལ་ 
_ ཆུང་བ་དུ་མས་ཚང་བཅས་ནས་ཁ་ཟས་སུ་བྱེད་པ་དང་། གླིང་བར་ཉི་ 


མ་མི་འཆར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པས་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་་ 
བརྐྱང་བ སྐྱམ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ། 
བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་སྤང་བླང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོངས་ཏེ་*་ 
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ཇ་དཔལ་སྨལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། ` 
སྣུག་བ སྔལ་ མུ་མ ཐའ་མེ ད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ པཾ ་ཡིན། _ ཁ་ འཐོར་ བའི་ 
བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད། ཀླུ་སོགས་ལ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
གནོད་པ་དང་། བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་འབབས་པ། བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པ། 
གདུག་ཆུབ་དང་དུག་སོགས་ཡོད་པས་ཉམ་ཐག་པའོ། །ཁྱད་པར་མི་ 
ཡུལ་གྱི་དུད་འགྲོ་མིས་བད་ག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་་ 
། ནམས་ནི་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ་སྱོད། ཟས་ཁམ་གང་ཟ་ 
ཡང་བག་མི་ཕེབ་བཞིན་དུ་ཟ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཟ་ཞིང་། ཛོན་པ་ 
དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་གསོད་པ་པོ་གྲངས་མང་། ཁཱས་བྱེའུ་དང་ 
བྱེའུས་འབུ་གསོད་པས་མཚོན། གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པའི་ལས་ 
ངན་པ་( ༥༧ན) ཁོ་ན་རྟག་ཏུ་གསོག །རྔོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་མནར་ཞིང་གསོད་པའི་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པས། 
རྒྱ་དང་སྙི་དང་གོག་ཚེ་དང་མེ་མདའ་ལ་སོགས་གནོད་པ་དུ་མས ༦-༡༠༡༧༧༡༧ 
འཕྲལ་དུ་སྲོག་ལ་རྒོལ། ཁ་ཅིག་རང་གི་ལུས་ལ་སྐྱེས་པའི་རྭ་དང་སྤུ་ 
དང་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གསོད་དེ། མུ་ཏིག་གི་ཆེད་དུ་ཉ་ 
ཕྱིས་གསོད་པ་དང་། མཆེ་བ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གླང་ 
པོ་ཆེ་གསོད་པ་དང་། པགས་པའི་ཆེད་དུ་སྟག་གཟིག་དང་། སྲམ་དང་ 
ཝ་སོགས་གསོད་པ་དང་། གླ་ཆིའི་ཆེད་དུ་གླ་བ་དང་། ཤ་དང་ཁྲག་གི་ 
ཆེད་དུ་རྐྱང་འབྲོང་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་སོགས་རང་གི་ཁུས་ཉིད་ ༡༠༡༡༧༧ 
ཀྱང་རང་ཉིད་གསོད་པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ། མི་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཚོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གཤེད་མས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་དྲུང་དུ་སླེབ་ཀྱང་མིག་སྔོ་ཅེ་རེ་ལྟ་བ་་་་་ 
ལས་བྲོས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་བཞོ་བ་དང་། ཁལ་ 
འགེལ་བ་དང་། བྱ་གཅོད་པ་དང་། སྣ་འབིགས་པ་དང་། རོས་མོ་བ་ 
སོགས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མ་རྱོང་སྙམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
ཅ་ཁལ་སོགས་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་རྨར་སོང་ཡང་ད་དུང་ཡང་ཁལ ༡༢༨༡༦༠༧༠༡༧༧ , 
འགེལ་བ་དང་། བཞོན་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་( ༥༧བ) བྱེད། འགྲོ་མ་ 
ནུས་ཙྭ་ནྭཾ་ཝག་གིས་བབ་ཅིང་དོས་དེག །དེ་ན་མས་ཝྭ་དཀའ་ཚེགས༔ 
དང་ན་ཚ་ཡོད་སྟམ་པ་ནི་མི་བྱེད། གནག་ཕྱུགས་དང་ར་ལུག་རྣམས་ 
ནི་རྒས་ནས་འཆི་བ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་བེད་བཅད། རྒས་ཙ་ན་རང་ 
གིས་གསོད་པའམ་གཞན་ལ་ འཚོང ས་པ་གང་ཡིན་གྱི་སྒོ་ན་ ས་ཐམས་་ 
ཁུ ཀྱང་བཤས་སུ་ཕབ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་་་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
་ དེ་ལྟར་ སྡུག་བསྔལ་ བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ཙ་ན་དེ་རང་ ཉིད་ 
ཡིན་ པའི་ བློ་བཞག་ ནས་སྙུག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་འདུག་ལ་ སོགས་པ་ཞིབ་་ 
ཏུ་བསམས་ནས། དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་སྤྱི་ལ ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ 
བསྒོམ་ཞིང་ཁྱད་པར་རང་ལ་ །་བསྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་སོགས་ཡོད་ ན་་་་ 
བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བ་ད་ང་། ཐ་ན་འབུ་སྦང་དང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ 
ཙུན་ཆད་ལའང་བདེ་ཞུག་གི་ཚར་པ་མེད་པ་ནི་གཅིག་རང་ མེང་ལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པའང་ མེད་པས་ཐམས་ ཅད་་ 
ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་་་*” 
ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 











ཛ་འཕལ་སྒལ་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་ ནུབུ། ཟས་མཛད། ་ 

དེ་ལར་ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་པོ་ནི། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དོས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་། གླུན་ཞིང་གཏི་མུག་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས་ རར ༢ , 
མེད། དེ་(༥༨ན) དག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཕྱི་ནས་ཐར་བ་དཀའ་ཞིང་། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ངན་སོང་དེ་དག་ ཏུ་སྐྱེ་ངེས་ པའི་ལས་ཚེ་རབས་འདི་དང་་་༠༠་ 
གཞན་དུ་བྱས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ པས། སྔར་བྱས་གྱི་ལས་ལ་འགྱོད་ 
པ་དང་ ཕྱིན་ ཆད་ཀྱི་ བཤགས་ སྡོམ་སོགས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད། 
དེར་སྐྱེས་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫྗེ་དྲག་པོ་ བསྒམ། རང་གིས་ 
དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ པའི་ དགེ་ འབྲས་ཐམས་ཅད་ ངན་ སོང་ དེ་དག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་བྱ། ག གནས་ ངན་དེ་ 
དག་ལས་ཐར་པའི་ སྨོན་ ལམ་གདབ། བདག་ གིས་ད་ རེས་ ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་དང་མཛལ་ ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ 
ལམ་ སྒྲུབ་ ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ པས་ཆོས་ ཕྱིར་ དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་བརྩོན་་་་ 
པས་ཉམས་སུ་བངས་ཏེ། ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་དང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རམ་ཟླར་སྦན་པ་སོགས་ 
བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ད་གེ་བའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་ 
དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། 








ཚིགས་པ་ཆེན་བ་ཁྲང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཆངས་ཆ་མ་ང་ཆ་བ་བ་ང་ཆབ་པས་ཆབ་ང་པཆ་་བབ་ངབ་་ཕང་བབ་པ་པངབབབ་པབཕས་ཆབ་ཚས་ཁ་བབ་བཆབབ་ཕངས་བས་་བ་འཆང་ཆ་བབ་བབ་བབབ་་པ་འཕམ་འ་བས་པ་ཕ་ལསབ་ང་བ་བངབབ་ཆ་བབ་བངབབབབངའབབ་བཆ་པ་བ་བངཕ་བབ་བབབ་བབ་བསབའ་ཆབ་བཆ་བ་ས་ཆཕ་འཕང་ཆམས་ཆ་པ་ཆས་བབ་བཡང་མཆས་སབས་༅སསསས་ཆ་བཆ༅་འཁབ་ཁབ་བཁ༅སལ་ལལསསགསསསསསསས;་སཞ]¡;;-སའསསསཁས་༡༡༡༡༡༡༣༣༣༣༣༣༡༦༠༣༣༢༡༣༡༣8༠༡༡༡-༠༡ 


(༤) མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་མིའི་སྟག་བརྔལ་བསམ་པ། 
དེ་ལྟར་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་་*་ 


བསྔལ་ནི། མི་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གསུམ། སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི། དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱི་ 
དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པའི་ 
སྲུག་བསྔལ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་སྲུག་བསྔལ། འདོད་པ་ 
ཐོག་ ཏུ་མི་ཁེལ་བའི་སྙུག་བ སྔལ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། ྦ རྩ་བའི་སྙུག་ 
_ བསྔལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་ 
མར་བདེ་བར་ཡོད་འཕྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུས་ལ་ཕན་ 
པའི་ཟས་ཟོས་ནས་ངོམས་ཤིང་འགྲངས་ཏེ་སྐྱིད་པར་ཡོད་པ་ལས་་་”** 
_སྲིན་ཕོ་བར་ལངས་ནས། གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་དྲག་པོ་གློ་བུར་དུ་བྱང་ 


_ སྟེ་སུག་བསྔལ་བ་དང་། ད་ལྟར་སྐྱིད་པར་ཡོད་འཕྲོ་ལ། ནོར་ཕྱུགས་ 





_ བུད་དུ་བྱུང་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏམ་ངན་ཐོས་པ་སོགས་འཕྲལ་དུ་སྙུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདིས་ 
; བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་་ 
( སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་མཐར་སུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ལས་མ་འད་ས་པ་་་ 
ཡིན་པས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དོ། ། 











རྫ་དཔལ་སྱལ་ འགག མེད་ཚོས་ཀྱི་ ཆྐབང། ཁབོས་མཛད། ་ 
གཉིས་ང པ་སྲུག་ བསྔལ་གྱི་སྲུག་ བསྔལ་ནི། ྒ སྙུག་བསྔལ་ སྔ་མ་མ་ 
སངས་( ༥༩ན) བཞིན་༔ དུ་ ཕྱི་མས་ ནོན་ པ་ མཛེ་ཐོག་ ཏུ་ཕོལ་ བྱང་བ། 
ཕོལ་ཐོག་ཏུ་རྨ་གཏུགས་པ། ཕ་ཤི་བའི་སྟེང་དུ་མ་ཤི་བ། དགྲས་དེད་ 
པའི་སྟེང་དུ་མི་གཅེས་པ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀབ རགས་འདི་གཡ་ 
དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྙུག་བསྔལ་བརྩེགས་པ་ཁོ་ནས་་*“” 
དུས་འདའ་བ་ལས་བདེ་བའི་ག་སྐབས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ནི། ད་ལྟ་རང་རེས་བདེ་བར་ 
ཆརློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྙུག་བསྔལ་ ལྟར་མི་མངོན་ཀྱང་དོན་དུ་* 
མུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཟས་ཟོས་པ་གོས་གྱོན་པ་ 
གནས་ཁང་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དང་སྟན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས ༡༡ ༤༧༠༡ - 
ཅད་ཀྱང་སྡིག་པའི་རྒྱུས་སྒྲབ་པ། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་པའི་ 
གཡོ་བཀོལ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་པས། ་ འདི་ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་སྙུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། དཔེར་ན་ཇ་དང་ཚྩམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཚོན་ན། ཇ་ནི་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བཏ་བ་པའི་ལྔུམ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ས་བོན་ 
འདེབས་པ་དང་། ཁོ་མ་འབྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་ 
ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། དར་རྩེ་མདོ་མན་ཚད་ནས་མི་ཡི་ཁུར་རྔལ་ 
བྱས་འོངས་སྐབས་མི་རེ་རེས་ཀྱང་ཁག་དྲུག་ཅུ་གཉིས་རེ་ཁུར་ནས ༡༡༡༨༧༤ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུར་བས་དྲ་པལ་བའི་ 
(༥༩ བ) པགས་པ་ཟད་བདེ་ཆུས་པ་སྐྱ་སང་ངེ་མཐོང་ཀྱང་ད་དུང -*-༠--« 
ཡང་ཁུར། མདོ་ཐོག་ཡན་ཆད་དུ་མཛོ་གཡག་དྲེའུ་སོགས་ལ་བཀལ་ 


›» 100 + 











རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་གྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

ནས་ཞའོངས་སྐབས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱབ་ཆད་གློ་བུག་སྤུ་བྱི་བཀོལ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཏད། ཇ་དེ་ོ་ཚོང་གི་ 
དུས་ཀྱང་མནའ་ད་ང་ཁྲེལ་ལ་མི་བརྩི་གཡོ་སྒྱ་དང་རྩོད་པ་ཁོ་ནས་ཚོང་ 
གྱས། ཚོང་ཟོང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལུག་གི་བལ་ད་ང་ཚ་རུ་སོགས་ལ་བྱས། 
བ ལ་དེ་ཡང་དྭ་བར་ཁའི་ཏུ ས་ལུག་ ཤིག་དང་ཞོ་སྐྱེས་སོགས་སྲོག ༡༡༡༩༡༧༧༠༧༢ 
ཆགས་དང་སྤུ་ཉག་མང་ཞུང་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ། དེ་ད་ག་ལས་ཕལ་ 
བསད། མ་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་བལ་དང་ལྷན་དུ་གཅུས་དབུགས་འཐུམ་ 
ལ་ངན་སོང་ཁོ་ན་བྱས་པ་ཡིན། ཚ་རུ་ཡང་ལུ་གུ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། བདེ་སྙུག་གི་ཚོར་བ་དང་ལྡན། ལུས་ཀྱང་ 
ཉམས་བརྟས། གསོན་པའི་དང་པོ་སྙིད་པར་ཡོད་ པའི་ངུས་ཨུ་འཕྲལ་ 
གསོན་ པ་ལ་ ནི དགའ། གནད་གཙོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ནི་ གྱོང 

_ བསད་པའི་མ་རྣམས་ཀྱང་ སུག་བསྔལ་ནི་བུ་གཅིས་ཡུ་གི་བཞི་མ་ང་ ་ 
ལྟར་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྩས་ ཉོས་པ་སོགས་ 
ལ་བསམས་ན་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བཏུང་༦༠ ན) ཡང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་།”་ 
བྱེད་པ་ལས་མི་འདུག །རྩམ་པ་ཡང་། དང་པོ་ཞིང་ལ་སློག་བརྒྱབ་པའི་ 
གནས་སྐབས། ས་འོག་གི་འབུ་ཐམས་ཅད་ས་སྟེང་དུ་ཕྱུང་། ས་སྟེང་གི་ 
འབུ་ཐམས་ཅད་ས་ཞོག་མནན། ཆོས་གླང་གར་སོང་གི་རྗེས་སུ་བྱ་རོག་ 
དང་བྱེའུ་སོགས་ཁ་དལ་ཁོམས་མེད་པར་འབུ་རྒུམ་གྱིན་འགྲོ་བ་དེ་་་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་སྐབས། རླན་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ 
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ཇ་དཔལ་སྩྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བས་མཛད། 


ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐམ་ལ་བཀྲམ། སྐམ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 


ཐམས་ཅད་གཤེར་གྱིས་བསད། དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་འདེབས་པ་ 
འབྲེག་པ་བརྡུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཏདུས་བསད་པའང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་། 
དེ་དག་ལ་བསམས་ན་འབུ་སྔང་ཁོ་ན་མྱེ་བྱས་པ་འགམ་པ་དང་འདྲ། 


དེ་བཞིན་དུ་མར་དང་ཞོ་མ་སོགས་ཀྱང་དཀར་གསུམ་དང་མངར  ་ ཁཀ 


གསུམ་ཞེས་སྡིག་མེད་དང་གཙང་མར་བརི་ཡང་། རོ་ལེ་དང་བེའུ་ལུ་ 
གུ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་བསད། མ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ན་ས་མ་འོ་མངར་མོ་ཁམ་གང་ཡང་ཆནུ་ལཁོང་མེད་པར་རྐེ་ལ་ཐག་པ `ཉ-ཉ༡6-6 
བཞག །སྡོད་ན་གདང་ལ་བཏགས། འགྲོ་ན་ཕན་ཚུན་སྦེལ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དང་འཐུང་སྐལ་འོ་མ་ཁམ་གང་ཡོད་པ་དེ་འཕྲོག -+«» 
ནས་ཉིང་ཁུར་བྱས། མའི་ལུས་ཀྱི་བཅུད། བུའི་སྲོག་གི་ཟུངས་ཕྲོགས་ 


པས་མ་ཤི་མ་གསོན་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། € ༦༠བ) མ་འབྲི་རྒོད་པོ་དག་ 


ཀྱང་ད་པྱིད་ཀའི་དུས་ཉལ་མལ་ནས་ལྡང་མི་ཆུས་པ་ཙམ་དུ་ཟུངས་་་་ 
ཟད་། བིས་ལུག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནི་མུ་གེ་ཁོ་ནས་ལྟོགས་གྲིར་འཆི། 
མ་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་རྐེ་བ་སྐེམ་པ་ཉམ་ཆུང་བ། འགྲོས་གུམ་གུམ་པ་ཤི་ 
ལ་ཁད་པ་ཡོག་ཐོད་ཙམ་རེ་ལས་མེད་པ་བྱས་པ་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
ད་ལྟ་རང་རེས་སྐྱིད་པོར་བརྩི་བ་ཐམས་ཅད་་ཁ་ལ་ཟ་རྒྱུ། རྒྱབ་ལ་གྱོན་ 
རྒྱ རྒྱུ་ཟས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྡིག་པ་ 
ཁོ་ནས་བསྒྲབས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད་པས། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


འབྲས་བུ་མཐར་ནི་ངན ་སོང་གི་སྡུག་བ སྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་་ 


དགོས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་སྐྱིད་པོར་སྣང་བ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ལོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔེན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། འདི་ྟ ལྟར་ 

འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ནི། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ཕ་མ་ཁུ་ 
ཁྲག་གི་དབུས་སུ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ། མེར་ 
མེར་དང་། ནུར་ནུར་དང་། ལྟར་ལྟར་དང་། མཁྲང་གྱུར་དང་། གོར་མོ་ 
སོགས་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་ ། ཡན་ 
ལག་ཉིང་ལག་དང་ད་བང་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ ་ན། 
མའི་མངལ་གྱི་ན་ང་ དོག་ཅིང་དྲི་ང་བ་མུན་ནག་གི་ནང་། བཙོན་ཁང་ 
དུ་( ༦༡ན) ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། མས་ཁ་ཟས་ཚ་མོ་ཟོས་ 
པས་མེ་ནང་དུ བྲསེགས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བལ། གྲུང་མོ་ཟོས་པས་ཆུ་ 
གྲང་དུ་བསྐྱར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། ཉལ་བ་ན་རིས་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྡུག་བསྔལ། བྲགྲངས་པ་ན་བྲག་གི་བར་དུ་བཅར་བ་ལྟ་བུའི་སྲུག་ 
བསྔལ། བཀྲེས་པ་ན་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའི་སྙུག་ བསྔལ། འགྲོ་འདུག་ 
བསྙུལ་བསྐྱོད་བྱས་པ་ ན་ཆརླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་ སྲུག་བསྔལ་སོགས་་ 
ཡོད། དེ་ནས་ཟླ་བའི་གྲངས་རྫོགས་ནས། བཙའ་བའི་ དུས་སྲིད་པ་ལས་ 
ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་བསྒྱར་ཏེ། བཙའ་ སྒོར་དྲངས་པ་ན་གྱད་ 
སྟབས་བོ་ཆེ་ཞིག་གིས་རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིག་ཛོར་བརྒྱབ་པ་ལྟ་* 
བུའི་སྟུག་བསྔལ་ཡོད། རུས་པའི་ འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བར་ནས་འབྱང་ 
བའི་ཚེ། ལྕགས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་ སྲུག་བསྔལ་ཡོད་། 
བཙའ་སྒོ་དོག་པ་རྣམས་བཙའ་མི་ནུས་པར་དེ་ ཉིད་དུ་འཆི་བའམ། 
ཡང་ན་མ་བུ་གཉིས་ཀ་འཆི་བ་དང་། མིན་ཀྱང་ཤི་ལ་ཐུག་པའི་སྙུག་ 
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` མ་དམལ་སྦྱལ་ འཇིགས་ ཨེྐ། ཚྭསླ་ ཀྱེ དབང་ གོས་མཛད། 






བསྔལ་རྱོང་ སྟ ཨུ་རྒྱན་ ཆེན་ པོས། མ་བུ་གཉིས་ཀ་ གཤིན་ ཡུལ་ གོ 
ཕྱེད་བོར། །མ་ཡི་ཁ་རུས་མ་ གཙོང རུས་ཚིགས་བྱེ། །ཞེས་གསུངས། 
_ བཙས་ནས་ཀྱང་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྕུང་དུས་ཚེར་མའི་དོང་དུ་ལུང་བ་ལྟ་ 
བུ། རྒྱབ་ཀྱི་ཕྲྭ་མ་བཤུ་ཏདུས་གསོན་པོར་པགས་པ་བཤུས་( ༦༡བ) པ་ ྦ 
ལྟ་བུ། མི་གཙང་བ་བྱི་དོར་བྱས་དུས་ཚེར་མའི་ལྷག་གིས་བྲབས་པ་ལྟ་་ ྒ 
བུ། མའི་པང་དུ་བླངས་དུས་བྱེའུ་ཕྲུག་ཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོར་མར་ ྦ 
བྱུག་དུས་བཀྱིགས་ནས་དོང་དུ་འཕང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག ༠ ༠གཚ་ཡ་ལ་ 
བསྔལ་ྱོང་། དེ་ནས་ཙོག་བུར་བསྟལ་ཏེ་འཇོག་པའི་དུས་སུ། སི་ 
གཙང་བའི་འདམ་དུ་ཚུད། ལྟོགས་སྐོམ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཅི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་ངུ་བ་ཁོ་ན་ལས་མེད། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ལང་ 
ཚོ་སྨིན་པའི་ཚེ་ན་རེ་ཞིག་འཕེལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་དུ་ཚེ་ནི་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཟད་ཅིང་འཆི་བ་ལ་ཐག་ཇེ་ཉེར་འགྲོ། འཇཛིག་ཙེན་ཆེ་འདིའི་ 
བྱ་བཞག་གྲུབ་པ་དང་ཟིན་པའི་དུས་མེད་པ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་་་་ 
གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་འབྱུང་བ་ལ་ སྤྱོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་ 
པ་འབའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་པས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 

དེ་ནས་རྒས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་ 
སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་ཟིན་པའི་དུས་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ངང་དུ་མ་ཚོར་་ པ 
བཞིན་དུ་ནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ གྱེས་གཏུགས། ལུས་ཀྱི་སྟེབས་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་གྱིས་ཉམས། ཞིམ་ པོར་ཟོས་པའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ 
འཇུ། མིག་གི་དབང་པོ་ཉམས་པས་ཐག་རིང་དང་ཆཚུང་ བའི་གཟུགས་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁབོང་ཆེན་སིབ་ཅིག་གི་ཐོན་འགྲོའི།ཁིད་ཡིག་ཀུན་མཟང་གབླ་མའི་ཞལ་ཁྱཧ་། 

མི་མཐོང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉམས་པས་སྒ་སྐད་རྣམས་ཇི་བཞིན་པ་ 
མི་ཐོས། ( ༦ཞན) ལྕེའི་དབང་པོ་ཉམས་པས་བཟའ་བཏུང་གི་རོ་མི་ 
ཚོར་ཞིང་སྨྲ་ངག་གི་སྡེབ་མི་ཐོན། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་དྲན་ 
པ་རོངས་ཤིང་བརྗེད་ངས་དང་བྱིང་འཐིབས་ཆེ།  ཁའི་སོ་ཕེང་ལྕང་ 
པས་སྲ་བའི་ཟས་མི་ཆོམས་ཤིང་ཚིག་ལྡབ་ལྡིབ་ཏུ་སྨ། ཁུས་ཀྱི་དྲོད་ 
པས་ལྡིད་ན་མི་ཐེག་འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་ཡང་སྤྱོད་པའི་* 

མཐུ་མེད། ལུས་ཀྱི་ཆ་རླུང་རྒུད་པས་བློ་སྲབ་ཅིང་བཟོད་སྲན་ཆུང་། 
ཀུན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པས་ཡི་མུག་ད་ང ་མུག་བསྔལ་སྐྱེ། ལུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་ནད་དང་གནོད་པ་མང་། འགྲོ་འདུག་ དང་ 
འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཆུས་བཞིན་དུ་དཀའ་བས་བྱེད་་་་་ 
_ དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། བརྟོད་ཕུར་འདོན་པའི་ལྡངས་ལུགས་ 
དང་གཅིག ཁྱ་ཝ་འཐུབ་པའི་འྲག་ཡམས་གའ ཉིག །ས་དོ་ཆད་ 
_ པའི་སྡོད་ ལུགས་ དང་གསུམ། །གསུམ་འདི་གསུམ་འཛོམས་པའི་དུས་ 
ཚོད་ན། །ཨ་ཕྱི་སྒྱུ་ལུས་རྒུད་པའི་ཡིད་ཕམ་མ། །ཕྱི་པགས་པ་འདུས་ 
པའི་གཉེར་མ་ད་ང་གཅིག །ནང་ཤ་ཁྲག་ཟད་པའི་འབུར་གོབ་དང་ 
གཉིས། །བར་གླེན་“ལྐུགས་འོན་ལོང་ཐོམ་ཡོར་དང་གསུམ། །གསུམ་ 
འདི་གསུམ་འཛོམས་པའི་དུས་ཚོད་ན། །ཨ་ཕྱི་མི་སྡུག་སྟོན་པའི་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན། །ལྕི་ལ་གླུལ་བའི་དུག་པོ་དང་གཅིག །( ༦ཞ༢བ) གྲང་ལ་ 
ཤོག་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་གཉིས། །བགས་པོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་མལ་ས་ 
དང་གསུམ། །གསུམ་འདི་གསུམ་འཛོམས་པའི་ དུ་ས་ཚོད་ན། ན། །ཨ་ཕྱི་ 


, 105 + 











རྫ'་དཔལ་སྒལ་འཇིགས་ མེའུ ཆས་ཀྱི་ 'དབང་ བས་ ་མཛད། ངེ 

མིས་འགོམ་ཁྱིས་འགོམ་གྱི་ ་རོགས་ ལྡན་མ། _ །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར། 
ལྡངས་ པའི་ ཚེ་རང་བཞིན་ གྱིས་ འཕྲལ་དུ་ ལྡངས་ མི་ཆནུས་པར་ལག་པ་ 

ལྡངས། འགྲོ་བའི་ཚེ་རྐེད་པ་སྙར་བས་མགོ་བོ་བཏེག་མི་ནུས་ཤིང་གོམ་ 
པའི་འདེགས་འཇཛོག་ཀྱང་རུར་དུ་་བྱེད་མི་ནུས་པར་དལ་བུས་བྱིས་པ་་ 
བྱ་ལ་འཇབས་པ་ལྟར་འགྲོ། སྡོད་པའི་ཚེ་རྐང་ལག་གི་ལྷུ་ཚིགས་ཐམས་ 
ཅད་ན་བས་དལ་བུས་སྡོད་མི་ནུས་པར་ལུས་ཀྱི་ལྗིད་ཕབ་སྟེ་ས་དོ་་་་ 
ལུང་ཆད་པ་བཞིན་སྡོད། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཟད་པས་པགས་པའི་སྐྱི་འདུས་ཏེ་ 
ལུས་དང་ཁ་ངོ་ཐམས་ཅད་གཉེར་མས་གང་། ན་ང་གི་ཤ་ཁྲག་བྲི་བས་ 
རུས་པའི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ཏེ་འགྲམ་ཆུས་དང་ལྷུ་མགོ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱི་ལ་འབུར། ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པས་གླེན་ལྨུགས་དང་འོན་ 
ལོང་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་མི་གསལ་ཞིང་ཐོམ་ཡོར་རེ་སྡེད། ལུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཉམས་ཤིང་མཛེས་འདོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཉམས་པས་གོས ༩༠༡༠༠ 
ཐམས་ཅད་ལྕི་ལ་ཧྲུལ། ཟས་སྐོམ་གྱི་ལྷག་ཞབས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལྕེའི་རོ་ 
མི་ཚོར་བས་ཟས་ཐམས་ཅད་གྲང་ལ་ཏོག །ལུས་ལྕི་བས་གང་ལྟར་བྱས་ 
( ༦༣ན) ཀྱང་མི་བདེ་བས་རྱོགས་བཞིར་རྟེན་པ་བྱས་ཤིང་དུས་རྒྱུན་ 
ཕམ་ཞིང་སྩུག་བསྔལ་ཆེ། བཞིན་རས་ཀྱི་མཛེས་བཀྲག་ཉམས་ནས་ 
པགས་པའི་གཉེར་མ་མང་པས་མི་སྣུག་པའི་ཁྲོ་གཉེར་རྟན། ཀུན་གྱིས་ 
བརྟས་བཅོས་བྱེད་ཅིང་མགོ་ཐོག་ཏུ་འགོམ་ནས་སོང་ཡང་ལྡང་མི ༡༠༡༡༠༧༠ 
ནུས་པས་གཙང་བཙོག་མེད་པར་རྟོགས་ལྡན་ལྟར་སྡོད་པ་སོགས་ཡིན་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བ་ཁོང་ཆེན་སེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁེད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཞིང་། རྒས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་འཆི་བར་སྨོན་ཡང་། དོན་ 
དུ་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པ་སོགས་རྒས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ངན་ 
སོང་གི་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

_ ན་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། ལུས་འདི་ཉིད་འབྱང་བཞི་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཆ་མ་མཉམ་པ་ལས་རླུང་ 
དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་ནད་སྣ་ཚོགས་པས་གཟིར +*༩༠-«- 
བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་འཆར། ལུས་ད་ང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 


ཡིན་ཀྱང་ན་བའི་ཟུག་གཟེར་གྱིས་བཏབ་མ་ཐག་ན་ས་བྱེའུ་ལ་རྫོ་ཕོག་་ 
པ་བཞིན་ལུས་སྟོབས་ཤོར། མལ་གྱི་གཏི་ང་དུ་ལྷུང་། ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་ 
ཙམ་བྱེད་པ་ཡང་དཀའ། ཁྱོད་ཅི་ན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཙམ་ཡང་རུར་ 
` དུ་བཤད་་པའི་ཆུས་པ་མེད་པར་ཁོང་པའི་( ༦༣བ) གཏིང་ནས་སྐད་ 
བའི་དུས་མེད། ཟས་སྐོམ་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ། མཚན་མོ་གཉིད་མི་ 
འོང་། ཉིན་པར་ཉིན་རིང་། མཚན་མོ་མཚན་རིང་། སྨན་གྱི་རོ་ཁ་ཚ་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་དགོས། ན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་ཡང་གློ་བུར་དུ་ 
འོང་སྙམ་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག །གདོ་ན་བགེགས་ད་ང་རྒྱབ་བརྟེན་ 
ངན་པའི་དབང་གིས་ལུས་སེམས་ལ་རང་དབང་མི་འདུག། འཁྲུལ་ 
སྣང་ལས་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་། རང་གིས་རང་གསོད་པ་ 
དང་། ལྕེབ་པ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་། མཛེ་དང་གཟའ་ལ་སོགས་པས་ཉེན་ 
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ཆྔ་དཔལ་སྦྱལ་ འཇིགས་ མེད་ཆོས་ ཀྐྱེ 'དབང་བོས་ མཛད། 

ན། གསོན་པ་ཉིད་ནས་ཤི་བ་དང་འདྲ། མིའི་ཁུ་ནས་བུད། རང་ངོ་ 
རང་གིས་མཐོང་། སྤྱིར་ ནད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཡོག་རང་གིས་མི་ 
ནུས། ནད་ ཚག་ ཟོས་པས་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མིག་སྔར་མི་ 
འབབས། རྒྱུད་སྔར་ལས་གྱོང་། ནད་ཡུན་རིང་དྲགས་ན། ནད་གཡོག་ 
བྱེད་པ་ཡང་སུན་ནས་ཇི་བཞིན་མི་ཉན། དུས་རྟག་ཏུ་ན་བའི་ཚོར་ 
བས་ཉེན་ནས་སྲུག་བསྔལ་བའོ།། 

འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། ལུས་མལ་དུ་ལྟྷུང་ནས་ལྡང་མི་ཤེས། ཟས་ 
སྐོམ་མཐོང་ཡང་ཡི་གར་མི་འོང་། འཆི་བའི་ཚོར་བས་གདུངས་པས་ 
སྙིང་མི་དགའ། ཕོ་ཚོད་དང་སྙེམས་( ༦༤ན) པའི་གདེང་ཤོར། འཁྲུལ་ 
སྣང་གི་སུན་མས་གཏུགས། སྐྱས་ཆེན་པོ་འདེགས་པ་ལ་ཐུག །གཉེན་ 
བཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་བཤོལ་ནི་མི་ཐེབས། གན་ད་གཅོད་ཀྱི་ 
སྣུག་བསྔལ་རང་གཅིག་པུས་མྱོང་། ཁོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཁྱེར་དབང་ནི་མེད། གློས་ནི་མི་ཐོང་་། རྗེས་སུ་ནི་མི་འབྲང་། སྔར་ 
བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་དྲན་པས་འགྱོད་པ་སྐྱེ། ངན་གོང་གི་སྙུག་བསྔལ་དྲན་ 
ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག །འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་སླེབ་པས་ཉམ་ང་། གསོན་ 
པའི་སྣང་བ་ནུབ་པས་བག་གྲང་། མི་སྡིག་པ་ཅན་འཆི་བ་ན་འཆི་ཁར་ 
བྲང་ལག་འཐབ་ཅིང་བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་ནས་འཆི་སྟེ། སྔར་ 
སྡིག་པ་བྱས་པའི་ལས་དྲན་ཏེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག ད 
རང་ལ་རང་ད་བང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་ 
འགྲུབ་སྙམ་དུ་འགྱོད་ནས་སྙིང་ལ་ཟུག་གཟེར་སྐྱེས་ཏེ་བྲང་ལ་སྤར་མོ་ 
བཏབ་པས་བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ཏུ། 
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ཛོགས་པ་ཆེན་པ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གེ་སོན་འགྲོའི་ཁེད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
མི་སྡིག་ཅན་འཆི་བ་མཐོང་ཙ་ན། | །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་དག་མ་ཤི་བའི་གོང་ནས་ངན་ 
སོང་གི་སུན་མས་བསླེབས་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྒྲག་དང་། 
ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྐྱེས། ཁ; ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྙུད་། 
དབུགས་( ༦༤བ) ནི་ངར། ཡན་ལག་ནི་གཡོབ། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ། 
མིག་སྐྱ་ལོག་གེ་ཚེ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ། གཤིན་རྫེའི་སུན་མས་སླེབ། བར་ 
དེ་འི་དུས་སུ་ཕན་ ངེས་པ་ནི་དམ་པའི་ཚོས་ཁོ་ན་ལས་སུ་ཡང་སྐྱབས་*་ 
སུ་འགྱུར་བ་མེད་པས། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་སེམས་ཨ་མའི་མངལ་ནས་ 
སྐྱེས། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་ཆོས་དྲན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒས་ 
གཞོན་ཀུན་ལ་འཆི་བ་བློ་བུར་དུ་འོང་བས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་འཆི་ཁར་ 
ཕན་པའི་ཚོས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་ལྟ་ཕན་ཆད་འཆི་བ་མ་ 
དྲན་པས་དྲགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གནས་མལ་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ཕྱི་ཚིས། 
ཞེ་དུ་དང་འབྲེལ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས ༡༧༠༠  ་ 
གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་འདི་མཚང་རེ་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ 
གྱི་མེལ་ཚེ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་བྲེལ་དོ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་དུས་འདའ་ 
ཡང་། ཕན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དྲག་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱར། ཉིན་གྱི་ཐག་པ། མཚན་གྱི་རྐུན་མ། 
འཕར་སྤྱང་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་བློ་བུར་གློ་བུར་ཏུ་འོངས *# ཆལ * * * 
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= ཇྫ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཁོས་མཛད། ། 
ནས་འཚེ་བར་བགྱིད་དེ། སྤྱིར་ཁོངས་སྤྱོད་དང་( ༦༥ན་) འབྱོར་པ་ནི་ 
ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་བསགས་པ་ད་ང་བསྲུང་བ་ད་ང་སྤེལ་བ་་ 
སོགས་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། བསགས་དང་བསྲུང་དང་སྤེལ་བས་ཉམ་ཐག་པས། །ནོར་ནི་ 
ཕུང་ཁོལ་མཐལ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་།: རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་། ནོར་ 
དང་པོ་བདག་སྐྱིད་གཞན་སྨོན་པོ། །ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཚོག་ཤེས་མེད། ། 
བར་དུ་སེར་སྣའི་མདུད་པས་བཅིངས། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་མི་ 
ཕོད་། །དྲག་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་གཡབ་མོ་ཡིན། །རང་གིས་བསགས་པ་མི་ 
ཡིས་སྤྱོད། །ཐ་མ་སྲོག་གི་བདུད་དུ་འོང་།།དགྲ་བོའི་ནོར་གཉེར་སེམས་ 
ལ་གཟན། །འཁོར་བའི་བསླུ་རྡོ་སྤངས་པ་ཡིན། །བདུ་ད་ཀྱི་མགོ་སྐར་དེ་ 
ང་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྱོར་པ་ཅི་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་། དཔེར་ན་ར་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དྭགྲས་ཁྱེར་ 
དོགས། རྐུན་མས་རྐུ་དོགས། ཚྩྭ་གཟན་མ་འཁྱོང་གིས་དོགས་པ་སོགས་ 
སུུག་བསྔལ་ར་ཙམ་པ་མང་པོ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ལུག་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ 
སུག་བསྔལ་ལུག་ཙམ། ཐ་ན་ཇ་འཁོར་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། སྣུག་བསྔལ་ཇ་ 
འཁོར་ཞིག་ཙམ་ངེས་པར་ཡོད། ནོར་མེད་ཙ་ན་དྲག་དང་བྲལ། ཞེས་ 
པ་ལྟར། འབྱོར་པ་མེད་ན་དགྲ་དང་བྲལ་ཏེ། སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
( '༦༥བ) སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ ལོངས་སྤྱོད་ ༡༡ལ༤ 
ནོ་ར་གྱི་ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བཅད། འཚོ་བ་བྱ་ཚོལ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་དམ་པའི་ཚོས་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་དགོས་སྟམ་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 
གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འཇིག་ 
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ཛིགས་པ་ཆེན་བོ་གློང་ཆེན་སྙིང་ཁིག་གི་མོན་འགྲོའི།ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཉེན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རྱོགས་ལ་ཆགས། གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་སྡང་། ཞེ་དུ་འཁོར་འབངས་གཏེན་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ལ་ 
སྤྱོད། ཉེ་དུ་དང་གཉེན་བཤེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ 
འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། _ ཕལ་ཆེར་ཤི་བའམ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་འཁྱར་བ་དགྲ་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེན་པ་ན། དེ་ 
ད་ག་གི་སྙུག་བསྔལ་དེ་རང་ལ་བྱང་བ་ལས་ཀྱང་ཐུ། ཁྱད་པར་ཕ་མ་ནི་ 
བུ་ལ་བརྩེ་ཞིང་གདུ་ང་བས། དེ་འཁྱགས་ཀྱིས་དོགས། ལྟོགས་ཀྱིས་ 
དོ་གས། སྐོམ་གྱིས་དོགས། ན་ཡིས་དོགས། ཤི་ཡིས་དོགས། བུ་ན་བ་ལས་ 
རང་ཉིད་འཆི་བ་འདོམ་ནུས་པ་ཙམ་དུ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་དེའི་ཆེད་དུ་””་ 
སེམས་ནད་ཁོ་ན་བྱེད་པས་སྲུག་བསྔལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་དང་ཞེ་ 


; བསྔལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལེགས་པ ར་བ རགས ་ན་གཉེན་ཀྱང་གཉེན་ 


དུ་མ་ངེས་ཏེ། ; ཕ་མ་སོགས་བུ་ལ་བ རྩེ་བར་ཆརློམ་ཡང་བརྩེ་ལུགས་ 


| ( ༦༦ན) ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕུགས་སུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ 
_ ཏེ། རྒྱུ་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་་བྱིན། གཏན་གྲོགས་ཀྱི་ཆུང་མ་བསུས་ 


ནས་འཁོར་བའི་འཆིང་ཐག་དང་སྦེལ། དགྲ་འདུལ་ལུགས། གཉེན་ 
སྐྱོང་ཁུགས། ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ལུགས་སོགས་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཐབས་ 
དུ་མ་བསླབས། ངན་སོང་གི་གཏིང་ནས་མི་ཐར་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་མེད། བུ་ད་ང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བཅུད་འཕྲོག །བར་དུ་ཁ་ཡི་ཟས་འཕྲོག །ཐ་མ་ 
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རྫ'་དཔལ་སྒྲལ་འཇིགས་མེད་ ཆོས་ཀྱེ། 'འབང་བོས་མཛད། 

ལག་གི་ནོར་འཕྲོག །ཕར་ལ་བརྩེ་བར་བྱས་ ཀྱང་ ་ཚུལ་ལ་རྒོལ། རང་གི་ 
ཚེ་གང་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བསགས་་་” 

པའི་རྒྱུ་ཟས་ཁོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱིན་ཀྱང་ངོ་* 
དགའ་སྤོ་ཙམ་རང་གི་བུ་ལ་རྒྱ་དངུལ་རྫིལ་ཚད་བྱིན་ཀྱང་མེད་དེ། ངོ 
རང་གི་ཨ་ཕའི་རྒྱུ་རྫས་ང་རང་གི་ཁོས་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་མེད། བུ་སྲིང་ 
དང་བུ་མོ་སོགས་ཀྱང་རང་ནོར་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད། བྱེན་པ་ལ་ངོ་སོ་ 
མེད་། ཡང་བྱིན་ཀྱང་ཡང་སློང་། ཐ་ན་ཕྲེང་བའི་གྲངས་འཛིན་གྱི་སྔོ་ནེ་ 
ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བསླངས་ནས་ཁྱེར། ལེགས་ན་གཞན་གྱི་ 
དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་རྱོགས་ལ་ཕན་པ་མེད། ཞེས་ན་ནི་ཕ་མིང་གི་ 
གོ་ཁར་ལྕུང་ནས་སྲུག་ལ་( ༦༦བ) སྦྱོར། གཉེན་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། རང་འཛྱོར་ཞིང་སྐྱིད་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ལྷ་བཞིན་དུ་ལྟ། ཕན་ཇི་ཐོགས་བྱེད་། མི་ད་གོས་ཀྱང་རྒྱུ་ཟས་ 
དང་ཁོངས་སྤྱོད་སྟེར། རང་རྒུད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་ལ་དགྲ་བཞིན་དུ་ལྟ། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་ 
གནོད་པ་སྐྱེལ། དེ་ལྟར་བུ་དང་། བུ་མོ་གཉེན་དང་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་ 
པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། བུ་དང་པོ་ལྷ་བུ་ཡིད་ 
འོང་པོ། །སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ལ་བཟོད་གླགས་མེད། །བར་དུ་བུ་ཁོན་ 
འདེད་དྲགས་པོ། །ཐམས་ཅད་བྱིན་ཀྱང་མགུ་དུས་མེད། །མི་ཡི་བུ་མོ་ 
ནང་དུ་བཅུག །དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ཕྱི་རུ་ཕུད། །ཕ་ཡིས་བོས་ཀྱང་ལན་མི་ 
སྟེར། །མ་ཡིས་བོས་ཀྱང་ཨང་མི་ཁུག །ཐ་མ་ཁྱིམ་མཚེས་སྙིང་རིང་པོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བ་ཀྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཁྲམ་པའི་ཁ་ཚེས་བྱས་པས་ཕུད་། །རང་སྐྱེས་ཀྱི་དགྲ་བོ་སེམས་ལ་ 
གཟན། །འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་སྤངས་པ་ཡིན། །འཇིག་ཚྟེན་གྱི་བུ་ཚ་ 
ང་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། བུ་མོ་དང་པོ་ལྟ་ཕྲག་འཛུམ་ཁ་མོ། །ནོར་ 
གས་མ་སྱིར་ཁུལ་ཐང་མ་ཆ། །བར་དུ་ལན་ཆགས་འཁོར་མེད་ 

༈ །ཕ་ལ་དངོས་སུ་བསླངས་ནས་ཁྱེར། །མ་ལ་ཞློག་ཏུ་བརྐུས་ནས་ 
པེ བྱེན་པ་ངོ་སོ་མི་བྱེད་པ། པཾ །དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་སྙིང་རླུང་སློང་། །ཐ་མ་ 
སྙིན་མོ་གདོང་ད་མར་མ། ཁེགས་ ( ༦༧ན) ན་གཞན་གྱི་དཔལ་སྐྱེད་ 
མ། ཌེསྐན་འང་།ི་སར་ལུད་ས། །ཕུང་བྱེད་ཀྱི་སྲིན་མོ་སེམས་ལ་ 
གཟན། །སངས་མེད་ཀྱི་རྨྱ་ངན་སྤངས་པ་ཡིན། །ཕུང་གཞིའི་བུ་མོ་ང་མི་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། གཉེན་དང་པོ་འཕྲད་དགའ་མཐོང་འཛུམ་པོ། ། 
འདིར་བྱོན་དང་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་ལུང་པ་འགེངས། །བར་དུ་ཤ་ཆང་ 
གི་ཟས་ལན་ཅན། །ཕར་གཅིག་ལན་དུ་ཚུར་གཅིག་སྟེར། །ཐ་མ་ཚགས་ 
སྡང་གི་གྱོད་གཞི་ཅན། །སྡུག་གྲོགས་ཀྱི་གྱོད་རྩ་སེམས་ལ་གཟན། །སྐྱིད་ 
ཚེའི་ཟ་གྲོགས་དེ་སྤངས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེ་དུ་ང་མི་འདོད། ། 
_ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
རེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་རང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་མི་འདོད་པ་ནི་གཅིག པི 
ཀྱང་མེད་མོད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་འོང་བ་ནི་སུ་ཡང་མེད། སྐྱིད་ 
དུ་རེ་ནས་མཁར་བརྩིགས་པ་ཡང་ཞིག་ནས་རང་བསད་པ་དང་། 
འགྲངས་སུ་རེ་ནས་ཟས་ཐཟོས་པ་ཡང་ནད་དུ་གྱུར་ཏེ་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་་་ 
དང་། རྒྱལ་དུ་རེ་ནས་གཡུལ་ངོར་ཕྱིན་པས་འཕྲལ་དུ་བསད་པ་ད་ང་། 
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རྔ་དཔལ་སྩལ་ འཇིགས་ མེད། རླས 'ཀྱེ དྷུབྷན། བས་ མཛད། 

ཁེ་སྤོགས་འདོད་པས་ཚོང་ལ་ཕྱིན་པ་ ན་ ་དྲ་གས་ བཅོམ་ ངྩོ སྦང་བོར་*་ 
གྱར་པ་ སོགས་ ཚེ་འདིའི་ བདེ་ སྐྱེད་དང་ ཁོངས་ སྦྱད་ འབྱུང་དུ་རེ་བས་* 
འབད་ཚྩོལ་ད་ང་རྩོལ་སྒྲབ་ཇི་ཙམ་བྱས་ ཀྱང་། རང་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ 
དབང་ཞིག་མེད་ན་( ༦༧བ) འཕྲལ་དུ་ལྟོ་འགྲངས་པ་ཙམ་ཡང་མི་*་་ 
འོང་ཞིང་རང་གཞན་སུུག་ལ་སྦྱར། གྲུབ་ངེས་པ་ངན་སོང་གི་གཏིང་ 
ནས་མི་ཐར་བ་ཞིག་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མེད། དེས་ན་འབད་ 
རྩོལ་རི་བོ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་མེ་སྟག་ཙམ་བསགས་པ་་་ 
དགའ་བ་ཡིན་པས་གྲུབ་དུས་མེད་པ་འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་ཅི་བྱ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཅི་ཙམ་འབད་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ཁས་མི་འདུག །ངེ་སྔོན་ 
འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་མི་ཚེ་གཅིག་གི་སྟོད་སྨད་ལ་འབད་པ -«*« 
ཙམ། དམ་པའི་ཚོས་ལ་འབད་ན་ད་ཙམ་སངས་རྒྱ་བའམ་མིན་ཀྱང་ 
ངེས། ད་རེས་སྤང་བླང་གི་ས་མཚམས་ཤེས་པའི་སྐབས་འདིར་འབགྲུབ་ 
དུས་མེད་པ་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་ལ་རེ་མི་ཆེ་བར་འགྲུབ་པར་ངེས་པ་ 
དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 

མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནི -༡༡༡༡༠༧ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་མེད་ཀྱང་། མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཁེ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སྔོན་གྱི་ལས་དབང་ 
ལས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་རིས་དང་། ཕྱུག་པོའི་བྲན་འཁོར་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
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ཆོགས་པ་ཆེན་པ་ཟོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཛོན་འགྲའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཕྱང་། 
རང་དབང་སྐད་ཅིག་( ༦༨ན་) ཀྱང་མེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དེ་ 
དག་གི་དབང་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་རེའི་ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་དུ་མ་ 
གཏད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ། ད་ལྟ་གསོད་སར་ཁྲིད་ཀྱང་། རང་བསམ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་ལས་འབྲོས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཆུས་པས་མཚོན། མི་འདོད་པ་ 
_ ཁོ་ན་ཐོག་དུ་འབབས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། གཟའ་ཚང་ཉེ་འབྲེལ་ 
འདི་དང་དུས་ནག་ཏུ། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་འདོད་ཀྱང་འབྲལ་ 
འདུག་པར་འདོད་ཀྱང་འགྲོ་བར་ངེས། །བདེ་སྐྱིད་ཁོངས་སྱོད་འདི་ 
དང་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་སྤྱོད་པར་འདོད་ཀྱང་བོར་བར་ངེས། ། 
ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་ མཆེག་ འདི་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་རྟག་པར་ 
འདོད་ཀྱང་འཆི་བར་ངེས། །བཟང་པོའི་བླ་མ་འདི་དང་དུས་རྟག་ཏུ། ། 
_ མི་འབྲལ་ཆོས་ཉན་འདོད་ཀྱང་བྲལ་བར་ངེས། །དམ་པའི་གྲོགས་ 
བཟང་ རྣམས་དང་ དུས་རག་ཏུ། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་འདོད་ ཀྱང་ 


དད ་ འབྲལ་ངེས་པས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །འབྲལ་ 





མེརྐ་ཧ་ཧེ་ཚྡིན་ སྲང དུ་བགྲོད་རེ་རན། །སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བའི་ 
_ གྲོགས་རྣམས་ལ། །ཆོས་མེད་སྤང་པོ་བདག་གིས་དེ་སྐད་བསྐྱལ། །ཞེས་ 
སོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱ། རང་ལ་( ༦༨བ) སྔོན་བསགས་ཀྱི་དགེ་འབྲས་ 
ཤིག་ཡོད་ན་ནི་མི་འདོད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། དེ་མེད་ན་ཅི་ཙམ་ 
འབད་ རྩོལ་ དང་ ཙྩོལ་ སྒྲུབ་བྱས་ཀྱང་ འདོད་ པ་མི་ འགྲུབ་ ཅྲིང་སི་༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་འདུ་བས། ནོར་ཟད་པ་མེད་པ་ཚཆོག་ཤེས་ཀྱི་ནོར་ལ་ 
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ཇ'འཔལ་སྒྲལ་ འཇིགས་ མེད ཆེས་ ཀྱེ དབང་ སུ མཛང། 

བརྟེན་ ནས་ ཡང ང་དོག་ ་པའི་ཿ དམ་ཆོས་མ་ ་བསྒྲུབས་ན། ན། ཆོས་ རོ ཞུགས་ 
ནས་ འཇིག་ ཉེན་ ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ སྒྲུབ་པ་ནི་རང་ སྲུག་ ལ་དམ་པས་ 
ཁྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫེ་མི་ལས། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་མི་ཡི་དབང་པོ་དེས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་འཇོམས་ཕྱིར་གསུངས། ༨ ར་ཁག ཏྟ་གུམ་པ་ 
རྣམས། །ཆོས་བརྒྱད་ཆེ་རུ་མ་སོང་ངམ། །རྒྱལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསང་ 
བ་དེ། །འཇིག་ཏེན་བྱ་བ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས། །ད་ལྟའི་ཁྲིམས་སུང་ 
བཙུན་པ་རྣམས། །བྱ་བཞག་མང་དུ་མ་སོང་ངམ། །སྔོན་དུས་དྲང་སྲོང་ 
ཆ་ལུགས་དེ། །ཞེ་དུའི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་ཕྱིར་གསུངས། །ད་རྟའི་དྲང་ 
སོང་ཆ་ལུགས་རྣམས། །ངོ་བསུུང་ཆེ་རུ་མ་སོང་ངམ། །མདོར་ན་འཆི་ 
བ་མ་དྲན་པའི། །དམ་ ་ཆོས་ཅི་ ་བྱེད་གྱི་ནར་གདའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དྭ་ལྟ་མི་ཡུལ་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་རེ་འཛམ་་་་ 
བུའི་གླིང་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བདེ་བའི་་ 
གནས་སྐབས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྣུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད། ད་དུང་ 
ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཟ་མ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་འཕྲེད་ཙམ་( ༦༩ན) སོང་་ 
བཞིན་དུས་ཇེ་སྙིགས། བསྐལ་པ་ཇེ་ངན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། 
སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་ཉམས་དམའ་བ་་ 
ལ་བསམས་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་ 
ཡིན་ཕྱིར། བཟང་ངན། སྐྱིད་སྡུག །ལེགས་ཞེས། མཐོ་དམན་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཚུལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་ལ་བལྟས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ལྟོས། །རང་སྣང་ཤེས་པས་ཉམས་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར། །སྐབས་སུ་མི་ 
མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་སྣང་ལྟོས། །འཁྲུལ་བ་ཞེན་ཁོག་གནད་དུ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་། །སྐབས་སུ་གྲོགས་དང་གཞན་གྱི་བླ་མར་ལྟོས། །བཟང་ངན་ཤེས་ 
པས་ཉམས་ལེན་བསྐལ་མ་ཡིན། །སྐབས་སུ་མཁའ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་ཚོ་ 
འཕྲུལ་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་ངང་དུ་འབད་རྩོལ་ཞིག་པ་ཤེས། །སྐབས་སུ་ 
རང་གི་ཡུལ་མཁར་ལཁོངས་སྤྱོད་ལྟོས། སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཞེན་པ་ལོག །སྐབས་སུ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས། །སྙིང་ 
རྗེར་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་འདོད་པ་སྤོངས། །མདོར་ན་སྣ་ཚོགས་ སྣང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རང་བཞིན་བརྟགས་པས་བདེན་ཞེན་ འཁྲུལ་ བ་ 
( ༦༩བ) འཇིག ཁེས གསུངས་པ་ ལྟར་ ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 


(༥) མཐོ་ རིས་ཀྱི་གནས་གཏིས་པ་ལྷ་མིན་གྱི་ 
ྦ སྔག་བསྔལ་བསམ་ པ། 

མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གཉིས་པ། ལྟ་མིན་གྱི་སུག་བསྔལ་ནི། སྤྱིར་ 
ྦ དཔམ་འབྱོན་བོང་ཁ རུད་ལྟ་ནམས ལ་འགྲན་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་ 
མི་དགེ་ཝག་དོག་དང་འཐབ་ཚོད་ལ་གམས་ཤིང་ལས་དེས་འཕངས་ 
པས་ཁུས་རྟེན་དེ་བཟུང་བ་ཙམ་ནས་ཕྲག་དོག་གི་འདུ་ཤེས་རགས། 
རང་གི་གནས་ནའང་གནས་དང་སྡེ་རིས་རྩོད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་མི་ 
མཐུན་པས་འཐབ་རྩོད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ། ཡར་ལྷ་ལ་བལྟས་པས་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ད་གོས་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་ད་པག་བསམ་ཤིང་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བས་ཤིང་དེའི་་ 
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| རྫ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
རྩ་བ་ལྟ་མིན་གྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་ཕྲག་དོག་མི ༡༧༡༧༠༥༤ 
བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གོ་ཆ་གྱོན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ལྷ་རྣམས་དང ༡༡༠༡༡༡༡༩༠ 
འཐབ་ཏུ་འགྲོ། དེའི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ནི་རུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་གོ་ 
ར་གཉིས་ལ་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དབུས་ཀྱི་མགོ་བོ་ལ་ 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞོན། ལྷ་ཡི་ད་ མག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་བསྐར་ནས་ཀུ་བསོ་ཆ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་གཟི་བྱིན་བཟོད་པར ༡༦༩༠༡༡༠༠༥༡ 
དཀའ་བ་ཙམ་དུ་འོང་བ་དང་། འཐབ་པའི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
འཁོར་ལོ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་མདའ་བོ་( ༧༠ན) ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་ཤིང་། ལྷ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་རི་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་པང་པས་བཏེགས་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། སྔོན་གྱི་ལས་ 
དབང་ལས་ལྷ་རྣམས་ནི་མི་འགྲེང་བདུན་ཙམ་གྱིས་མཐོ་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ནི་དམའ་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ནི་མགོ་བོ་བཅད་པ་མ་གཏོགས་ལུས་ 
ལ་རྨ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ལྷའི་བདུད་རྩིས་གསོ་བས་མི་འཆི་*་ 
ལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གནད་ཆེ་ས་གང་དུ་ 
ཕོག་ཀྱང་འཆི་བས་རྟག་ཏུ་གཡུལ་ཕམ་པ་མང་། ལྟའི་གླང་པོ་ཀུན་ 
སྐྱོང་གྱོས་པའི་སྣ་ལ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཏགས་ཏེ་མངགས་པ -༡༨༡༡༡༦༨༡༡༡༠ 
རབ་ཀྱི་ངོས་ནས་རྦབ་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་རོལ་པའི་མཚོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་་ 
དུ་ལྕུངས་པས། མཚོ་ནམས་ཁྲག་གི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སོགས་རྟག་པར་ 
འཐབ་རྩོད་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ན་ཡང་སུག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བ་གྲོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
༡ "པ༥ྨ ༥ ་ལྨ། པྨ། །༥༩༩༩ཉཉེཉེཤབཛཙཛཤྩཤྩཌཤྩཔཤཔ4ྨཔནག༽ག3གྣྲཔ2ྲྨྣྐྨ༣ི༣`ིཔྩཔཛ༦ིྨྣོྣཔྣཔ༩༡་། 
བསྡལ་གྱུ གིོ ་རྔཇང་ བཞིན་ ལས་མ་ འདས་ པའི་ ཚུལ་ སྙིང་ ཐག་ པ་ པ་ནས་༥༠༠༠༠ 
བསྒོམ་མོ། ། 
༼༦; མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ལྷའི་སྣག་བསྔལ་བསམ་པ། 


མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ལྟའི་གནས་ནི། སྤྱིར་གསོན་པའི་དུས་ 
སུ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ 
གཡེང་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་དུས་འདའ་བས་ད་མ་པའི་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་བློ་མི་ 
སྐྱེ། ཚེ་བསྐལ་པའི་བར་ དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ ་གི་སྣང་བ་ 
ཡང་( 2༠ པབ) མེད་པར་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཚེ་ཟད་དེ་འཆི་བ་ལ་ཐུག ། 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་འདོད་་*་ 
ལྟའི་གནས་རིགས་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་འཆི་འཕོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་་*་ 
རསྱོང་ད་གོས། དེའང ་ལྷ་རྣམས་འཆི་ བར་ཉེ་བ་ན་ལྷ་རྣམས་རང་ རང་གི་ 
འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སོགས་ཨསུ་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ། 
ལུས་ཀྱི་འོད་བཀྲག་ཉམས་པ་དང་། ལྟའི་སྟན་ལ་ཅི་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་ 
སྐྱེས་པས་མི་དགའ་བ་ད་ང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅི་ཙམ་སོང་ཡང་ 
རྙིད་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིད་པ་དང་། ལྷའི་གོས་ཇི་ཙམ་ 
བགོས་ཀྱང་དྲི་མ་ཆགས་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་གོས་རྙིང་ནས་དྲི་མ་ཆགས་པ་*་ 
ད་ང་། ལྟའི་ལུས་ལ་རྫུལ་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། ལུས་ལ་རྫུལ་ཆུ་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། འཆི་འཕོའི་སྔ་ལྟས་ལྔ་ཤར་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆི་བར་ཤེས་ 
ཏེ་སྡུག་བསྔལ། ལྟ་ཟླ་བོ་རྣམས་དང་ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
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ིཅིསིསསསསསསསསཟཟསསསས།། 


` ཛ།'དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ །དབང་ 'བོེས་མཛད། 

འཆི་བར་ཤེས་ནས་དྲུང་དུ་ཉེ་མི་ནུས་ ཤིང་། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཏེ། ཏྱོད་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། མི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། ལས་ ་ད་གེ་བ་ 
ལ་སྤྱད་དེ། སླར་ཡང་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ ནས་ འགྲོ། རང་ གཅིག་པུ ་པུར་ཁུས་པས་ ་ཤིན་ ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ ཞིང་ 
ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ལྷའི་མིག་ གིས་ བལྟས་( ༧༡ན) པས་སྣུག་བསྔལ་བའི་་་ 
གནས་སུ་ སྐྱེ་བར་ མཐོང་ན་ནི། ནི། འཕོ་བའི་ སུག་ ་བསྔལ་མ་སངས་པའི་ 
གོང་དུ་ལྟང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་སུག་བསྔལ་ཉིས་འགྱུར་་་ 
ད་ང་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཉམ་ཐག་པས་འཾ་དོད་ འབོད་བཞིན་ལྷའི་ཞག་་” 

བདུན་དུ་སྡོད་དགོས་ཏེ། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཞག་བདུན་དེ་ 
མི་ཁོ་བདུན་བྱ་ཡིན། དེའི་བར་དུ་སྔར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དྲན་ཀྱང་སྡོད་ 
དབང་མེད་པ་འཕོ་བའི་སྣུག་བསྔལ། ཕྱི་མའི་གནས་རིས་མཐོང་བས་ 
ཉམ་ང་བ། ལྟང་བའི་སུག་བསྔལ་དང་གཉིས་ཀྱིས་མྱ་ངན་སེམས་ལ་ 
ཟུག་པ་དྭ་མལ་བ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བ་ཡིན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་འཆི་ 
འཕོའི་སྙུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་ 
ནས་གཉིས་སད་པ་བཞིན་དུ་གནས་རིས་འོག་མར་ལྷངས་ནས་སྲུག་་*་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་ 
བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ 
གནས་རིགས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་་ 

བཞིན། སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལངས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཁ་ན་ 
ལས་མ་འདས་པས། སིབ་ས སྤིན་མོའི་གླིང་ལྟ་བུ། རྒྱ་མཚོའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲང་ཆེན་སྙིང་ཁིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དྭ་མལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། ། 
མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་མིན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ 
ཉམས། །ལྟ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ 
ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། 
ད་ང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། འཁོར་བ་འདི་ལ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་། །བདེ་ 
བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །ཅུང་ཟད་བདེ་ཡང་འགྱུར་ 
བའི་སྣུག་བསྔལ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས། 
འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདི་ལ་ཡ་ཀི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས་མ་ 
ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་བཙ་ཟན་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས་པས། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་འདི་ད་ག་གོ་ལོ་ཐོས་ལོར་མི་ 
; བཞག་པར་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་ཉམས་ 
སུ་བླང་། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ན་སྡིག་ལ་འཛེམ་( ༧ཞན་) པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཅུང་དགའ་བོ་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་ནས་རབ་་ 
ཏུ་བྱུང་མ་འདོད་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་སྒོར་བཙུད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང ལ་ལཆལ་ཐ་ག 
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ཇ་དཔལ་ཁྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱེ་དབང་བས་མཛད། 
ཡང་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པ ར་བྲོས་པ ར་རྩོམ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་མཛེས་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནི་བྱག་དང་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་ 
སྟེ། ངའི་ཆུང་མ་མཛེས་ཞུས་པས། འོ་ན་ལྷ་ཡུལ་དུ་འདོང་གསུངས། ལྟ་ 
ཡུལ་དུ་ཁྲིད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས། 
ཏཁྱོད་སོང་ལ་ལྟོས་ཤོག་གསུངས། བལྟས་ཙ་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
གི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་ལྟའི་བུ་མོ་དུ་མས་བསྐར་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདུག །གཞལ་མེད་ཁང་ཞིག་ 
ན་ལྷའི་བུ་མོ་དུ་མ་འཁོད་ཅིང་། ལྷའི་བུ་སུ་ཡང་མི་འདུག་པས་དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན་དྲིས་པས། མི་ཡུལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་དགའ་བོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དེ་ལས་དེས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་་་ 
བ་དེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ཟེར། དགའ་ནས་སླར་ཁོག་སྟེ། བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་ཏྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་མཐོང་ངམ་གསུངས། 
( ༧༢བ) མཐོང་ལགས་ཞུས་པས། ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་ 
མ་གཉིས་གང་མཛེས་གསུངས། དེ་ནི་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་མཛེས་ཏེ་སྔར་ 
འོངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་བསྲུངས་ཏེ་བསྡད་པ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དགའ་བོ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་ 
པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལམ་ཐ་དད་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཁྱིད་རྣམས་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཚོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱ་བ་སོགས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་་་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་དེ་བཞིན་བྱས་པས་དགའ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། 
དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བདག་སྤངས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་ནི་བདག་གི་ 


དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དེ་ཡང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་དེངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
དྲིས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་རྣམས་སྨས། དེར་ 
དགའ་བོ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ནས་ 
ད་གའ་བོ་ཁྱོད་དམྱལ་བའི་གནས་བལྟའམ་གསུངས། དེ་བལྟ་ལགས་ 
ཞུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ་ལྟོས་གསུངས་*་ 
_ པས། དགའ་བོ་དེ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས་དརྱལ་( ༧ཞན) བའི་ 
_ གནས་རྣམས་མཐོང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཟངས་སྟོང་པ་ཞིག་གི་ 
ནང་ན་མེ་ལྟབ་ལྷབ་འབར་ཞིང་ལས་མཁན་མང་པོས་བསྐོར་ནས ༡༡༡༧༢༡ 
འདུག་པ་ལ། དེ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། 

ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་དེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་རྱངས་ཏེ། 


ཁོག །དེ་རྱིན་ཆད་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མཐར་ངན་སང་དུ་སྐྱེ་བས་ 
སྙིང་པོ་མི་འདུག་དགོངས་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས། དྭ་མལ་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་མི + ་ 
འགལ་བར་བྱེད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྔམས་ 
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ཇྔ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཚས་ཀྱི་དབང་བཾས་མཛད། རླ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་མཛོན་སུམ་དུ་་ 
མཐོང་བ་ལྟ་ཅི། དརྱལ་བ་རི་མོར་བྲིས་པ་ཙམ་མཐོང་ཡང་འཇིགས་ 
སྐྲག་གི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་ངེས་འབྱུང་གི་གསོས་འདེབས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་བྲི་བར་གསུངས། ྣ( མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ད་མུལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། | །དྲན་དང་ཀློག་དང་ 
གཟུགས་སུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ན་མི་བཟད་ 
པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་རསྱོང་རྣམས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་( ༧༣བ) རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་་་་*་ 
བསམས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གཏིང་ནས་* 
ཁོག་པ་ཞིག་ད་གོས། ` ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་མ་ཐོངས་ན་ཚོས་བྱེད་ལོ་ 
བྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཚོས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ` ཇོ་བོ་འདའ་ཁར་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། ཇོ་བོ་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་བད་ག་གིས་སྒོམ་བྱེད་པར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། བསྒོམས་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཡི་གསུངས། འོ་ན་འཆད་པར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། སྔར་བཞིན་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཁྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་ལ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་གསུངས། 
བཙུན་པ་གཅིག་རྭ་སྒེང་ལ་ཕྱི་སྐོར་བྱེད་པ་དང་།ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པ་་” 
དང་མཛལ་བས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་བསྐར་བ་བྱེད་པ་ཡང་གློ་ 
བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཆོས་ཤིག་རང་བྱས་ན་མི་དགའ་འམ་གསུངས། 
དེར་ཇོ་བོ་དེའི་བསམ་པ་ལ། ་; སྐོར་བ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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ཚཛིགས་པ་ཆེན་པ་ཀྲོང་ཆེན་སྐིང་ཏིག་གིེ་མཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
སུ་མདོ་བཀླགས་པས། རསྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀློག་པ་ཡང་གློ་བ་ 
དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་རང་བྱས་ན་མི་དགའམ་གསུངས། 
ཡང་ཁོའི་བསམ་པ་ལ། ཀློག་པ་བས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ 
ཁེབས་ཆེ་བའི་བར་ཡིན་སྟམ་ནས། ཀློག་པ་བཤོལ་ནས་མལ་དུ་མིག་ 
ྦ ཟིམ་མེ་བསྡད་པས། སྙོན་པའི་( ༧༤ན་) ཞལ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡང་གློ་ 
བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་རང་བྱས་ན་མི་དགའམ་གསུངས། 
དེར་ཁོས་གཞན་བྱ་ཐབས་མ་རྙེད་ནས། དགེ་བཤེས་ལགས། འོ་ན་ 
བདག་གིས་ཆས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཀྱི་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་ 
བོ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་། ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་གསུངས་སྐད། དེས་ན་འཇིག་ 
རེན་ཆེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ནི། འདི་དང་གཏན་དུ་འཁོར་བ་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་གནས་རིས་ལས་མི་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཚེ་ 
འདིའི་གདོས་ཐག་བཅད་དེ་ཕྱི་མའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསླབ་བྱ་*་ 
ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མ་གཏོགས་སུ་ཡང་མེད་་་་ 
པས་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་དང་ཞེ་འབྲེལ། གཏེན་དང་མཛའ་བཤེས་ཟས་ 
ནོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་བོར། 
_ ཟས་གོས་སོགས་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་ཙམ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འབའ་་་་ 
ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། རྒྱ་གར་དམ་པས། དངོས་པོ་འདི་སྦིན་དང་ན་ 
| བུན་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྟག་པར་མ་འཛིན། སྙན་གྲགས་ཐམས་ 


སྒྲུབས། གོས་བཟང་པོ་འཛའ་ཚོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དུགས་པོ་ 
གྱོན་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། རང་གི་ཁུས་འདི་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་གྱི་རྐྱལ་ 
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། ཛ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
པ་ཡིན་པས་གཅེས་པར་མ་འཛིན། ཞིམ་པོ་ཟོས་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་དགོན་པའམ་རི་ལ་ཊོལ། འཐྲུལ་པའི་ཚེར་མ་སེམས་ལ་ 
འཛུགས་པ་ཡིན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས། དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་རང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་རང་སེམས་སྐྱོངས། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཟས་ནོར་ལ་ཆགས་པ་མ་་ 
བྱེད། སྨྲ་བ་མང་པོ་གྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ལྷུགས་པ་བཞིན་དུ་སྡོད་། 
སེམས་ཉིད་ལས་ཨུ་འཆར་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ལྟོ་ཕྱིར་མ་འབྲང་། བྱིན་ 
རླབས་སེམས་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་་ 
ཐོབ། ས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཡིན་ 
པས་ས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་སྡོད་། ད་མན་པའི་སྤྱོད་པ་གྱིས་ལ་ཆེ་ 
བའི་ང་རྒྱལ་སྤོངས། དུས་རིང་པོར་མི་སྡོད་པ་ཡིན་པས་མི་རིང་བར་ 
སྒྲུབ་པ་གྱིས། ཚེ་འདི་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ངལ་གསོ་སར་ 
མཁར་ལས་མ་བྱེད། ལར་ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལོངས། རང་གི་ཁུས་འབུ་སྲིན་གྱིས་ཟ་བའམ་ནམ་ཡལ་ཆ་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་མ་ཡེངས། གཏེན་དང་གྲོགས་ 
ཤིང་ཁའི་བྱེའུ་ཆུང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་ཆགས། ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་འདི་ས་གཞི་བཟང་པོ་དང་འདྲད་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐ 7 
བར་མ་བཞག །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའི་མི་ 
( ༧༥ན) ལུས་འདི་ཞེ་སྡང་གི་དགྲ་ལ་མ་བསྐར། དམ་ཚིག་སོ་ཁའི་ 
མཁར་བུ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཀྱིས་མ་གོས་པར་གྱིས། རྡོ 
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_ རོོགས་པ་ཆེན་བོ་གབྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཚོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
། རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དམ་ཆོས་ལེ་ལོར་མ་བཞག་ཨང 7 ༧ 
གསུངས། དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
འཁོར་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང ཀཀ 
_ དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
སྒོམ་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ ༡༧༡༡- 
བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉཞེས་ད་མིགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གླང་ཐང་པ་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས། བླ་མ་ལ་གཞན་ཚོས་ 
གླང་རི་ཐང་པ་ངོ་ནག་པ་ཟེར་གྱིན་གད་འ་ཞུས་པས། ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་བསམས་ན་ངོ་གདོང་ལ་དཀར་པོ ༡༧༩རོ༠༠༠ 
_ ཞིག་ཡོད་པ་བྱི་བ་ཞིག་གིས་བཏེག་པས་མ་ཐེག་པ་ལ། ཙིག་ཙིག་ཞེས་ 
ཏ བྱི་བ་གཞན་སྦན་ནས་གཅིག་གིས་འཕུལ་གཅིག་གིས་འཐེན་པ -༤༦༦༠༤༠༤༡༦༠༧ 
གཟིགས་པས་ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ནམ་ཡང་ཞལ་་་ 
འཛུམ་པ་ཙམ་ཡང་མཛད་མ་སྱོང་བ་ཡིན་སྐད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
བའི་སུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་གློ་འཇུག་པ་དང་། 
( ༧༥བ) རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་སོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་ཞིང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་དགེ ༡༡༤༤༧༡༧ 
སློང་དག་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སྙུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནས་་ 
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མགོ་ ག་ཁ ཆོ པས་ ས་ངེས་པ ་པར་ ལ་མོ ----⁄« 
བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། ྦ 


འཁོར་བའི་ སྣུག་བསྔལ་ ་མཐོང་ བཞིན ་ཞེན་ ཅིང་ ཆགས།། 
ངན་ འགྲོའི་ གཡང་ལ་ འཇིགས་ཀྱང་མི་ད་གེ་སྤྱོད། ། 
བད་ག་དང་བདག་ འདྲ་ལམ་ གོལ་ སེམས་ ཅན་རྣམས། ། 
ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པའི་ཁྲིད་དོ། ། 
བཞི་པ། ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྟན་པ། 
དགེ་སྡིག་འདོར་ལེན་རྒྱ་འབྲས་གཞུང་བཞིན་མཛད།། 
སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་ཐེག་པའི་བབས་དང་བསྙན། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བས་གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད།། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དོན་བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། འཆད་ཉན་བགྱི་བའི་ཚུལ་ 
སྤྱི་དང་འདྲ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ཁ། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་ལས། བསྒུབ་བྱ་ 
དགེ་བའི་ལས། ྦ ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་ རྨལ ྒ 
7 སྲང་བྱ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསྟན་པ། 
ད་ང་པོ་ནི། ` དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་ད་མན་དེ་དག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་ནི། རང་རང་གི་ལས་དགེ་བ་( ༧༦ན) དང་མི་དགེ་བ་བསགས་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་ཁ་ཁྲོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཚིན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བྱས་པ་ཡིན་པས། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་ཀྱང་། སྟེས་དབང་གིས་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་གེ་མི་ད་གེའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དཔྱད་ནས། མི་ད་གེ་ 
བའི་ ཕྱགས་ སྤང་ཞིང་། ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་ད་གོས། 

ྦ ྒ ¶ སྲང་བྱ་མི་དགེ་བ་བར་བསྙན་པ། ྦ 


དེ་ལ་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ལས། 
སྲོག་གཅོད། མ་ བྱིན་ ལེན། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་གསུམ་ 
ཡིན། ངག་གི་ཚུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རུབ་ངག་ཀྱལ་དང་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ཁོག་ལྟ་གསུམ་དང་བཅུ་ཡོད། 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་གློང་དང་བཅས་་་”** 
པས་ཚག་གི་དབང་པོ་ཞགགས་པར་ཅྱིད་པ་ཉེ། རའ | དྲེ་ཡུང་དུཔའ་བ་ 
གཅོད་པ། རི་ ་དྭགས་ལྟ་བུ་ཤ་ཟ་འདོད། པགས་ མཱ 'གྱོན འདད་ དི་ 
གསོད་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད། དགེ་སྡིག་གི་རྒྱ་འབྲས་ 
_ མི་ཤེས་པའམ། མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བར་ཆློམ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ནི གཏི་ཆུག་གི་མ་ནས་སྲག་གཅད་པ་ཡིན། དེ་ལས་ཀྱང་ཕ་གསོད་པ། 
མ་གསོད་པ། ༦ ༧༦བ) དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་གསུམ་ནི་མཚམས་ 
མེད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བར་མཚམས་སུ་བར་དོ་ 
མེད་པར་དྭམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ 
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རཇྔ་དཔལ་སྒྱལ་འཇིགས་མེད་ཆེས་ཀྱི་དབང་ཡོས་མཛད། ་ 

ནས་དངོས་སུ་རང་གིས་ལག་བདར་ཏེ་སྲོག་མ་བཅད་པ་ཙམ་ལ་་་་ 
བསམམ་ནས་ང་ལ་སྐག་གཅོད་ཀྱི་ིག་པ་ཞི་མེད་སུམ་པ་འདུག་ཀྱང་། 
སྤྱིར་མཐོ་ད་མན་དྲག་ཞན་སུ་ཡང་རྐང་འཞོག་ནས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་”*” 

བསད་པའི་སྡིག་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད་པ་མེད་པ་སུ་ཡང་མེད་ལ། 
ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་ སེར་མོ་བ་ནམས་ནི་ཡོན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་་ " 
སྐབས། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་ནས་ཤ་ཁྲག་གཡོས་སུ་ 
བྱས་ཏེ་དྲངས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་བསད་པ་ལ་འགྱོད་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ 
གསོལ་ཙ་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཡོན་མཚོད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་འཐོབ། མི་ཆེན་དང་དཔོན་ཆེན་རྣམས་ནི་གང་དུ་བྱོན་ཀྱང་ 
ཇ་འདྲེན་དང་མགྲོན་ཁ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲོག་བཅད་པ་གྲངས *ཟ *ལལཇབ་ 
མེད། ཕྱུག་པོ་རྣམས་ནི་སྦྱིར་ཕྱུགས་ལུག་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་གྱིས་རྒས་པའི་དུས་ན་རེ་རེ་བཞིན་གསོད་པ་ལས། རང་བཞིན་ 
གྱིེ་འཆི་བ་རེ་གཉིས་ལས་མི་འོང་བས་སྲོག་བཅད་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི 2 ་ 
ཆོད། མ་ཟད་ཕྱུགས་ལུག་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དབྱར་ཁའི་དུས། འབུ་སྦང་ 
( ༧༧ན) གྲོག་མ་ཉ་དང་སྦལ་པ་ཡན་ཆད་ཚུ་དང་ལྟན་དུ་ཟ་བ་རྐང་ 
ལག་གི་རིག་པས་བརྫི་བ། རྟ་སྦངས་དང་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ 
བསད་པ་སྲངས་ཀྱིག་ནི་ཚད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྡིག་པ་ཡང་བདག་ 
པོའི་སྟེང་དུ་འོང་། ཁྱད་པར་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་ལུག་ 
འདི་ནི་སྡིག་པ་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་འདུག་སྟེ། ཁོ་རང་ནས་ 
ཀྱང་སྦྲལ་དང་། སྤྦལ་པ། བྱེའུ་ཕྲུག་ སོགས་ སོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཐམས་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བོ་ཀྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཅད་ཁ་ཟས་སུ་བྱེད། དྲ་བར་བལ་ལས་ཀྱི་དུས་ལུག་རེ་རེའི་རྒྱབ་ན་ 
ཡང་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གསོད། 
དགུན་ལུ་གུའི་དུས་ལུ་གུ་སྐྱེས་འཕྲལ་ལ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་མི་ལྷག་པར་་་་ 
གསོད། མ་མོ་ནམས་ཀྱང་རྒས་ནས་ཟུངས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་བཞོ་བ་ 
ད་ང་། ལུ་གུའི་བེད་བཅད་ནས་རྒས་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་བསད་དེ་ཤ་ 
ལྤགས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་། ` ཐོང་བ་དང་ཤ་གཟན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
_ གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་གསོད་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད། ལུག་ལ་ཤིག་བྱུང་ཚེ་ཁུག་ 
རེ་རེའི་རྒྱབ་ནས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་དུང་ཕྱུར་རེ་ཙམ་ཡང་གསོད།། དེས་ 
ན་ལུག་བརྒྱ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་བདག་པོ་དེ་དམྱལ་བར་ལན་ཅིག་སྐྱེ་ངེས་་ 
ཅན་དུ་འདུག བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དང་གཉེན་སྦེལ་ནས་རིན་ 
བརྫངས་དང་སྐྱེལ་བསུ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བཤས་ལུག་གྲངས་མེད་པ་་་ 
གསོད། -; ( ༧༧8) དེ་ཕྱིན་ཆད་རང་ཁྱིམ་དུ་ནམ་འོང་གི་གྲངས་ལ་ 
སེམས་ཅན་རེ་ངེས་པར་གསོད། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་དང་ཞེ་བ་ནམས་ 
ཀི ས་བོ ས་འོངས་སྐ བས་ཀྱང་ཁ་ཟས་ ག ཞན་བྱིན་ན་ཡིད་ཁ ར་མི་ འགྲོ་” 
བ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། ྲ ཁྲམ་མ་དེས་འགྲམ་པ་འགུལ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་ཟ་ 
ཡང་། བཤས་ཁུག་ཚོ་བ་རེ་བསད་ནས་བྲང་དང་རྒྱུ་མ་སོགས་ཆེ་ངེས་ 
པ་རེ་སྔོན་དུ་བཞག་ཙ་ན། སྲིན་མོ་གདོང་དམར་མ་དེ་མགར་འདུག་ 
ཞིག་བྱས་ནས་གྲི་ཆུང་ཞིག་བླངས་ཏེ། རྩིབ་ཐག་གེ་ཟ། སང་ཉིན་ཤ་ 
| ཁོག་དེ་དམར་ཙ་རེ་བཀལ་ནས་ཚོན་པ་རང་ཁྱིམ་དུ་ལྡོག་པ་ལྟར་འགྲོ་ 
ཞིང་། ན་མ་ཕྱིན་ཕྱིན་རྟོང་ལོག་མི་བྱེད་པ་རྫོན་པ་ལས་ཀྱང་ཐུ། བྱིས་པ་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་རྩེད་མོའི་དུས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བར་བསད་་་ 
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ཛ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད་ཅིང་། ཐ་ན་གླང་ལྷག་དང་རྒྱུན་ལྕག་སོགས་ 
ཐོགས་ཏེ་དྭ་བར་ཁའི་དུས་ས་ གཞི་ལ་བྲབ་ ་ཀྱིན་ འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ 
བསད་པ་གྲངས་མེད། དེས་ན་རང་རེ་མི་རྣམས་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ ྦ 
ཐབས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་སྲིན་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཚེ་གཅིག་ཏུ་ ྦ 
རང་གིས་བེད་བཅད། འོ་མ་འཐུང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་འབྲི་ཕ་ 
མ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བསམས་་ 
ན་སྲིན་པོ་ལས་ཀྱང་ཐུ། དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཐབས་དེ། སྡིག་ 
པའི་ཡན་ལག་བཞིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྫོན་པས་རི་ ྦ 
( ༧༨ན་) དྭགས་གསོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། དང་པོ་ཤ་བ་དང་གླ་བ་ལྟ་བུ་རི་ 
དྭགས་ཞིག་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཚེ་རི་དྭགས་དེ་དང་དེའོ་སྟམ་དུ་མ་་ 
ནོར་བར་ཤེས་པ་ནི། གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པ། དེ་ལ་གསོད་ 
འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྐྱེས་པ་ནི། བསམ་པ་གསོད་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། 
མེ་མདའ་དང་མདའ་ལ་སོགས་པས་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ནི། སྦྱར་བ་ 
གསོད་ཐབས་ལག་ཏུ་བླང་བ། ཕ་རོལ་རི་དྭགས་དེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་འགགས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་གྱེས་པ་ནི། མཐར་ 
ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་བད་ག་བཟུང་ 
གི་བཤའ་ཁུག་གཅིག་གསོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ད་ང་པོ་བཟའ་ 
དཔོན་དེས་བྲན་ནམ་བཤན་པ་ལ་ཁུག་གཅིག་བཤའ་ད་གོས་ཟེར་བའི་ 
ཚེ། གཞི་སེམས་ཅན་ལུག་ཡིན་པ་ཤེས། ལུག་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤའ་ 
དགོས་སྙམ་པའི་ཚེ་བསམ་པ་གསོད་སེམས་སྐྱེས། གསོད་པ་པོ་དེས་ 
ཞགས་པ་ཞིག་བཟུང་སྟེ་སོང་ནས་འཕྲལ་དུ་གསོད་རྒྱུའི་ལུག་གང ༡༡༨༡༨༡༡- 
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ཇིགས་པ་ཆེན་བོ་ཁང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཡིན་པ་དེ་བཟུང་། ལུས་གནམ་ས་བསྒྱར། རྐང་ལག་འབྲེང་པས་བཀྱིག། 
མཆུ་ཐ་གུས་དཀྲི་བ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་གསོད་ཐབས་ལག་ཏུ་བླངས། 
དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྣུག་བ སྔལ་དྲག་པོ་དང་་"” 
བཅ ས་ཏེ་ད བུགས ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་འགྲུལ་ཆད། མིག་སྔོ་ཅེ་རེ་མཆི་མ་ཁྲ་ 


སྲོག་གི་ད་བང་པོ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ། དེ་མ་ཐག་པགས་པ་གྲིས་བཤུས་ 
ལོང་མ་བྱུང་བར་ཡོད་པས་གསོན་པོ་དང་འདྲ་བ་དེ་འཕྲལ་དུ་མེ་ལ་་* 
| བསྲེག་ཐབ་ཏུ་བཙོས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བསམས་ན། སེམས་ 
ཅན་གསོན་པོར་ཟ་བར་འདུག་པས་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་རྣམས ༡༩༤༥ 
དང་ཁྱུད་མེད་པར་འདུག །དེས་ན་དེ་རིང་སེམས་ཅན་ཞིག་གསོད་ 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པའམ། ངག་ཏུ་སྨས་ནས་གསོད་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གཞི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པ། བསམ་པ་གསོད་སེམས་སྐྱེས་པས་སྡིག་ 
པའི་ཡན་ལག་གཉིས་རྫོགས་ཚར་བ་ཡིན་པས། དངོས་གཞི་ཚང་བ་ 


གོས་ཚར་བ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་གསོད་པ་པོ་དངོས་དེ་མ་གཏོགས་སོད་ 
། ཟེར་མཁན་ལ་སྡིག་པ་མེད་སྙམ་པའམ། ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡང་སྙམ་ 
_ པ་འདུག་སྟེ། གསོད་དུ་འཇུག་པ་པོ་ལྟ་ཅི། མཇུག་ཡི་རང་སྒོམ་མཁན་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པའི་ལས་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་མི་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་རེ་བསད་པའི་སྡིག་པ་རིལ་པོ་ཐོབ་པ་་་་༡་ 
ཡིན་གྱི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་གཅིག་མི་མང་པོས་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ་ 
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ཇ་གཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 

ལྟ་བུ་ནི་མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ།།( ༧༩ན) 

གཉིས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ། དབང་གིས་ལེན་པ། འཇབ་བུས་ 
ལེན་པ། གཡོ་སྒྱུས་ལེན་པ་དང་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་མི་བཙན་པོ་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བུས་ཐོབ་ཐང་གི་གཞུང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་མེད་ཀྱི་བཙན་*་་ 
བཙུགས་བྱས་ནས་འཕྲོག་པ་དང་། ད་མག་ལ་སོགས་པ་ད་པུང་ཤེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ད་ངོས་སུ་འཕྲོག་འོང་བ་སོགས་ནི། དབང་གིས་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པའམ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ། རྐུན་པོ་ལྟ་བུས་བདག་པོས་མི་ 
མཐོང་སར་ལྐོག་ནས་རྒྱུ་ཟས་བླངས་ཏེ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ནི་འཇབ་་ 
བུས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡིན། ཚོང་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་ 
བསླུ་བྱེད་ཀྱི་རྫུན་གཏོང་བ། བྲེ་ལོག་དང་སྲང་ལོག་འཛུགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱ་རྫས་ལེན་པ་ནི། གཡོ་སྒྱས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡིན། 
དེས་ན་དེང་སང་རང་རེ་རྣམས་ནས་དངོས་སུ་རྐུ་བ་སོགས་མ་བྱས ་ 
ཕྱེན་ཚོང་སོགས་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉཞེས་་ 
པ་ཡོད་སྙམ་པ་མི་འདུག་སྟེ། གཡོ་སྒྱ་བྱས་ཕྱིན་ཚོང་གི་ཁེ་ཇི་ཙམ་རྙེད་ 
པ་དེ་བརྐུས་པ་དངོས་དང་ཁྱད་མེད། ཁྱུད་པར་དེང་སང་གི་སྐབས་སུ་ 
བླ་མ་དང་སེར་མོ་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པའམ་སྐྱོན་ 
དུ་མི་ལྟ་ཞིང་སྐ་ཚེ་དེ་ལ་བསྒྲིལ་ནས་ཕོ་རྒོད་པོར་ཆློམ་པར་འདུག ༡༧༡༧༦༧༠ 
ཀྱང་། བླ་མ་སེར་མོ་བ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་བྱེད་པ་ལ་ཚོང་ལས་ཐུ་ 
བ་གང་ཡང་མེད་དེ། ( ༧༩ བ) རག་ཏུ་དེ་ལ་གཡེང་བས་སློབ་གཉེར་ 
དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་བྱེད་རྒྱུའི་བློ་གཡེལ་ཞིང་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད། 
མཚན་མོ་ཉལ་བའི་དུས་ཚུན་ཆད་ཚོང་རྩིས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་བས་་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བ་ཟང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ད་ད་དང་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྫེ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་འཆད། དུས་རྟག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བའི་གཞན་ད་བང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 
དགོན་སྡེ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ནས་མཚན་གྲྭ་ཁང་ཞིག་གི་སྒོར་གཟིམས ༡༧༠ »༠-- 
བསྡད་པས། དེ་ན་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཚན་མོ་ཉལ་ནས་སང་ཉིན་ 
བ་ཞིག་བཤའ་རྒྱ་ཡོད་པ་དེའི་ཤ་ཀོ་བཙོང་ཐབས་ལ་བསམ་བློ་བཏངང་། 
རི། ལག་ངར་ལ་འདི་རི་སོགས་པ་དེའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོང་ 
མཇུག་མ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདང་ཕོག་སྐབས་ནམ་ལངས། 
དེར་ཁང་རང་འཕྲལ་དུ་ལངས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་གཏོང་་-་ 
བ་སོགས་བྱེད། རེ་བཙུན་ད་དུང་ཀྱང་གཟིམས་ནས་བཞུགས་པས་ཁོ་ 
འོང་ནས་ཁྱེད་ཆོས་པར་ཆློམ་པ་ལ། ཆོས་སྤྱོད་དང་བཟླས་བརྗོད་ 
སོགས་གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པར་ད་དུང་ཡང་ཉལ་སྡོད་་པ་ཟེར་འྱ་་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་གཉིད་ 
འདུག་པ་ཞིག་མིན་ཀྱང་མདང་སུམ་ང་རང་ལ་བ་ཞིག་བཤའ་རྒྱུ་ཡོད་་ 


གཉིད་ཁོངས་མ་བྱུང་བར། ད་ནང་གཉིད་དུ་ཤོར་བར་འདུག་ 
གསུངས་པས་ཁོའི་མཚང་ལ་ཕོག་ནས་སོང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ 
ཡང་ཚོང་ཁོ་ན་བྱེད་པ་རྣམས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚོང་རིས་ཀྱི་མནོ་ ་ 
བསམ་ཁོ་ན་ལ་འཁྲུལ་ནས་གཡེངས་ཤིང་། འཆི་དུས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་འི་ ྦ 
ངང་དུ་འཁྲུལ་ནས་འཆི། དེར་མ་ཟད་ཚོང་བྱེད་དུས་ཀྱང་རང་གི་ 
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ར་དཡལ་སྒལ་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་བས་མཛད། 

བཙོང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དེ་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་བསྟོད་ར་སྣ ༡-+-”-- 
ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། སྔར་མི་འདི་དང་འདི་དག་ལ་བཙོངས་ན་གོང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱིན་ཟེར་ཀྱང་དེ་ལ་མ་བརྗེས། ང་རང་གིས་ཚུར་ཏོ་ 
སྐབས་ ཀྱང་རིན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་བྱིན་པ་ཡིན་ ཟེར་བ་སོགས་རྫུན་ཁོ་ 
ན་གཏོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་གཞན་གཉིས་ཚོང་བྱེད་པ་ལ། དེ་རང་ 

གྲིས ཉཿའདད་གས་གཞན་ཀས་མི་འགྲེགས་ཐབས་ཏྱི་ཝ་ས ཕ་རོལ་ 
གྱི་རྒྱུ་རྫས་ལ་ངན་སྨས་གཏོང་བ་དང་། བུ་ཁོན་གྱི་རྒྱུས་འཐབ་མོ་བྱེད་ 
པ་སོགས་ཚིག་རུབ། དོན་མེད་པར་མི་རི་གོང་མོ་ཆེ་ཟེར་བ་དང་། ཤོ་ 
མ་སྙམ་ཡང་གོང་གཏམ་པ་སོགས་ངག་འཁྱལ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུ་རྫས་ལ་ 
ཆླམ་སེམས་ཀྱིས་བདག་སྤད་པའི་བརྣབ་སེམས། གཞན་ཕམ་འདོད་ཀྱི་ 
གནོད་སེམས། བཤས་ལུག་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་སོགས་སྲོག་གཙོད་དེ། ལོག་ 
ལྟ་དང་འདོད་ལོག་ཙམ་མ་གཏོག ས་མི་དགེ་བ ཅུ་ཀ་ད་ངོས་སུ་ཚང ༡༡༡༨" 
ཞིང་། ཚོང་དེ་( ༨༠བ) ལམ་དུ་མ་སོང་ན་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུ་རྫས་ཆུད་གཟན་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ལ་གཏད། མཐར་བདག་ 
གནོད་གཞན་གནོད་རང་ཉིད་མུ་གེས་འཆི་བ་ཞིག་འོང་། ཅུང་ཟད་ 
ལམ་དུ་སོང་ན་ནོར་ནི་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བཞིན་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ཡིན ་ 
པས། རྣམ་ ཐོས་སྲས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ལ་དབང་ཡང་ད་དུང་སྡིག་ 
གི་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་དགའ། རྣམ་གཡེང་དེ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད་ 
ནས་འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐབ་སྟེ་ངན་ སོང་གི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་ཞིག་་ 

འོང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྡིག་པ་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱད་ཆུད་་་་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གློང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་ངན་པ་ལ་གནས་པས་ཕན་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི -༡༨༠༧༧༢༡ 
སེམས་དང་རྒྱབ་འགལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཕེལ ༡༩༤༠༧༡༧ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་འདི་ལ་ཡང་སྡིག་པའི་ 
| ཡན་ལག་བཞི་སྔར་ལྟར་ཡོད་ཅིང་། རྔན་པ་དང་ཛག་པ་སོགས་ལ་གྲོ་ 
བཅས་ཀྱི་སྐལ་སྐྱར་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་སྲོག་གཅོད་ད་ང་མ ༡» 
བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་མམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྱ་རིང་ལ། དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ 
བཅས་སྐབས་ཁྱིམ་པ་( ༨༡ན) རིགས་ཀྱིས་བསུངས་པ། ཚོས་ཀྱིས་ 
བསུངས་པ་སོགས་ལ་ཁྱིམ་པས་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་ 
ྒ ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་རྩ་བ་ནས་སྤངས་དཀོས་པ་ཡིན། ལོག་ 
གཡེ མ་དེའི་ཉེ སཿ པ་ཆེ་ཤོས ་ག ཞན་གྱི་སྡོམ་ པ་གཏོང་ རཾ འི་རྐྱེན ་བྱས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རང་གིས་ཁྱུ་བ་ཕྱུང་བ། གཞན་གྱིས་བདག་པ་ད་ང་། 
གྲྭ་རྡན་སྤད་ཚར་བ། ཁ; རང་དབང་ཡིན་ཀྱང་ཉིན་མོ་ད་ང་། བསྟེན་ 
གནས་བསུང་བ་དང་།ན་བ་དང་སྦམ་མ་ད་ང་། རྒྱ་ངན་གྱིས་གནོན་པ་ 
དང་། ཟླ་མཚན་ཡོད་པ་དངང་། བང་མ་སང་བ་དང་། ད་ཀོན་མཚོག་གི་ 
ཉེན་ཡོད་སར་བསྒྲོད་པ་ད་ང་། ཕ་མ་ད་ང་རིགས་ཀྱིས་སུང་བ་དང་། མ་ 
སྨིན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ད་ང་། ཁ་དང་བཤང་ལམ་ལ་སོགས་པར་བསྒོད་ 
པ་སྟེ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོག་གཡེམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་ 
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རྫ་དཔལ་སྦལ་ འཇིགས་ རད ཆོས། སྲ དབང གོིས། ་མཚད། 
དད་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་ བའོ། ། ྦ 
བཞི་པ་རྫུན་ལ། རྫུན་ཕལ་པ། རྫུན་ ཆེ པོ། མ་ཚས་བླ་མའི་རྫན་ 

དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ ནི་གཞན་ བསླ་ ་བའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་རང་ 
བཞིན་རྫུན་དུ་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་མེད། སྡིག་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད། དག་པའི་ཞིང་ན་བདེ་བ་མེད། 
ངན་སོང་ན་སུག་བསྔལ་མེད། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཟེར་ན་དེ་ 
ལས་ཐུ་བའི་( ༨༡བ) རྫུན་རྔམ་པོ་ཆེ་བཤད་ཐབས་མེད་པས་རྫུན་་”་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ས་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ། མངོན་ཤེས་མེད་ 
པར་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། རང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ 

ཐམས་ཅད་མི་ཚོས་བླ་མའི་རུན་ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་དམ་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཟོག་པོ་བྲིན་པའི་དུས་སུ་སོང་ཞིང་། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་ 
སྤྱོད་བསྒྱར་སླ་བས། བླ་མའམ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཁས་འཚེ་བ་ཁ་ཅིག་གཡོ་ 
སྒྱས་གཞན་མགོ་བསྐར་བ་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། ལྟ་ངས་མཐོང་ལྷ་ལ་གཏང་ 
རག་བྱིན། འདྲེ་ངས་མཐོང་འདྲེ་ལ་ཆད་པ་བཅད་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་མི་ 
ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཙབ་ཙོབ་ཏུ་ཟོག་པོ་བསླུ་བྲིད་ཅན་་*་ 
ལ་བློ་མི་གཏོད་པར། རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་པ་སྟོམས་ཆཚུང་ཕྱི་ནང་མཚུངས་ 
པ་ལ་འདི་ཕྱིའི་བློ་གཏད་འཆའ་བ་གལ་ཆེ། ལར་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ཕྲན་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ 
པས་ཐིག་མི་ཐིག་སྣ་ཚོགས་འོང་། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་འཕགས་ 
པ་ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པས་དེ་འྲད་བ་ནི་ཤིན་ཅུ་ཡང་་ 
དཀའ།། ྦ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ཀོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ལྔ་པ་ཕྲ་མ་ལ་མངོན་ཕྲ་དང་། ཞྐོག་ཕྲ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་མི་ 
དབང་ཡོད་པོ་ཕལ་གྱིས་མི་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་་་་་་ 
དངོས་སུ་ཕ་མས་འབྱེད་ཅིང་འདིས་ཁྱོད་ལ་ལྐོག་ཏུ་ངན་སྨས་འདི་ 7 
དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས། དངོས་སུ་གནོད་པ་ཡང་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ 
བསྐྱལ། དེ་རིང་ཁྱེད་གཉིས་དེ་( ༨༢ན) འདྲ་མིན་པ་ལྟར་བྱེད་དམ་ 
ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ནི་མངོན་ཕྲ། གཉིས་པ་ནི། མི་ཡིད་ 
དུ་བྱེད་ཀྱང་དེས་ཁྱོད་ལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཟེར་རོ་ཞེས་ཟེར་ནས། 
དེ་གཉིས་ཕྲ་མས་འབྱེད་པ་ལ་ཞློག་ཕྲ་ཟེར། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
ཆེ་ཤོས་དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་བར་དུ 7 »* 
དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། གྲོགས་མཆེད་ཕན་ཚུན་ནང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཞེས་པ་ཆེའོ། ། 
_ དྲུག་པ་ཚིག་རྩུབ་ནི། སྐྱེ་བོ་བྱད་མི་ མཛེས་པ་ལ་བུ་ལ་དེའི་ སྐྱོན་ 
_ མངོན་དུ་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞར་བ་དང་། འོན་པ་སོགས་ 
ལ། ཁོང་བ། ར་འོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མངོན་དུ་འབོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་མཚང་ནས་བརྗོད་པ་དང་། ངན་དུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཚིག་ཆུབ་པོ་མིན་ཀྱང་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ཡིད་མི་ 
བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཚིག་རྩུབ་ཏུ་འདུ་ལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་སྟན་པ་སྣ ག༧༡༡༡༡༡༩༢ 
ཚོགས་བརྗོད་པ་ཡང་ཞེས་པ་ཆེའོ། ། 
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ར་དཔལ་སྦྱལ་འཇིགས་མེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། .; 

བདུན་པ ་ངག་ ཀྱལ་ནི། བྲམ་ཟེ འི་གསང ་སྔགས་སོག ས་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་ཚོས་སུ་སེམས་པ་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་གཏམ་དང་། ཆགས་ 
སེམས་ཀྱི་གླའི་རྣམ་པ་དང་། ( ༨ཞ༢བ) དམག་དང་ཚོམ་རྐུན་ལ་ 
སོགས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་གཏམ་མང་པོ་འབྲེལ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་་ 
དང་། ཁྱུད་པར་གཞན་ཁ་ཏོན་དང་བླཟས་བརོད་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དེ་ 
དག་གི་སེམས་ཡེངས་ཨུ་འཇུག་པའི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་མང་པོ་སྦ་་ 
བ་ནི། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ལྕི། ངག་ 
འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གང་བབ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
སྨ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཁེགས་པར་བརྟགས་ན་ཆགས་སྡང་གིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་ཅི་་་་་ 
ཙམ་སློང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཉེས་པ་ཆེ་ལ། གཞན་ཡང་ཁ་ཏོན་དང་བཟླས་ 
བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ནི་ངག་འཁྱལ་དང་བསྲེས་ནས་ཅི་ཙམ་འདོན *ཆ་༤་༈ལ་གལ་ 
ཟློས་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཞིང་། ཁུད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཚོགས་གྲལ་ལྟ་བུར་ངག་འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བ་ནི། ཚོགས་པ་གྲལ་གང་ 
རེའི་དགེ་བའི་ཚོགས་མི་གཅིག་གིས་གཅོག་ཅིང་སྦྱིན་བདག་གི་ཚོགས་ 
བསགས་ཆཚུད་གཟན་པ་ཡིན། སྤྱིར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལྡན་ 
གྲོལ་གཉིས་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་་་ 
ལ་སྤྱོད་པར་མི་དབང་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་མོད་ 
ཀྱང་། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཚོ་ག་རེ་གཉིས་རེ་བསླབས་ 
ནས་དེ་འདོན་ཤེས་འཕྲལ་དཀོར་ནག་གང་བྱང་ཟ་བར་འདུག་སྟེ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་( ༨༣ན) སྒོ་ནས་དཀོར་ཟ་བ་འདི་ལ་དབང་ 
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རྫགས་པ་ཆེན་བ་ཁོང་ཆེན་ཉིང་ཏིག་གི་ཚན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མཁས་ཤིང་བསྙེན་ 
པ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་མེད་ན། གྱ་ཚོམ་དུ་གང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་བས་ 
ཉེས་པ་ལྕི་ཞིང་། དཀོར་ནག་པོ་འདི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རིལ་བུ་འདྲ་ 
བས། བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཁྲོའི་འགྲམ་པ་དང་ལྡན་ ན་ཊ མ་ 


གཏགས། ཐ་མལ་གྱིས་ཟོས་ན་རྒྱུད་འཚིག་ཅིང་བརླག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི 


སྐད་དུ། དཀོར་ནག་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཡིན། ཟས་དྲགས་ན་ཐར་པའི་ 
སུ རྩ་གཅོད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ 

ཅི། ཚོག་ཡམ་ཞེངཔ་དཔང་ ལེགས་ པར་མི་འདོན། ཁུད་པར་ཆོ་གའི་ 
དན་ པོ་ གལ་ ཆེ་ ཤོས་ བསྟེན་ པ་ ཡིན་ པ་ལ། བསྟེན་ མཚམས་སུ་བབས་ 


ནས་ངག་འཁྱལ་གྱི་གཏེར་གྒོ་ཕྱེ་སྟེ། ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་འབྲེལ་མེད་ 
སྣ་ཚོགས་པས་དུས་འདའ་བ་ནི་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། 
བླ་མ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ནས་རྒྱུན་དུ་ངག་འཁྱལ་གྱི་གཏམ་འདི་སྤངས་་ 
ྦ ན་ས་སྦ་བཅད་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ད ` 
ྦ བརྒྱད་པ་བརྣབ་སེམས་ནི། གཞན་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུ་རྫས་ཡིད་དུ་ཞོང་ 
བ་ལ་དེ་ངའི་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ་སྟམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་*་ 
_ བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ངས་ལོན་པའི་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་ 
པ་ སོགས། ཡིད་ཙམ་གྱིས་( ༨༣བ) གཞན་ནོར་ལ་འདོད་པ་ སྐྱེས པ་ 
_ ཐམས་ཅད་ཡིན། 

དགུ་པ་གནོད་སེམས་ནི། གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཀློའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ངས་འདི་དང་འདི་ལ་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱའཾ་སྙམ་པ་ད་ང་། 
གཞན་ལ་ད་པལ་འབྱོར་ཡོད་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། འདི་འདི་ཙམ་དུ་ 
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ཇ་དཔལ་སྦལ་འཇིགས་མེད་ཚས་ཀྱི་དབང་བཾས་མཛད། 
མ་ བདེ་ན་མ་སྐྱིད་ན ་ འདི་ལ་ཡོན་ ཏཾ ན་འདི་ལྟ་ བུ ་མེ ད་ན་ཅི་མ་ རུང་་་ 
སྙམ་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་། སྡིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ 
སྙམ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན། ༈ྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའམ། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སོགས་སུ་ད་བྱེ་ཡང་བསྡུ་ན་རག་ཆད་ དུ་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་འདུ། 
དེ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི། བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་འདོད། 
ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་འདོད་ 
པས། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཐར་པ་དང་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པར་འདོད་དེ། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས། ཉི་ཤར་ཚུ་བོ་ཐུར་ 
དུ་འབབ་པ་དང་། །སྲན་ཟུམ་ཚེར་མ་གཟེངས་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་ 
བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བལྟ་ན་སྙུག་པ་རྣམས། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བཤད། ཉི་མ་ཤར་ནས་འཆར་བ་འདི་སུས་ཁྲིད་ 
ནས་འོང་བ་མིན། ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབས་པ་འདི་སུས་ཀྱང་དེད་ནས་ 
འགྲོ་བ་མིན། སྲན་མ་ཐམས་ཅད་ཟླུམ་པོ་ཡིན་པ་འདི་སུས་ཀྱང་མ་ 
བསྒྲིལ། ཚེར་མ་ཐམས་ཅད་གཟེངས་རིང་ཞིང་རྡོ་བ་འདི་ལ་སུས་ཀྱང་ 
རྩེ་མ་ཕྱུང་། རྨ་( ༨༤ན) བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀྲ་བ་ 
འདི་སུས་ཀྱང་བྲིས་པ་མིན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་་”་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཀྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཛྔེན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་སྡུག་དང་ལེགས་ཞེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་གྱིས། སྔོན་གྱི་ལས་དང་། ཚེ་ 
སྔ་མ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་། དེ་དག་གི་ 
གཞུང་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའམ། མིན་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། བླ་མའི་ལུང་། མཁས་པའི་གཞུང་ 
གང་ལ་ཡང་མི་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་། སྒོ་སྐྱར་བྱེད་པ་ཐམས་ 
གཙཅོད་དང་ཁོག་ལྟ་གཉིས་པོ་འདི་སྡིག་ཆེ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་གོང་ན་སྡིག་ 
གཞན་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ལས་ཁོག་ལྟ་ལྕི། །ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
དྭམྱལ་བ་པ་མ་གཏོགས་སུ་ལ་ཡང་འཆི་བ་ལ་མི་འཚེར་བ་མེད་ཅིང་་*་ 
རང་གི་( ༨༤བ) སྲོག་འདི་ལས་གཅེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་་་་ 
ྦ སྲོག་དེ་གཅོད་པ་སྡིག་པ་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། - སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 
( སྲོག་བཅད་ཀྱང་སྲོག་ལན་ལྔ་བརྒྱ་འཇལ་ད་གོས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་ཀྱང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཞིག་ཏུ་*” 
_ ད་མྱལ་བར་གནས་དགོས་པར་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་གསུངས། 
དེ་ལས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་བཞེངས་པ་དང་། ད་གེ་བ་སོགས་ལ་ 
སྙད་བཏགས་ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་*་ 
པར་ཡང་ལྕི་སྟེ། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། དཀོན་མཚོག་གི་རྟེན་སྡིག་ 
ྦ སྕུག་གིས་བཞེངས། ཚེ་ཕྱི་མ་རྒུང་ལ་བསྐྱར། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་རློམ་ནས། བླ་མ་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་གདན་འདྲེན་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་པ་ཚོགས་པ་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་ 
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ྒ 
ར་དཔལ་སྦལ་འཇིགས་མེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་བས་མཛད། 
འགོ་ཞིང་། `, སྦྱིན་བད་ག་གིས་འཚོ་བ་དྲངས་པ་ཡང་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་ 
དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མཆོད་ཡུལ་ལ་ལོག་ པའི་འཚོ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དགེ་བ་ལས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡིན། བསད་པ་འཕྲལ་དུ་གསོ་ནུས་ 
པའི་དུས་མ་གཏོ་གས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པས་མི་གོས་པའི་དུས་མེད་་”་ 
པས། བླ་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་ཕྲིན་ལ་གནོད་པར་ངེས་ 
པས། ནཾམ་( ༨༥ན) ཤེས་བདེ་ཆེན་དུ་འདྲེན་ནུས་ན་མ་གཏོགས་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ལས་འདི་ལ་ཅི་ནུས་ཨུ་འཇེམ་ད་གོས་སོ། །ལོག་ལྟ་ནི་རྒྱད་ལ་ 
སྐད་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་། ནང་པའི་ཁྱུར་མི་ཚུད། 
ད་ལ་བའི་ལུས་རྟེན་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུད་ལོག་ལྟས་ 
བསླད་ཕྱིན་ཆད་དགེ་བ་བྱས་པ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། སྡིག་ 
པ་བྱས་པ་ཡང་བཤགས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་འྲབས་བུ་ནི། རེ་རེ་ལའང་བཞི་ 
བཞི་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ། དབང་གི་ 
འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ཡིན། དང་པོ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་སློང་ཞེ་ 
སྡང་གི་དབང་གིས་བྱས་ན་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བྱས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་བྱས་ན་དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེ། ངན་སོང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་རང་རང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ 
རྨོངས་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བ་དང་རྒྱུན་རིང་པོའི་སྒོ་ནས་ལས་་་”*་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བསགས་ན་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུས་དུ་ད་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་འཕངས་པས་ 
ངན་སོང་གི་གནས་རིས་ལ་ཐར་ནས། མིའི་( ༨༥བ) ལུས་ཏེན་ཐོབ་ 
པའི་དུས་མསྱོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ཡང་ལས་རང་ 
རང་གི་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པ་་་” 
ཡིན། རྒྱུ་མཐུན་དེ་ལ་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་དང་། མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་གཉིས། 
བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་ནི་བྱེད་ལས་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྔར་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ད་ལྟ་ཡང་རྐུ་བ་ལ་དགའ་བ་སོགས་ཡིན། དེས་ 
ན་མི་ཁ་ཅིག་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་འབུ་སྦང་སོགས་མཐོང་ཚད ༡༠༧༠༡༧༧༧༧ 
གསོད་ཅིང་། གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་ནམས་སྔོན་སྲོག་གཙོད་བྱས་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མི་ 
_ རྣམས་རང་རང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ད་བང་གིས་མི་འདྲ་བར། ཁ་ 
ཅིག་ནི་གསོད་པ་ལ་དགའ། ཁ་ཅིག་ནི་རྐུ་བ་ལ་དགའ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ 
དག་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་སྤོ་བ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་སྔོན་”་ 
_སྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མའམ། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན། 
_ སྔ་མ་གར་སྐྱེས་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ལྟོས། ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ད་ལྟའི་ལས་ལ་ 
ལྟོས། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཁྲ་དང་ 
སྤྱང་ཀི་ལ་སོགས་པ་ནི་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་རྐུ་བ་་ 
ལ་དགའ་བ་ནྣམས་ཀྱང་རང་རང་གིས་སྔོན་བྱས་པའི་བྱེད་པ་རྒྱུ ༡༡༧༡༠༧ ༧༡༡ 
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ཇ་ དཔལ་ སྩྱལ། འདབ མེད་ཆོས་ ཀྱི གང་ཚ བས་ མཇཛད། 

མཐུན་ཡིན་ནོ།། ད 

གཔ ༨ ༩ཀ་སེཐུག་ཧི སིདགེ་བ་བྱར་པ་ར་ ༨༦ན) རེ་ 
ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། སྔོན་ སྲོག་གཅོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཚེ་ 
ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཁ་ཅིག་སྐྱེས་འཕྲལ་ལ་ 
འཆི་བ་དེ་དག་སྔར་སློག་གཅོད་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པས། དེ་དག་ 
སྐྱེ་བ་ལན་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ན་འཆི་བ་ཤས་ཆེ་བ 7 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཁ་ཅིག་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ནད་ཀྱི་ནམ་གྲངས་ 
མང་པོས་མནར་ཞིང་། རྒས་ནས་འཆི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ན་ད་ཀྱིས་མི་ 
གཏོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྔར་སྲོག་གཅོད་དང་བརྫུང་བརྡེག་བྱས་པའི་་་ 
ལས་འབྲས་སྨིན་པ་ཡིན་པས། འཕྲལ་རྐྱེན་མང་པོའི་བཅོས་ཐབས་ལ་ 
བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར། སྔོན་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་བཤགས་པ་དང་འགྱོད་ 
སྡོེམ། ལས་ངན་གྱི་གཉེན་པོ་དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་སོགས་ལ་འབད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ཁོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་ 
དང་། གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ན་ཡང་འཕྲོག་པ་དང་རྐུ་ 
བ་ལ་སོགས་དྲག་ཟླ་དང་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར། དེས་ན་ད་ལྟ་ཡང་ 
ནོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འབད་ཚརྩོལ་རི་བོ་ཙམ་་ 
བྱེད་པ་ལས། བསོད་ནམས་མེ་སྟག་ཙམ་གསོག་པ་དགའ་བ་ཡིན། རང་ 
ལ་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱིས་ནོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་སྐལ་མེད་་ 
ན་ཚེ་འདིར་འབད་ཚོལ་ཆེ་བས་མི་ཕན་ཏེ་རྐུན་མ་དང་ཛག་པ་ཕལ་་ 
ཆེར་གྱིས་དུས་རེ་རེའི་རྙེད་པ་ལ་བལྟས་ན། དེ་( ༨༦བ) འདྲ་མང་པོ་ 
རྟེད་ནས་སྟེང་དུ་ཤོང་དཀའ་བ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་། མི་ཚེ་ཇག་རྐུན་ལ་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བོ་ཀྲོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གིེ་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གབླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ྦ སྐྱེལ་མཁན་ཐམས་ཅད་མཐར་རམུ་གེས་འཆི་བར་འདུག་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། དཀོར་ཟ་བ་སོགས་རྙེད་པ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ 
ཡང་མི་ཕན་པར་མཐོང་ལ། རང་ལ་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་ཤིག་ཡོད་ན། 
འབད་ཚོལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་མི་མང་པོ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཁོངས་་་་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད་པས། ཁོངས་སྤྱོད་ཨེ་ཡོང་རེ་ན་མཆོད་ 
སྦྱིན་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན། འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་འདིར་ཚེ་སྟོད་ 
བྱས་པ་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཞིང་ས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་དང་ 
འཕྲད་ན་འཕྲལ་དུ་ཡང་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡོང་དུ་རེ་ནས་གཡོ་སྒྱུས་ཚོང་དང་། རྐུ་བ་སོགས་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སོང་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་ 
མི་ཐར་ཞིང་། ཚེ་འདིར་ཡང་མཐར་ལས་ཀྱི་སུན་མས་བསླེབས་ནས་ཇེ་ 
དབུལ་ཇེ་ངན་དུ་འགྱུར་བའམ། ཁོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
ལ་སྤྱོད་ད་བང་མེད་པ་དང་། རང་གི་སེར་སྣའི་རྒྱུ་ལས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་ 
བཞིན་ཕོངས་སེམས་དང་མེད་སྣང་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ 
སྡིག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་སོགས་ཁོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཀྱང་བེད་མི་ཆོད་པ་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གཏེར་སུང་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན། ( ༨༧ན) དེས་ན་ལྟར་ 
སྣང་ལ་ཕྱུག་པོ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་་“*་**་ 
ཁོངས་སྤྱད་དེ་ལ་ཚེ་འདི་ད་ང་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་༡་ 
ཆོས་ད་ང་། ལྟོ་གོས་སོས་དལ་གྱི་བེད་མ་ཆོད་ན་ད་བུལ་པོ་ལས་ཀྱང་ཐ་ 
ཆད་ཅིང་། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་སླེབ་པ་རྣམས་མ་ 
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༈༈༈  སིསསསསསས། 


` ྔ'་དཔལ་སྱྱས' འཇེགས་ མེད་ཆོས་ཀྱི་' འཐུང། བས་མཛད། 

དག་པའི་ སྦྱེ ་འབྲས་ཡིན་ནོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། ཁྱིམ་ཐབས་མི་མཇེས་ ཤིང་། ལྟོད་པ་ཅན་དང་། དྲག་ཟླ་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ གསུངས། _ ད་ལྟ་བཟའ་ ཚོ་ཕལ་ཆེར་དུས་རག་ཏུ་ 
འཐབ་རྩོད་དང་འཁོན་ འཛིན་ ཁོ་ན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱེས་པའམ་ 
བུད་མེད་དེ་གཤིས་ངན་པས་ཡིན་སྟམ་པ་འདུག་སྟེ། བ་དབང རང་ 
རང་གི་སྔོན་འདོད་ཁོག་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་སླེབ་པ་ཡིན་པས། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱེད་པར་རང་གི་སྔོན་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན --- 
སྨིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བཟོད་བསྲན་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྗེ་དམ་པ་ 
རེན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བཟའ་ཚང་མི་ཉག་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ།། 
བའི་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས། །རང་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་མང་བ་དང་།། 
གཞན་གྱིས་བསླ་བར་བྱེད་པ་མང་བ་ཡིན། །དེས་ན་ད་ལྟ་རང་ལ་མ་ 
ཞེས་པའི་ཁ་ཡོག་དང་། སྙར་པ་འདེབས་པ་སོགས་བྱུང་ན་དེ་ཡང་ 
རང་གི་སྔོན་རྫུན་དུ་སྨྲས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ 
ཞེ་( ༨༧བ) སྡང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཛ. ངན་ཤགས་ཀྱི་རྩོད་པ་སོགས་མི་ 
བྱེད་པར་འདིས་བདག་གི་ལས་ངན་མང་པོ་འཛད་པས་དྲིན་ཆེའོ -༩༡༠༠༠ 
སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་ 
པའི་ཞལ་ ནས། དྲ་གས་ཁོག་སྒྲུབ་བྱས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་ 
འདོན། །གཏམ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་དགེ་སྐྱལ་གྱི་ལྕག་འདེབས། །འདི་ 
ཆགས་ཞེན་ འཇིག་ པའི་བླ་མ་རུ་འདུག་པས། །ཁོའི་དྲིན་ལན་འཁོར་ 
ཐབས་མེད་པ་ཆུ་གཟིགས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། ཕྲ་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
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རྫིགས་པ་ཆེན་བོ་གྲོང་ཆེན་སྙིང་ཁིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
མཐུན་གྱིས། འཁོར་གཡོག་མི་མཐུན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་རྒོལ་བ་ 
སོགས་འབྱང་སྟེ། བླ་མའི་གྲྭ་ཚང་ངམ། དཔོན་གྱི་སྐྱ་འཁོར། དུད་ཚང་ 
གྲི་གླ་གཡོག་ཕལ་ཆེར་ནང་མི་འདུམ་ཞིང་། ཅི་ཙམ་སྨས་ཀྱང་ཉན་དུ་ 
མི་བཏུབ་པར་སླར་ལ་རྒོལ་བ་འབྱུང་སྟེ། སི་ཁྱིམ་ཕལ་གྱི་གླ་གཡོག་ 
རྣམས་ལས་སླ་བ་ཞིག་ལ་མངགས་ཀྱང་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་་་ 
བར་དུ་མ་ཐོས་པ་ལྟར་བྱེད། དེར་ཁོ་ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་དྲག་ཏུ་སྨྲས་ 
ཙ་ན་མ་མོས་བཞིན་དུ་དལ་གྱིས་སོང་ནས་ལས་དེ་བསྒྲབས་ཀྱང་། 
གཟོད་ལས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ཡོད་ཅེས་གཏམ་ལན་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་་ 
ཏག་ཏུ་གཤིས་ངན་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། དཔོན་པོ་རང་ 
གིས་སྔོན་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་སྨིན་པ་ཡིན་པས་ལས་ངན་ལ་”" 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད། རང་གཞན་གྱི་འཁོན་པ་སྙུམ་པ་ལ་འབད་ད་གོས་པ་ 
ཡིན། € ༨༨ན) ཚིག་རུབ་པོ་སྨྲས་པས། རྟག་ཏུ་མི་སྙན་པ་ཐོས་ཤིང་། 
རང་གིས་སྨྲས་པ་ཡང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། ལཁར་ཚིག་རུབ་པོ་ 
རེན་པའི་དཔེ་ལ་ཡང་། ཚིག་ལ་མདའ་མཚོན་མེད་ཀྱང་མི་སེམས་ཚལ་ 
པར་གཏོང་། ཟེར་བ་ལྟར། ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱད་ལ་ཞེ་སྡང་གློ་བུར་དུ་སྐྱེད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་གཉན་པ་ལ་ཚིག་ངན་གཅིག་སྨྲས་པས་ཀྱང་། 


སློང་རྣམས་ལ། རྟའི་མགོ་ཅན། བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ 
ངན་མང་པོ་སྨྲས་པས། ཆུ་སིན་ཉའི་རིགས་མགོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ 
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ཚ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆེས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
སྐྱེས་པ་དེ་བསྐལ་པ འི་བ ར་དུ་ ་སི་ཐར་ཞིང་། སླ དེ་ལས་འཕོ ས་ནས་ཀྱང་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ 
གིས། དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་ཁྱི་མོ་ཞེས་བརྗད་པས། ཁྱི་མོའི་སྐེ་བ་ལྔ 
བརྒྱ་བླངས་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པས། དུས་རྟག་ཏུ་འཇམ་ 
པོར་སྨྲ་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་་ 
སྦྱང་། ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ད་གོས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
( ༨༨བ) ད་པའ་ཞིག་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་ངན་སྨྒྲས་བྱས་ན་་་་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་པ་ལས་ཞེས་པ་ལྕི་བར་གསུངས་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་སྡིག་ཆེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ལ་སྐྱར་པ་བཏ་བ། །དོན་མེད་སྡིག་ཆེན་བསགས་པ་ 
མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས། ངག་ཀྱལ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་རང་ 
གི་ཚིག་མི་བཙུན་ཞིང་སྤོབས་པ་ཚུང་བར་གསུངས་པས། _ དྲང་པོར་ 
སྨས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བདེན་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། མང་པོའི་ནང་དུ་ 
གཏམ་བཤད་ལྟ་བུ་ལ་རང་ཉིད་སྤོབས་པ་ཆུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། 
བརྡབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་མི་་་**་ 
འགྲུབ་ཅིང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབས། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྒྲག་པ་དང་འཚེ་བ་མང་། ལོག་ལྟས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། 
གཡོ་སྒྱས་རང་གི་སེམས་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཞིང་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ཅན་ལ་སོགས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ཅན་དུ་་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བ་ཁང་ཆེན་ཧིང་ཏིག་གི་ཚན་འགྲའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལྱང་། 
འབྲས་བུ་མི་ཆགས། མུ་གེ་ཡོད་པའི་སར་སྐྱེ། ལཁོག་པར་གཡེམ་པས་ 
བཤང་ལྕི་དང་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་གནས་་”་* 
( ༨༩ན) ད་གོས་པའོ། །རྫུན་གྱིས་འབྱོར་བ་མི་བརྟན་ཞིང་རྟག་ཏུ་ 
ཤེས་པ་རྟབས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཡུལ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་། ཕྲ་མས་ཡུལ་ངམ་ 
གྲོག་དང་གཅོང་རོང་ཅན་ལ་སོགས་བགྲོད་དཀའ་བར་གནས་ད་གོས། 
ཚིག་ཆུབ་པོས་རྡོ་ གསེག་ དང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་** 
ཡིད་མི་བདེ་བར་སྐྱེ། ངག་འཁྱལ་གྱིས་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱུང་། དུས་ཚིགས་ཁོག་ཅིང་མི་བརྟན་པར་སྐྱེ། བརྣ་བ་སེམས་ཀྱིས་ལོ་ 
ཏོག་ཉེས་ཤིང་གནས་དུས་ངན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་། 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཛིགས་པ་དང་ འཚེ་བ་མང་བའི་ཡུལ་དུ་*་ 
སྐྱེ། ལོག་ ལྟས་འབྱོར་པ་ཏུང་ཞིང་སྐྱབས་དང་ད་པུང་ གཉེན་ མེད་པར་ 
སྐྱེ། སྐྱེས་བུ བུའི་ བྱེད་ པའི་འབྲས་བུ་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་མང་པོར་ འཕེལ་ 
ནས། སྐྱེ་བ་ དང་ཚེ་རབས་སུ་ སུ་སྙུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ བརྒྱད་པ་ 
དང་། སླར་ཡང་ལས་ངན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ ནས་ འཁོར་བ་ བ་མུ་ 
མཐའ་ མེད་། པར་ འཁྱམས་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ནོ། 

| ༈ བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས་བཅྱ་བསྟན་པ། ྦ 

` དོན་གཉིས་པ་བསྒུབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ནི། སྤྱིར་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་དེ་མི་བྱེད་སྟམ་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་མི་གཅོད་པ་ 


› 151 + 





"སཾ 


་ ཇ་དཔལ་སྦྱལ་འཇིགས་མེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། ( 

དང་། མ་བྱིན་པ་མི་ལེན་པ་སོགས་བཅུ་ཡིན། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་མཁན་ 
པོ་ལྟ་བུའི་( ༨༩བ) དྲུང་ནས་ཁས་བླངས་པ་མི་དགོས་ཏེ་རང་གི ༡༡༡༡༡༨༠ 
དུ་ས་གཏན་དུའམ། གནས་དུས་འདི་ལྟ་བུར་ཞེས་པའམ། སེམས་ཅན་ 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་ སྲོག་ཊ ་མི་གཅོད་ སྙམ་པ་སོགས་ དེ བའི་ལཁས་་་ 
ཡིན་ཞིང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲུང་ནས་ཁས་བླངས་ན་ནི་ལྷག་པར་སྟོབས་ཆེ། དེས་ན་ 
རང་བཞིན་དུ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལྟ་བུས་མི་འོང་གིས་གང་ལྟར་ཡང་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་དེ་མི་བྱེད་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་གཏན་དུ་སྤོངས་མི་ནུས་པ་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་ལོ་རེའི་ནང་ནས། ཧོར་ཟླ་ད་ང་པོ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ 
དང་། ཟླ་བ་བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྲོག་མི་གཙོད་པར་དམ་ 
བཅའ་བའམ། ཡང་ནྷ་ཟ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་བཅོ་ལྔ་དང་། གནམ་སྟོང་ 
པར་དམ་བཅའ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་འཕགས་པ་ 
ཀ་ཏྱ་ནའི་དྲུང་དུ་གནས་པའི་གྲོང་གི་བཤན་པས་མཚན་མོ་སྲོག་མི ་ 
གཅོད་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། ཉིན་མོ་ 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་མཚན་མོ་གཞལ་་་ 
མེད་ཁང་དུ་ལྟ་མོ་བཞིས་བསྐར་ནས་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
དེ་འི་ཕྱིར་དགེ་བ་བཅུ་ཞེས་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དེའི་ 
གཉེན་པོ་( ༩ ༠ ན) དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་སྲོག་གཙོད་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ -༠༨༠༠༠༡༩༠ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བོ་ཐོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ད་གོས། དེ་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་པོ་ཡིན། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་ 
ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས། དེ་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། འདོད་ 
ལོག་སྤངས་ནས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྲུང་ དགས། དེ་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་ 'གསུམ་ 
པ་ཡིན། 

.ཡང་རྫུན་སྤངས་ནས་བདེན་པར་སྨ་དགོས། དེ་ངག་ ག་དགེ་ བ་ 
དང་པོ་ཡིན། ཕ་མ་སྤངས་ནས་འཁོན་པ་ཟླུམ་དགོས། དེ་ངག་གི་དགེ་ 
བ་གཉིས་པ་ཡིན། ཚིག་ཚུབ་སྤངས་ནས་སྙན་པར་སྒྲ་དགོས། དེ་ངག་ 
གི་དགེ་བ་གསུམ་པ་ཡིན། ངག་འཁྱལ་སྤངས་ནས་ཁ་ཏོན་བྱེད་དགོས། 
དེ་ངག་གི་དགེ་བ་བཞི་པ་ཡིན། 

ཡང་བརྣབ་ སེམས་ སྤངས་ནས་གཏོང་སེམས་འཆང་ དགོས། དེ་ 
ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་པོ་ཡིན། གནོད་སེམས་སྤངས་ནས་ཕན་སེམས་ 
བསྒོམ་དགོས། དེ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། ལོག་ལྟ་སྤངས་ ནས་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ད་གོས། དེ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་ 
པ་ཡིན། དེ་དག་གི་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མཐོ་རིས་གསུམ་གང་ 
 རུང་དུ་སྐྱེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ད་གེ་བ་བྱེད་ 
པ་ལ་སྤོ་ཞིང་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན། སྲོག་ 
| གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་ཞུང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས་ 
_ ལོངས་སྦྱོད་( ༩༠བ) དང་ལྡན་ཞིང་དགྲ་རྐུན་མེད། འདོད་ལོག་ 
སྤངས་པས་ཁྱིམ་ཐབས་མཛེས་ཤིང་དགྲ་ཟླ་ཞུང་། རྫུན་སྤངས་པས་ 
ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བྱམས། ཕ་མ་སྤངས་པས་འཁོར་གཡོག་གུས། 
ཚིག་ཚུབ་སྤངས་པས་སྙན་པར་ཐོས། ངག་འཁྱལ་སྤངས་པས་ཚིག་ 
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_ རྫ་དཔལ་སྦྱལ་ 'འཇིགས་ མེད་ ཆོས་ཀྱི' 'དབང་བོས་མཛད། ་ ྣ 
བཙུན། བརྣབ་ སེམས་ ་སྤངས་ པས་བསམ་ ་དོན་ འགྲུབ། གནོད སེམས་ 
སྤངས་པས་འཚེ་བ་དང་ བྲལ། ལོག་ལྟ་ སྤངས་པས་ལྟ་བ་བཟང་པོ་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ། དབང་གི་འབྲས་བུ ་ནི། ཡུལ་ལ་སྨིན་པས། སྔར་མི་དགེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ འབྱོར་ པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
དགེ་ བའི་ལས་ གང་བྱས་པ་ དི་ མངོན་པར་འཕེལ་ནས། བསོད་ནམས་ 


༤ ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ། 


དོན་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
འདི་ལྟར་ཡ་ཀི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཕྱིན་ཆད་ནས། མ་ཀི་དམྱལ་བ་གདན་ 
ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་རང་རང་གི་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ ༡༡༡༠༠༠༡༢ 
གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་འདྲ་བར་སོ་སོར་མྱོང་བ་དེ་དག ༠༡༠༨༨༠༠༠༧ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་རང་གི་སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ 
འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྙུག་ནི། ( !( ༩༡ན) ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཁུམས་ ཉི འཇུག །ལཁས་ཀྱི་དྲ་བ་ 
འདི་ཆེའ། །ཞེས་གསུངས། ད་ལྟ་རྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ནོར་དང་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་དེ་ 
དག་ལས་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། སུ རང་གིས་ཚེ་འདིར་ 
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རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བསགས་པའི་ལས་དགེ་སྡིག་ཁོ་ན་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དེ་འི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱི་ཉེན་་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ 
_ན། །ཁོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་བཤེས་རྣམས་རྗེས་མི་འབྲངས། །སྐྱེས་བུ་ 
དག་ནི་གང་ནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྫེས་ཨུ་ 
འབྲངས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟ་དགེ་སྡིག་གི་ཁས་བྱས་པ་ལ། 
འཕྲལ་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་མི་མངོན་ཀྱང་། ནམ་ 
ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་་་ 
རང་རང་གིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལཱུས་ 
ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ 
ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
( ༩༡བ) ད་ང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྭ་བླ་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་གི། །གྲིབ་མ་རེ་ཞིག་བལྟ་བར་མི་མངོན་ 
ཡང་། །ལུས་ཅན་དག་དང་འདུ་འབྲལ་སྤངས་པ་བཞིན། །ཚོགས་ཤིང་ 
དུས་ལ་བབ་ཚེ་ལྷག་པར་མངོན། །ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན་བྱ་ནམ་ 
མཁར་འཕུར་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མཐོན་པོར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་བྱ་དེའི་ 
| གྲིབ་མ་མི་མངོན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ; གྲིབ་མ་མེད་པ་མིན་ཏེ་མཐར་ 
ྦ གང་དུ་བབས་ཀྱང་གྲིབ་མ་དེ་དེར་ནག་ཐྲིལ་གྱིས་འོང་བ་ལྟར་དགེ་*་ 
སྡིག་གི་ལས་བྱས་པ་འཕྲལ་ལ་མི་མངོན་ཡང་། མཐར་ཅིས་ཀང་རང་ 
གི་སྟེང་དུ་མི་འོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ལས་ཏོན་གྱི་ 


སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
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ཇ་དཔལ་སྱལ་ 'འཇིགས་མེད། མས ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
ཀྱང་ལས་ བདག་ གིར་བཞེས་ ད་གོས་ན། ན། རང་རེ་སོ་ སོའི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྟ་ 
ཡང་ཅི་སློས་ ཏེ། སྔོན་ ཤཱཀྱའི་ གྲོང་ དུ་མཉན་ ཡོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་ 
སྐྱེས་ པོའི་ ད་མག་འོངས་ ནས་ཤྭཱཀྱ་ བརྒྱད་ཁྲི་ བསད་ པའི་ཚེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་བསྙང་བ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་་་*་ 
ཞུས་པས། སྔོན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཉ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཉ་དུ་མ་བསད་ནས་ 
ཟོས་ཤིང་། ཉིན་གཅིག་ཉ་ཆེན་ པོ་ གཉིས་བཟུང་བ་འཕྲལ་དུ་མ་བསད་ པ 
པར་ཀ་བ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པ། ཉ་དེ་སྐམ་ལ་ཕྱུངས་ནས་འགྲེ་ 
ལྡོག་བྱེད་ཅིང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་( (འུན) ཞེས་པ་མེད་་་་ 
པར་བསད་པས་སླར་བད་ག་ཅག་གིས་ཀྱང་འདི་དག་ཞེས་པ་མེད་ མེ༡༡ལ།༠༡༧ 
པར་གསོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ལས་དེས་འབྲབས་བུ་ཉ་ཆེན་ 
སུ་སྐྱེས། ཉ་བསད་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམག་མིར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་རིང་ ཁ; 
ཤཱཀྱ་རྣམས་ཁ་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན། ང་དེའི་ཚེ་ཉ་པའི་ཁྱེའུར་སྐྱེས་ 
པ་ཉ་ཆེན་གཉིས་སྐམ་ལ་ཕྱུང་བའི་ཟུག་རྫུ་མི་བཟོད་པར་འགྲེ་ལྡོག མ་ཐལ་ཐ་ཆ་ 
བྱེད་པ་ལ་བལྟས་ནས་བགད་པས་ལས་དེས་དེ་རིང་དབུ་སྐྱང་བ་ཡིན། 
ངས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཐོབ་མེད་ན། འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ 
པུང་གིས་དེ་རིང་གསོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
་ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། མི་ནག་ 
མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་་ 
ཚལ་པ་ཟུག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚོག་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང ‹༠-༡༡༠- 
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ཇགས་པ་ཆེན་བྭ་བང་ཆེན་གིང་ཏིག་གི་ཚན་འགྲའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ལང་། 
. གིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཤཱ་ 
རེའི་བུ་དང་། མོ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིས་དུས་དང་དུས་སུ་དམྱལ་ 
བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་་ 
མཛད་པ་ལས། ཉིན་གཅིག་དྭ་མལ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་( ༩༢བ) པས། 
ནས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་རྱོང་གིན་འདུག་པ་དེ་ན་རེ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་གཉིས་མི་ཡུལ་དུ་སླར་བྱོན་ན། ཁོ་བོའི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་འོད་སུང་རྫོགས་བྱེད་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དེ་་ 
ན་རེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ལ་དགེ་སྦྱོང་མེད། །དགེ་སྦྱོང་ཤཱཀྱའི་ནང་ན་ ཡོད། 
རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་འདུག་པས་ཁྱེད་་་་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཆོས་ཁུགས་དེ་སྤོངས་ལ། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སློབས་ཤིག ཁྱད་པར་ཁ་བོའི་ཅུས་བུ་ལམཚ རེན་བྱས་ནས་དེར་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཁོ་བོའི་སྟེང་དུ་ལྷགས་ 
ྦ བསྲེགས་ཀྱི་ཆར་བབས་པར་འདུག་པས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་གསུངས་ཤིག་ ཁ; 
| ཟེར། དེར་མཚོག་ཟུང་གཉིས་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་སྔ་བར་ 
ཕེབས་པས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱང་ཁས་འབྲས་མེད་ 
( པས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ །མོ་འགལ་གྱི་བུ་རྗེས་ནས་བྱོན་ཏེ་ཤཱ་ 
པ་ལ་ཁོ་བོས་སྨྲས་ཀྱང་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་གསུངས། མོ་འགལ་གྱི་ 
བུས་མ་ཐོས་པར་འདུག་པས་ངས་སྨའོ་གསུངས་ནས་བྱོན་ཏེ། རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་བསྐྱར་བ་རྣམས་གསུངས་པས། ( ༩ཞནཿ) མུ་སྟེགས་པ་ 
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ཚ་དཔལ་སྦྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
རྒམས་ཁྲོས་ཏེ་འདེས་རང་ཅག་ལ་ཁ་ཟེར་བས་མ་ཚད་བདོག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྐར་པ་འདེབས་པར་འདུག་པས་འདི་ཆོམས་ཤིག་་་་ 
བཏང་། ྔན་ཆད་ཡིན་ན་ཁོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་བརྡུང་དུ་ཡོད་ 
པ་ལྟ་ཅི། སྲིད་པ་གསུམ་ཐོ་འདི་ཚོགས་ཀྱང་ཁོང་གི་བ་སུའི་ཝེ་མོ་ཙཐལ་ 
ཡང་བསྒྙུལ་མི་ཆུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འི་དུས་སུ་ནི་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་ནོན་པས་རྫུ་བ་ཙམ་ཡང་མ་དྲན་ན། འཕྲུལ་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་ ྒ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཀཞིན་གྱི་མི་ཕལ་བ་ཞིག་དང་ཏཁྱད་མེད་པར་ ྦ 
གྱུར། དེར་ཤཱ་རིའི་བུས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་ཁུར་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་དུ་ཞོངས་ནས། གྲོགས་པོ་ཤི་བ་ཐོས་པ་ཡང་མི་བྱ་ན། མཐོང་བ་ལྟ་ 
ཅི་ཞེས་གསུངས་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་མང་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱ་རྨྱ་”་་ 
ངན་ལས་འདས། དེ་འཕྲལ་མོ་འགལ་གྱི་བུ་ཡང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན། ཡང་སྔོན་ཁ་ཆེའི་དགེ་སློང་ར་བ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ། སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ནགས་ 
གསེབ་ན་ཆོས་གོས་ངུར་སླྨིག་ཅིག་འཚོད་ཅིང་ཡོད་ཙམ་ན། དེ་དང་ཉེ་ 
བའི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་བེའུ་སྟོར་ནས་བཙལ་དུ་ཕྱིན་པས། 
ནགས་གསེབ་ན་དུ་བ་གཅིག་འདུག་ནས། དེར་བལྟར་ཕྱིན་པས་དགེ་ 
སློང་ཞིག་མེ་གཏོང་གིན་འདུག །( ༩ཞབ) ཁྱེད་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་བྱས་ 
པས་ཆོས་གོས་འཚོད་པ་ཡིན་ཟེར།  ཆོས་ཕྱ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་ཤ་ 
རུ་འདུག་པ་མཐོང་། ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་ཤ་རུ་མཐོང་། དེར་ཁོང་ཁྲིད་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་དེ། འདིས་བདག་གི་བྱེའུ་བརླུས་པས་ཆད་པ་ 
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ཇོགས་པ་ཆེན་བ་ཟང་ཆེན་སྙིང་ཁིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

ཆོད་ཅིག་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་དོང་དུ་བཅུག །དེ་ནས་ཞག་འགའ་ 
ན་ཁོའི་བ་རང་གིས་བྱེའུ་ཆེད་ནས། དགེ་སློང་དེས་བེའུ་བརྐས་པར་མི་ 
གདའ་བས་གཏོང་བར་ཞུ་བ་ཕུལ་ན་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཡེངས་ན་ས་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཏུ་གཏོང་བ་མ་བྱུང་། དེར་ཁོང་རང་གི་སློབ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ནས་འཕུར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོང་ནས། 
ད་གེ་སློང་འདི་ཡང་དག་པ་ཞིག་ལགས་པ་གཏོང་བར་ཞུ། ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པོ་དགེ་སློང་གཏོང་དུ་བྱོན་པས། དགེ་སློང་འོ་བརྒྱལ་བ་ གཟིགས་ 
ནས་ ཉིན་ཏུ་འགྱོད་དེ་ངང་བ་པ་དེ་འྱགརས ཆེས། སྡིག་ཆེན་པོ་ 
བསགས་འདུག་ཞུས་པས་མི་སྐྱོན་ང་རང་གིས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། 
ལས་ཅི་འདྲ་བསགས་ཞུས་པས། སྔོན་རྐུན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་དུས་ 
བྱེའུ་ཞིག་བརྐུས་པ་བདག་པོས་དེད་ནས་ནགས་གསེབ་ན་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཤིག་མཉམ་པར་བཞག་འདུ་ག་པའི་མདུན་དུ་བསྐྱར་ནས་བྲོས་་” 
པས། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཁྲིད་ནས་ཞག་དྲུག་དོང་དུ་བརུག ། དེའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང། ཚེ་འདིར་ 
ཡང་སྙུག་བསྔལ་( ༩ ༤ན་) སྱོང་བ་འདི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་་*་ ༧༡༠༦ 
འོག་གི་གོས་སུབ་མེད་པ་ཞིག་བྱིན་པས་བུས་ངས་འདི་ད་དུང་མི་གྱོན། 
ང་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་གྱོན་པ་ཡིན་ཟེར། མས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྙིད་ཐོབ་པའི་དུས་མེད། རྒྱལ་པོ་འདས་ནས་བུས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། ཁྱད་ཀྱི་ཡབ་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲུབ་དང་སྐྱ་སྲོག་གཅིག་ཡིན་ 
པས་གླུ་སྒུབ་མ་གྲོངས་བར་མི་འདའ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ 


› 159 + 








ཇ་དཔལ་སྒལ་འཇིགས་མེད་ཚས་ཀྱི་དབང་བས་མཛད། 

པས་འདའ་བའི་དུས་མེད། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུ་བོ་དུ་མ་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ 
མ་ཐོབ་པར་འདས་པ་ཡིན་ཟེར་བས་བུས་དེ་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད་ཟེར་་་་ 
བར་མ་ན་རེ། ` གློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ 
དབུ་བསླང་ན་སྦྱིན་མཆི། དེ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་ཟེར། བུས་གླུ་སྒུབ་ 
རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་མགུལ་ལ་ཇི་ཙམ་བརྒྱབ་ཀྱང་བར་སྣང་ལ་གཡུག་་ 
པ་ལྟར་སོང་ནས་མ་ཆོད། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ངས་མཚོན་ 
རྒྱབ་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་གོང་ནས་བྱང་ཚར་བ་ཡིན 7 
པའི་རྣམ་སྨིན་བྱང་མ་ཚར་བས་ཀུ་ཤས་རྒྱོབ་དང་ཆོད་གསུངས། ཀུ་ཤ་ 
བཏུས་ནས་བརྒྱབ་པས་དབུ་ས་ལ་བྲུལ་ཏེ། ( ༩༤བ) ང་ནི་འདི་ནས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །ཕྱི་ནས་ལུས་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
གསུངས་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགཾས་ 
པ་ཡོད་ན། རང་རེ་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བའི་ 
གནས་རིས་འདིར་འཁྱམས་ཏེ་ལས་ངན་བསགས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི ༡༡༡༡ 
ཆོད་པ་ཡོད་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་བསགས་ན་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ 
ཐར་པའི་དུས་ལྟ་ཅི། ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཀྱང་ཐར་དཀའ་བས་ 
དུས་དང་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང ་ 
འཛེམ། ད་གེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུ་ནས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་འབད་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མ་འབད་ན་སྡིག་པའི་ལས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ 
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ཇཛིགས་པ་ཆེན་པོ་ཁློང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཁཐོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཐབས་བ་བ་ས་བབ་་ཆབ་ངསངབམམསཕང་་བ་བ་་བས་་བ་བསངལ་ཚབ་ཕཁ་ས་ལཕའབབས་མ་བ་་བ་བབཔལཔའབ་ཆཆབཁསབ་མ་ཕམ་བསཁ་མབ་བ་ང་བ་འབ་འ་ངལངབས་འ་བསས་་བངབ་བ་བ་ངཁང་མ་འབ་ཕ་འབབ་འབ་་བ་པ་བས་བསབབས་ཁབབཁམས་བམ་་ཕང་ས་བསབབབ་བ་་བ་བཆམསསཕ་བ་ཕ་ཕ་ཕམ་བས་བ་འབབབ་པ་འ་བའའབང་བསབ་བསབསས་བང་བ་བ་་བ་བབ་བ་བངས་་བབ་ས་ནལསཔབཔའའབབ་བ་བ་བ་བབ་བ་ཆ་བ 


མང་པོར་ངན་སོང་དུ་གནས་དགོས་པ་ཡོད་པས་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་འདི་་ 
ཙམ་གྱིས་ཅི་ཐུབ་སྙམ་དུ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། ད བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་ 
འགྱུར་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་ 
འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། མཛངས་བླུན་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ 
དག་ལ་ཡང་། །མི་གནོ་ད་སྟམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །མེ་མདག་ཆུང་ངུ་དག་ 
གིས་ཀྱང་། །མུ་ཕུང་རི་ཙམ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་༩ ༩ ༥ན་) བ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ ༡༢༧༡༧༠༡༧ 


ཡིན་པས་འདི་ཙམ་གྱིས་ཅི་བྱ་སྟམ་དུ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ང་ 
ལས་ནུ་སྔོན་ད་བུལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། སྲན་མ་སྤར་གང་ཐོགས་ནས་ 


བག་མ་ཞིག་བལྟར་ཕྱིན་པས། ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱབས་གྲོང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གཏོར་བས་བཞི་ལྷྕང་བཟེད་དུ་སོང་། གཉིས་ཐུགས་ 
ཀར་ཕོག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་*་ 
རྒྱལ་པོར་སྐྱེས། སྔར་སྲན་རྡོག་བཞི་ལྕུང་བཟེད་དུ་ལྕུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
གླིང་བཞི་ལ་ད་བང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་བྱས་ཤིང་། གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བདག་པོ་*་ 
ྦ ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་བྱས། གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བརྗེས་ཀྱི་བར་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་ལ ༤༡༡༠༨༡༠༧ 
དབང་བྱས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ 
ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བའི་དགེ་འབྲབས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
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ཛ་དཔལ་སྨལ་'་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 

འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་ བ་ཐོབ་པའི་མཐའ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བར་ གསུངས། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛངས་བླུན་ལས། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་ 

ཕན་སྟམ་ དུ་བརྟས་མི་བྱ།།ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། །སྣད་ཆེན་ 
( ༩༥བ) རིམ་གྱིས་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ 
ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པའི་ཤིང་། །ཨ་ཤོཾ་ཏ་ཡི་ 
འྲབས་བུ་ལོ་དུ་ས་སུ། །ཡལ་ག་རེ་ལའང་དཔག་ཚད་ཙམ་འཕེལ་བས། ། 
དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྙན་འཕེལ་བའི་ད་པེར་མི་ཕོད། །ཅེས་ཤིང་ཨ་ཤོ་ 
ཏ་ཞེས་པ་དེའི་ས་བོན་ཡུངས་འབྲུ་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་། 
ཤིང་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ལོ་རེ་ལ་ཡལ་ག་དཔག་ཚད་རེ་ཙམ་དུ་འཕེལ་་ 
ཡང་། དེས་ཀྱང་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་འཕེལ་བའི་དཔེ་མི་ཕོད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ 
འགལ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ 
ལའི་འདབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི ༡༡༠༧༧༢༡༧ 
གཟུགས་ཀྱིས་འོངས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པར་མ་ཟད། ངའི་བསྟན་པ་ལའང་ 
རྨ་འབྱེན་པར་བྱེད་དམ། རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉོན་གསུངས་ 
པས། བདག་ལ་གནོ་ད་པར་བྱེད་པ་མང་བས་རང་གཟུགས་ཀྱིས་འོང་ 
མི་ཆུས་པར་འདུག་ཟེར་བ་ལ། ལག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་སུང་དུ་བཅུག་པས། 
སྦུལ་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཁྱབ་པ་ཞིག་གི་མགོར་ཤིང་ཨེ་ལའི ་ 
འད་བ་ཀྱི་སྡང་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ལྕིད་ཀྱིས་ནོན་ཞིང་རྩ་བ་འབུས་་་” 
གཡེང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བ་ཞིག་བྱས་ནས་བྱང་བ། དེ་འི་རྒྱུ་ 
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ཛོགས་པ་ཆེན་བ་ཁང་ཆེན་སེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲའི་ཁེད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཡྱང་། 
( ༩༦ན) མཚན་ཞུས་པས། ཁོ་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་ 
ལ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ལ། ` ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་ཤིང་ཨེ་ལའི་འད་བ་ཀྱི་སྡོང་པོ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་ཚོས་གོས་ཐོགས་པ་ཁོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་བསླབ་་**་ 
པ་ཁུད་དུ་བསད་ནས། ཤིང་དེ་བཅད་པས་དེའི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ལས་དཀར་ནག་ཏུ་བྱེད་པ་ད་ང་། ལྕི་ཡང་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་ 
གི་རྩ་བ་ལ་སྨན་གྱི་ལོ་མ་སོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། | ཀུན་གློང་ 
ཆགས་སྡང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་བསམ་པ་རྣམ་པར་མ་ད་ག་ན།: ལས་དགེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་བ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
བཾ སམ་པ་རྣམ་ ངོ ར་དག་ན་ལྟ ར་སྣང་ལ་མི་ད་གེ་ བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས ༡༡༩༡༡༡༧ 
ཀྱང་དོན་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། རུ་བ་སྨན་དུ་ 
མཆིས་ན་མུ་གུའང་སྨན། །ཅ་བ་དུག་ཡིན་རྩུ་གུ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །བསམ་ 
_ པ་དགེ་དང་མི་དགེའི་བྱེ་བྲག་ལས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྟན་ཆེ་ཆུང་ 
རྗེས་མི་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་རྩ་བ་ནས་ 
མེད་ཅིང་བསམ་པ་རྣམ་པར་( ༩༦བ) དག་ན། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བདུན་པོ་ད་ངོས་ཨུ ༡༠༩༡༠༧ ་ 
གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དེད་ད་པོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ 
ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་དང་། བྲས་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས་བྲམ་ 
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( ཛྫ'་དཔལ་སྒལ་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
ཟེའི་བུ་མོ་ལ་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་བདག་ཅག་ 
གི་སྟན་པ་དེ་ད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་སྒ་སྐྱེ་བ་བཞེས་སྐབས་ཚང་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་*་ 
ཅན་བྱ་བའི་ཚོམ་རྐུན་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་གསོད་ དུ་ --4༨-- ྒ 
བྱུང་བས། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་ཐམས་་་་་ 
ཅད་མི་གཅིག་གིས་བསད་ན་དེ་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་བར་་་་ 
དྭ་མལ་བར་གནས་དགོས་པར་འགྱུར་བས་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་བས་ངས་ 
འདི་བསད་ན་འདི་དྭམལ་བར་མི་འགྲོ་བར་འདུག་པས་ང་རང ༡༡༠༡༡༡༧༠༡༡ 
དྭ་མལ་བར་སོང་ཡང་ཐབས་མེད་སྙམ་དུ་བློ་རྟེབས་ཆེན་པོས་དགོངས་ 
ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་བསད་པས་བསྐལ་པ་བདུན་ཁྲིའི་ཚོགས་རྫོགས་་* 
པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལྟར་སྣང་ལ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྦ 
དཔའ་ཞིག་གིས་དངོས་སུ་མི་ཞིག་བསད་པ་ཡིན། དོན་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ ་ 
ཏེ་ཁོང་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲེས་མེད་ཅིང་འཕྲལ་དུ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའི་་ ྦ 
སྲོག་བསྐྱབས་པ་དང་། ཕུགས་སུ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་( ༩༧ན) ཅན་ 
དྭ་མལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་པས་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེར་གྱུར་ 
པ་ཡིན། དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་ལོ་གྲངས་མང་ 
པོར་ནགས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱད་ནས། གྲོང་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་ 
སྐབས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཞིག་ཁོང་ལ་ཆགས་ནས་འཆི་བར་ཚྩོམ་པ་དེ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པས་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་ཚོགས་རྫོགས་་ 
པ་ཡིན། དེས་ན་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བ་ཁང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཟླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

དང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། རང་འདོད་ཀྱི་སོ་ནས་ཆགས་སྡང་ 
རློངས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐྱོད་པ་ནི་ཨུ་ལ་ཡང་གནང་་ 
བ་མེད།མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡང་ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་་་ 
ལས་བརྐུ་བ་སོགས་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པ་དང་། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
` སེམས་དཔའ་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རང་འདོད་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ལ ཐ ཟ་ལ་ཐ་ཐ་ཚེ་མེ་ཞུ་ ལེ 
གྱི་སྲོག་བསུང་བ་དང་། དཀོན་མཚོག་གི་དཀོར་སུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུ་གནང་བ་མིན། ཕྲ་མ་ནི་དཔེར་ན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་དང་སྡིག་པ་ 
_ ལ་དགའ་བའི་མི་ཞིག་གཉིས་གྲོགས་མཐུན་པོ་ཡོད་པ་ལ། སྡིག་པ་བྱེད་ 
 པ་དེ་དབང་ཆེ་བས་དགེ་བ་བྱེད་པ་( ༩༧བ) དེ་སྡིག་པའི་ལམ་དུ་*་” 
_ སྒྱུར་གྱིས་དོགས་ན། དེ་གཉིས་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་ 
ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་དུ་མཐུན་གཉིས་འབྱེད་པ་ལ་ གནང་བ་མིན། ཚིག་ 
_ ཚུབ་པོ་ཡང་འཇམ་པོས་འདུལ་མི་ནུས་པའི་རིགས་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། གདམས་ངག་བརྗོད་པས་མཚང་ལ་རྒོལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གན་ང་སྟེ། ཇོ་བོས། བླ་མའི་མཆོག་མཚང་ལ་རྒོལ་བ་ 
ཡིན། །གདམས་ངག་གི་མཆོག་མཚང་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་པོ་ཁུད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་ཚུབ་གནང་བ་ 
མིན། ངག་འཁྱལ་ཡང་། གཏམ་ལ་ད་གའ་བའི་མི་ཁ་ཅིག་སྨྲ་བ་བཅད་ 
དེ་ཚོས་ལ་འཇུག་མི་ཆུས་པ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བྲིད་དེ་ཆོས་སྒོར་གཞུག ༡༡༧༧ 
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ཆྔ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བས་མཛད། 

པའི་ཆེད་དུ་ངག་འཁྱལ་གནང་བ ་ཡིན་གྱི། _ རང་གཞན་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བའི་རྒྱུར་གནང་བ་མིན། ཡིད་ ཀྱི ཉེས་པ་གསུམ་པོ་ནི། ཀུན་ 
སློང་དགེ་བར་བསྒྱར་དུ་ མེད་ ཅིང་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་་ 
མི་དགེ་བར་འགྱུར་བས་ནམ་ཡང་སུ་ལ་ཡང་གནང་བ་མེད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བྱེད་པོ་ནི་སེམས་ཁ་ན་ཡིན་་ 
ཅིང་ལུས་ངག་གི་སྒོར་མ་ཐོན་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ད་གེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། 
དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་སེམས་དགེ་བར་འདུག་་་ 
( ༩ ༨ན) ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ། མི་དགེ་ 
བར་འདུག་ན་འཕྲལ་དུ་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་། ང་རེ་ངན་ཆོས་དེ་ཙམ་ 
ཐོས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ནམ་རྟོག་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ངོ་རེ་ཚ། ད་ཕྱིན་ཆད་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྟོག་རྒྱད་ལ་མི་འཆར་བ་ཞིག་འབད་དགོས་སྟྙམ་དུ་ ༡༧༧༧ 
བསམ། དགེ་བ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་དུས་ན་ཡང་དང་པོ་རང་གི་ཀུན་སློང་ 
ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། ཀུན་སློང་དགེ་བར་འདུག་ན་དགེ་བ་དེ་ 
བསྒུབ། ཀུན་སློང་གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ཚུལ་འཚོས་དང་གྲགས་ 
འདོད་ལ་སོགས་པར་འདུག་ན་ཀུན་སློང་ནན་གྱིས་བཅོས་ནས་བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ། ཅིས་ཀྱང་ཀུན་སློང་བསྒྱར་དུ་མ་བཏུབ་ 
ན་དགེ་རྩ་བྱེད་པ་དེ་བཤོལ་ན་ལེགས་ཏེ། སྔོན་དགེ་བཤེས་འབན་ལ་ 
ཡོན་བདག་མང་པོ་མཛལ་དུ་ཞོང་བ་ཡོད་པ་ལ། དེ་འི་སྔ་དྲོ་ཉེན་ 
གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཚོད་བཤམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་ཞིག་་*་ 
བྱས། དེར་ཁོང་གིས་རང་གི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་པས་ཡོན་བདག་ 


+ 166 › 














ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཚོན་འགྲའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
རྣམས་ཀྱི་མིག་སྔར་མཛེས་ཆོས་སུ་སོང་ནས། ཀུན་སློང་མ་དག་པར་ 
འདུག་པས་རཉེན་མཆོད་རྣམས་ལ་ཐལ་བ་སྤར་གང་གཏོར་ནས། ད་གེ་ 
སློང་རང་ཟག་ཟོག་མ་བྱེད་པར་བཞུགས་ཤིག་གསུངས། དེ་ཕ་དམ་ 
པས་གསན་ན་ས། བོད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཞིག་ལ་འབན་གུང་རྒྱལ་གྱི་ཐལ་ 
བ་སྦར་གང་པོ་དེ་བཟང་གསུངས་སྐད། ད་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་(༩༨བ) ཅད་དུ་རང་གི་རྒྱད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། སྡིག་ 
པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་འཕྲལ་དུ་ངོས་ཟིན་ནས་འཕྲལ་དུ་བཤགས་སྡོམ་*་ 
ནི་མི་འོང་སྟེ། ཡང་སྔོན་དགེ་བཤེས་འབན་ཡོན་བད་ག་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
། བཞུགས་སྐབས་ཡོན་བད་ག་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་། ཁོང་གི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་ང་ལ་ཇ་མེད་པས་ད་གཟོད་རི་ཁྲོད་ཕྱིན་སྐབས་བསྐོལ་ ་ 
རྒྱའི་ཛ་ཞིག་བརྐུ་དགོས་སྟམ་ནས་ཇ་ཁུག་ནང་ཕྱག་བརྒྱབ་འཕྲལ་་༡” 
དྲན་པས་ཟིན་ནས་ཡོན་བད་ག་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ། ང་འདི་ལྟར་བྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག་པས་འདིའི་ལག་པ་འདི་མཁྲིག་མ་ནས་ཚོད་ཅིག་གསུངས་ 
ྦ སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་བོ་རྫེ་ལྷ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་རང་སོ་སོར་ 
. ཐར་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས། བྱང་སེམས་ 


` ཏྱི་བཟབྱ་བ་ཁ་ཉེས་པ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བྱུང་། གསང་ཐགས་རྡོ་རྗ 


ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ཅོ་ལེ་ཉོ་ལེ་བྱུང་ཡང་ཉེས་ལྕང་དང་ 
འགྲོགས་ནས་ཞག་གཅིག་ཀྱང་སྡོད་མ་མྱོང་གསུངས། ལམ་དུ་བྱོན་ 
པའི་བར་ལ་ཡང་ཀུན་རྟོག་ངན་པ་རེ་ཙམ་བྱུང་ཙ་ན་ཤིང་གི་མཆཱལ་*་ 
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བཿ དམལ། སྦྱལ་ འཇིགས་ སྙེདྐ་ ཁོས་ཀྱེ། 'ཁུ་ཇུ། གོས་མཛད། 

ཞིག་ཡོད་པ་བླངས་ནས་འཕྲལ་འཕྲལ་བཤགས་སྡོམ་མཛད། དེ་ བཞེན་ 
འཕན་ ཡུལ་རྒྱལ་ དུ་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ཚོགས་པའི་གྲལ་ལ་ཞོ་སྟོན་་*་་ 
ཞིག་བྱུང་བའི་( ༩༩ན) ཚེ། དགེ་བཤེས་འབན་གྲལ་སྐེད་ཙམ་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ། གྲལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ ་ཞོ་མང་དུ་དྲངས་པ་གཟིགས་ 
པས། གོ་ལག ཞིག་འདུག་སྟེ། ངའི་སྐལ་བ་རང་འདི་ནས་མི་ཐོབ་ 

པ་འདྲ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱང་བ་ལ། དེ་མ་ཐག་དྲན་པས་ཟིན་ནས་ཞོ་ 
འཐུང་དད་ཅན་ཏྱོད་འདྲ་བ་དགོངས་ནས་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་ནས་་་་་་༥ 
བཞག་ཕྱག་བདེ་བ་ འོངས་ནས་ཞོ་གསོལ་བར་ཞུ་བྱས་པས། བློ་ཉེས་པོ་ 
ཁོས་ད་ཅི་ནས་འཐུང་ཟིན་གྱིས་གསུངས་ནས་གསོལ་དུ་མ་འདོད། 
ཁོང་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་སྟན་སྐལ་མཉམ་པོར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་མི་་ 

ད་གེ་བའི་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཞོ་ལེགས་པ་དེ་ནས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་ 
རང་འདོད་ཙམ་ལ་ དགོངས་ནས་མ་ གསོལ་བ་ ཡིན། དེ་ ལྟར་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་དགེ་སྡིག་ལ་སྤང ༤༠༧ས༡༤༤༧ 
བླང་བྱས་ན་བློ་ཁས་སུ་ཆུང་ནས་རྒྱད་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་མཁན་བྱ་བས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ 
བརྟགས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཚྟོག་པ་རེ་སྐྱེས་ཙ་ན་རྡེའུ་ནག་པོ་རེ་བཞག ད 
ད་གེ་བའི་རྟོག་པ་རེ་སྐྱེས་ཙ་ན་རྡེ འུ་དཀར་པོ་རེ་བཞག་པས་དང་པོ་་ 
ནག་པོ་རྐྱང་པ་བྱུང་། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་འབད་ནས་སྤང་བླང་བྱས་ 
པས། བར་དུ་དཀར་ནག་ཕྱེད་མ་ཙམ་བྱུང་། མཐར་དཀར་པོ་ཤ་སྟག་ 
བྱང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་། 
༩ ༩༩བ) ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་ནས་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་བསྐྱད་དེ། 
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ཛིགས་པ་ཆེན་བོ་བྲང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལྱང་། 
སྡིག་པའི་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱ་ད་གོས། ཚེ་འདིར་ 
སྡིག་པའི་ལས་བསགས་པ་མེད་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་་ 
ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྱོང་ 
་; འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས། ད་ལྟ་དགེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ལ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བག་ལ་ཉལ་དུ་ 
_ ཡོད་པ་གཉེན་པོའི་མཐུས་མངོན་དུ་བསླངས་ནས་ཚེ་འདིར་སྨིན་ཏེ་་་ 
| སྔུག་བསྔལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མནར་ཞིང་རབ་ཏུ་*་”་ 
མནར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་འོངས་པ་ན་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ཚེ་འདིར་སྨིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་ 
འབའ་ཞིག་བྱེད་པའང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྱོང་འགྱུར་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ 
འཕྲལ་དུ་སྨིན་པའང་ཡོད་དེ། སྔོན་ཏི་ཞོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ད་ང་པོ་ 
_ ཞག་བདུ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གོས་དང་ 
འབྲུའི་ཆར་བབས་ཏེ། མཐར་སའི་ཆར་བབས་ནས་ཐམས་ཅད་ས་ 
ྦ ཅན་ལ་སུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ད་ང་། སྡིག་པ་ཅན་སྐྱིད་པོར་འབྱང་བ་ 
( ༡༠༠ན) ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་སྨིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་ 
. ད་གེ་སྡིག་གི་ལས་གང་བྱས་ཕྱི་མའམ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པར་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གན་ས་འདི་ལ་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སྤང་བླང་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་ 
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མོའི་ཆོས་ རགགཙ ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་ངའི་གསང་ སྔགས་འདི་ལྟ་བ་གཙོ་ཆེ། ལྟ་ 
བའི་ཕྱོགས་ སུ་སྤྱོད་པ་མ་ཤོར་བར་མཛོད། དེ་ཤོར་ན་དགེ་སྟོང་ སྡིག་ 
སྟོང་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྲོ །ཡང་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྟ་བུ་མ་ཤོར་བར་མཛོད། དཤར་ན་དངས་པ་དང་མཚང་མས་ 
བཅིངས་ནས་གྲོལ་བའི་དུས་མེད། ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ལྟ་བ་ནམ་ 
མཁའ་བས་ཀྱང་མཐོ། །ལཁས་རྒྱུ་འབྲས་བག་ཕྱེ་བས་ཀྱང་ཞིབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་གནས་ལཁུགས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཙམ་རྟོགས་བཞིན་རྒྱ་ 
འབྲས་ལ་ཞིབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཕ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེར། སྟོང་ 
ཉིད་རོགས་ན་སྡིག་པ་བྱས་ན་གནོད་དམ་མི་གནོད་ཞུས་པས། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་ན་སྡིག་པ་བྱ་དོན་མེད་། ] སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ 
སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་གསུངས། ®" དེས་ན་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་བསྒུབ་ 
འདོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་་་ 
པ་( ༡༠༠བ) ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་རྫེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟ་བུ་*་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྫེ་བཙུན་གྱི་ 
མཛད་སྤྱོད་འདི་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློའི་ཡུལ་ལས གེ ཐ་ཝ་ཐ་ཐ་ཆ་ལས་ཟ 
འདས་པར་འདུག་པས། ; རྫེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྡོ་ཇྗེ་ 
འཆང་ངམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་རུང་ཞིག་གི་སྤྲྱལ་པ་ཡིན ཨེ ལེག་ཆ་ལ་ཡ་ཚ 


རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་རུང་་ 
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. ཞིག་གི་སྦྲལ་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དེ་ང་ལ་དང་ད་ད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་ལོག་ 
ལྟ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། ངས་དང་པོ་མཐུ་དང་སེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྡིག་ཚབས་པོ་ཆེ་དེ་བསགས་འཕྲལ། ངེས་པར་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བ་ལས་ 
མེད་སྟམ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་རུས་ཕུར་ཚུགས་སུ་བྱས་པས། གསང་ 
སྔགས་ཐབས་ཟབ་པའི་གན་ད་ཀྱིས་རྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་་” 
སྐྱེས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོས་ལ་སྙིང་ཆུས་མི་ནུས་པ་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་པས་ལན། རྒྱ་འབྲས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ལ་འོང་བར་འདུག་ ` །དེ་ཙ་ན་ཡོན་ཏན་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་(€ ༡༠༡ན) ངམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་སྙམ་*་ 
པ་ཡང་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས། དེས་ན་ཁོང་གིས་དང་པོར་སྡིག་པ་ 
བསགས་པས་དངྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་པའི་བློ་ཐག་ཚོད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ལ་སྙིང་རུས་ 
མཛད་པས་ཁོང་གི་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདྲ་བ་རྒྱ་་ 
བོད་གཉིས་ཆར་ན་དཀའ་བ་ཡིན། དེས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གན་ད་ 
ཅི་ནུས་སུ་བསྒུབ། སྡིག་པའི་ལས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ 
མི་བྱ་སྟམ་དཏུ་དམ་བཅའ་བླང་། ནངས་པར་མལ་ནས་ལྡང་བའི་ཚེ་ 
ཡང་ཕྱུགས་ལུག་ལྷས་ནས་ལྡངས་པ་ལྟར་ཧར་གྱིས་ལངས་ནས་མི་*་་ 
འགྲོ་བར། མལ་ནང་དེར་བློ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་། ཁ་ནང་དུ་ཁོག་ནས་རང་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
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` ྫ་དབའ་གླལ་འཇིགས་ཆད་ཚག་ཀི་དབང་ཤས་སཁད། 
གི་རྒུད་ལ་ཁེགས་པར་བརག །མདོང་སུམ་མི་ལམ་དུ་སྡེག་པ་བྱུང་བ་ 
ལ་ཡང་འགྱོད་པ་དང་བཤགས་པ་བྱ། དགེ་བ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་ལ་ངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ། ནག་པོ་ 
སྡིག་པའི་ལས་ཅི་ནུས་སུ་( ༡༠ ༡བ) སྤང་བར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ཡང་དྲན་མེད་དུ་ལྟེབ་བེ་མི་ཉལ་བར་ 
མལ་དུ་དལ་གྱིས་བསྡད་ནས་སྔར་བཞིན་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་། ག་རེ་ 
ངས་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཁོན། ལས་དགེ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འགྲུབ་སྙམ་དུ་བརྟགས་ཤིང་། དགེ་བའི་ལས་འགྲུབ་པ་འདུག་ན་ 
ད་གའ་བ་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་བྱ། མི་ད་གེ་བའི་ལས་བྱས་པ་འདུག་ན་ང་རེ་ 
ངན། ངས་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་དེ་ལ་རང་གིས་རང་བླརླགས་འདུག་སྙམ་ 
དུ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་ད་ 
ལྟར་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་སྡོམ་སེམས་བླང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་མ་བལ་བའི་སྒ་ནས་ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་འཐས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་མི་བྱ་ཞིང་། བདེན་ 
མེད་སྒྱ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་བློ་སྦྱང་། རྟག་པར་རང་གི་རྒྱུད་དགེ་བ་དང་ 
དྲང་པོའི་ལམ་ལ་བཞག་ནས་བློ་ལས་སུ་ཆུང་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡན་་་” 
ཆད་ཀྱི་བློ་ལྡོག་བཞི་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དོན་འབྲས་བྲིལ་གྱིས -----« 
དེལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགེ་བ་གང་བྱས་ཤུགས་ཀྱིས་དམ་ 
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ཆོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཛོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཇི་སྐད་དུ། ད་གེ་བ་ཅན་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ ( 
དང་འདྲ། གང་བསྟེན་བསྟེན་པ་ཀུན་རྒྱལ་ནས་གདའ། སྡིག་པ་ཅན་ 
དུག་གི་སྡོང་པོ་དང་འདྲ། ༦ ༡༠༢ན) གང་བསྟེན་བསྟེན་པ་ཀུན་ 
བརླགས་ནས་གད་འ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་བློ་ལས་སུ་རུང་ 


ྒ ྦ བའི་མཐུ་ལ་བ ཉེན་ནས་འབྲེལ་ཚད་གློ་ཁ་ཡང་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་༡༡ 





_ སྱོགས་སུ་བསྒྱར་ ཆུས་ ཤིང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་གོང་ 
ནས་ གོང་ འཕེལ་དུ་འགྱུར། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་ 
འགྲོ་ཁོག་ པར་ལྟུང་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། མཐོ་རིས་ལྷ་དང་ 
_ མིའི་ ལུས་ ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། ཐ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་དེ་ གང་ དུ་ ་གནས་པའི་ཡུལ་ ་ ཙམ་དུ་ཡང་ད་གེ་ཞིང་བྲཀ་་་ 
. ཤིས་པ་དང་། །རྟག་ ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་བར་འགྱུར་བ་ ་ཡིན་ ནོ།། 
རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་གྲངས་ཤེས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ ཞན། | ྦ 
_ དམ་ ་ཆོས་ཐོས་པ་མང་ཡང་ཉམས་ ལེན་མེད། ། 
_ བདག་དང་བདག་འདྲ་ཉེས་སྤྱོད་སེམས་ཅན་རྣམས། 
སེམས་ དང་ཆོས་སུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ལས་ ས་རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི རྣམ་གྲངས་འཆད་པའི་ཁྲིད་དོ། ། 
ལཝྔ་པ། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
་ དམ་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་།། 
བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒུབས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས། ། 
ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་མ་ནོར་འགྲོ་ལ་སྟོན། ། 
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རྫ་དཔལ་སྦྱལ་འཇིགས་མེད་ཚོེས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། 

ལྔ་པ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དྲུ དྲུག་པ་ བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ པའི་་་་ 
ཁྲིད་ལ། ཉན་པའི་ཚུལ་སོགས་འདྲ། ( 7༠ཞབ) 

བཤད་བྱ་དངོས་ལ། དང་པོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བ་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་ཐར་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཞི། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བློ་ 
ལྡོག་རྣམ་པ་བཞིས་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས། ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཟང་རྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རེ་རེ་ནས་རང་རང་གི་ཕན་ཡོན ༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡ 
བཤད་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེར་འདུ། 

འྲས་བུ་ནི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་་ 
གོ་འཕང་གང་ཐོབ་ཀྱང་། ཞི་བ་བསིལ་བ་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ 
འཕྲང་ལས་ཐར་པ་ཅན་ཡིན་པས་ང་རེ་དགའ། དེའི་ནང་ཚན་ལས་ 
ཀྱང་། ད་རེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་མཛལ་བས། དགེ་བ་བཅུ་དང་། 
ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོཊ་ 
( ༡༠༣ན) པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་འདོད་པས་བསྒུབ་པར་བྱའ་སྟམ་དུ་་ 
སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད་པ། རྗེས་བསྔོ་སྨོན་ 
གྱིས་ཐེབས་པའི་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
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ལམ་ བྱི་ཕན་ ཏན་སྐྱེས་པ་ ་གཅིག་ ཀྱང་ རར དེ ལྟར་ རང་ དང་ བཅས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་རིག་གཟོ་བ་ཉིད་་་ 
དེ། ཐར་པ་དང་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ལོང་བ་བཤེས་མེད་ ( ྦ 
ཐང་ སྟང་ དུ་མགོ་ འཁོར་ བ་ ་དང་ མཚུངས། དེས་ན་དེད་ དཔོན་ལ་མ་ 
བསྟེན་པར་རིན་པོ་ ཆེའི་གླིང་ ནས་ནོར་བུ་བླངས་པའི་ད་པེ་མེད། དེས་ ྦ 
ན་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ནི་ཐར་པ་དང ་ 
་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་མཁན་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གུས་པས་ 
, _ བསྟེན་ད་གོས། ` དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་བླ་མ་བརྟགས་པ། བར་དུ་བླ་མ་ 
དད _ བསྟེན་པ། ཐ་མ་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད། 
ྦ ༡ ཟླ་མ་བརག་པ། 

་ དང་པོ་བླ་མ་བརྟག་པ་ནི། སྦྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་གྲོག ཀས་ 
` པ་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་སླ་བས་དུས་དང་ རྣམ་པ་ཐ་ 
! དཔེར་ན་མ་ལ་ཡའི་ཙནན་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྔོ 
( ལྷངས་ནས་ལོ་མང་སོང་ན་ ཙྡྡན་གྱི་དྲི་བཌ 








„ 


















 པར་ འགྱུར་ཏེ། ། ཇི་སྐད་ རྡ རཿ ཐཾ ` 
པར་ འཁྱམས་ པའི་ སྡོང་ དུམ་ ཕལ་པ་ཡང་ . ༨ཡ་ཁ་ འདབ་ བརླན་ང པས | 
ཙན་དན་དྲི་བསུང་ལྟར། ། གང་ལྭ་བསྟེན་པ་དེ་ཡི་རེས་ཡུ སུ་འགྲཾ། །ཞེས་ ། 
གསུངས། ད་ལྟ་དུས་ སྱེགས་ མར་སོང་བས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ ཆེ་རྣམས་ 
ནས་བཤད་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་*” 
ཚང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཡང་། གང་ལ་བསྟེན་བྱའི་བླ་མ་དེ་ཡོན་ཏན་ 
འདི་དག་ཚང་བ་ངེས་པར་ ་དགོས་ཏེ། ཕྱི་སོ་ཐར་ནང་བྱང་སེམས། 
གསང་བ་གསང་སྔགས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནང་བཀག་གི་གནས་་” 
ལ་འགལ་བར་མ་སོང་བས་རྒྱུད་གཙང་བ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཐོས་པ་ཆེ་བ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་པ། ཕྱི་སྡེ་ ྒ 
སྣོད་གསུམ་དང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཚོ་ག་ལ་མཁས་ ྦ 
པ། དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ ྣ 
ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་མཛོན་དུ་གྱུར་པ། སྦྱིན་དང་སྟན་སྨྲ་དོན་ 
སྤྱོད་དོན་མཐུན་ཏེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སྐལ་བཟང་གི་སློབ་མ་* 
_ ( ༡༠༤) ཕུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དམ་པའི་ཚོས་ཚུལ་ 
་ད་ག་རྫོགས་པ་ནི། །སྙིགས་མའི་མཐུས་བྱས་རྙེད་པར་དཀའ་ན་ 
གསུམ་གནང་བཀག་གཙང་མའི་ས་གཞི་ལ། །ཐོས་དང་ 





















ཚོགས་: པ་ ཆེན ཁྲ ཀྲང་ཆ ཆེན 'སྙིང་ 'ཏིག'གི་སྔོན་ འགྒཞཾ ཁྲིད' ཡིག་ ཀུན' བཟང་གླ་མའི་འ ཞལ་ 





ག་ང པ། བཤེས་གཏེན་ བསྟེན་པ་ ཁིད་ བསྟན་ པ། ( . 


དྲུག་པ་བཤེས་ ་གཉེན་བསྟེན་པའི་ ཁྲིད་ནི། བླ་མ་མ་བསྟེན་ པར་ 
0 ་ སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་ ་པའི་ཁོ་ རྒྱུས་མདོ་ རྒྱད་བསྟན་: བཅོས་ཐམས་ཅད་་་ 
ནས་ ་མ་ སྐ ་ མཐོང་ཆོས་སུ་ཡང་རང་བཟོ་ བོ་དང་ ཕོ་ ཚད་ ཀྱིས་ ས་ 





ཛེ ་ ་ཅན་ དང་ཐམས་ཅད་ ཐབ ལས ༦༤ ་བ་ ཧཱ ། 
ཐང་ ་སྟོང་ དུ ་མགོ་ འཁོར་བ་དང་མཚུངས། དེས་ན་ དེད་དཔོན་ལ་ མ་ 





| བསྟེན་པར་ རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་ནོར་བུ་ བླངས་པའི་ད་པེ་མེད། དེས་  ད ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་མཁན་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གུས་པས་ 
_ བསྟེན་དགོས། དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་བླ་མ་བརྟགས་པ། བར་དུ་བླ་མ་ 
བསྟེན་པ། ཐ་མ་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད། 
7 ཟབླ་མ་བརྟག་པ། 
དང་པོ་བླ་མ་བརྟག་པ་ནི། སྤྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་གྲོགས་ལ་སོགས་ 
པ་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་སླ་བས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་༠༠ 





དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ད་གེ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ་ བསྟེན་ད་གོས་ ཁ་ཁ བྱ དུ་བ ། 


དཔེར་ན་མ་ལ་ཡའི་ཙནྡན་གྱི་ནགས་ ཁྲོད་དུ་སྡོང་ དུ་མ་ཕལ་པ་ཞིག་” 
ལྕངས་ནས་ལོ་མང་སོང་ ན་ཙནན་གྱི་དྲི་བཟང་ ཐཱ ་ ་ལ་འགོས་ ནས +++ 


+ 175 + 








ཇ་དཔལ་སླལ་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་བཾས་མཛད། 
( ༡༠༣བ) ཤིང་ཕལ་བ ་དེ་ལ་ཡང་དྲི་ཞིམ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་ནས་བསྡད་ན་དེའི ༡༤༧༧ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་བཟང་པོ་ ཞགྲོས་ ནས་སྐྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་་་་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་གླུང་དུ། །ནྣམ་.-..., 








པར་འཁྱམས་པའི་སྡོང་ ་དུམ་ཕལ་པ་ཡང་། །ཡལ་འད་བ་ བརླན་པས་ 
ཙན་དན་དྲི་བསུང་ལྟར། ། གང་ལ་བསྟེན་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ད་ཚལྟ་དུས་ བིགས་ མར་སོང་བས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ནས་བཤད་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་ 
ཚང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཡང་། | གང་ལ་བསྟེན་བྱའི་བླ་མ་དེ་ཡོན་ ཏན་ 
འདི་དག་ཚང་བ་ངེས་ པར་དགོས་ཏེ། ཕྱི་སོ་ཐར་ ནང་བྱང་ སེམས། 
གསང་བ་གསང་སྔགས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནང་བཀག་གི་གནས་་*” 
ལ་འགལ་བར་མ་སོང་བས་རྒྱུད་གཙང་བ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཐོས་པ་ཆེ་བ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརེ་བའི་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་པ། ཕྱི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཚོ་ག་ལ་མཁས་ 
པ། དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པ། སྦྱིན་དང་སྟན་སྨྲ་དོན་ 
སྤྱོད་དོན་མཐུན་ཏེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སྐལ་བཟང་གི་སློབ་མ་*་ 
( ༡༠༤ན) སྲུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དམ་པའི་ཚོས་ཚུལ་ 
མཐའ་དག་ཚོགས་པ་ནི། །སྙིགས་མའི་མཐུས་བྱས་རྙེད་པར་དཀའ་ན་ 
ཡང་། །སྡོམ་གསུམ་གནང་བཀག་གཙང་མའི་ས་གཞི་ལ། །ཐོས་དང་ 
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རོགས་པ་ཆེན་བ་ཁང་ཆེན་སེང་ཏིག་གི་ཚན་འགའ་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཁླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བརླན། །སྡེ་སྡོད་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོ་ 
ག་མཁས། །སྤངས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་འབྲས་བུས་ཕྱུག །བསྡུ་ད་ངོས་ 
བཞི་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་བས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་བུང་བ་སྲུད་ལ་ 
བསྟེན། ཞྲིས་གསུཏས། ྦ ྦ 
ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་*”་ 
ད་བང་གི་ཆུ་བོ་ཟམ་མ་ཆད་པས་རྒྱུད་སྨིན་པ། དབང་དུས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གནས་ལ་འགལ་བ་མེད་པ། ཁོན་ 
མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆུང་བས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྫི་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འཐྲས་བུའི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་*་ 
པ། ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་བསྟེན་སྒུབ་ཀྱི་ནགས་རྫོགས་ 
པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་ 
གུལ་བ། ཐུགས་རྒུད་སྙིང་རྗེས་གང་བས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ 
གཉེར་བ། འཇིག་ རྟེན་ཆེ་འདིའི་ཞེན་པ་སྤངས་པས་བྱ་བ་ཞུང་ཞིང་། 
ཉིས་ཀར་ཤིག་པབ་དན་ ཏན་ ཆོས་ལ་སེམས་པ། ; འཁོར་བ་སྙུག་ 
( ༡༠༤བ) བསྔལ་དུ་མཐོང་བས་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ ཆེ ཞིང་གཞན་ཡང་་ 
དེ་ལ་བསྐྱལ་བ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
། པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པ། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ བསྒྲབས་པའི་བརྒྱད་ 
པཔའི་བྱིན་ཟླབས་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། །དབང་ཐོབ་ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཞི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད། །བསྟེན་སྒུབ་ 
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[ ར་འཔལ་སྱལ་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱེ་དབང་ཟས་མཛད། 7 
ཉགས་རོགས་རྟོཊ་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །སྙེང་རྗེ་ཚད་མེད་གཞན་དོན་ 
འབའ་ཞིག་གཞེར། །བྱ་བ་ཤུང་ཞིང་ནན་ཏན་ཆོས་ལ་སེམས། །སྐྱོ་ཤས་ 
ཆེར་ལྡན་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ། །ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་བརྒྱུད་པའི་ 
བྱིན་ཟླབས་ལྡན། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་*་ 
བུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ 
ཟད་མེད་ཀྱང་། ང་ནི་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྲས་སམ་ད་བོན་པོ་ 
སོགས་ཡིན་པ་གཞན་ལས་ལྟག་ཅིང་ད་དུང་ངའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་་་་་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བྲམ་ཟེ་ལྟར་ཚོ་རིགས་ཀྱིས་སྲུང་བའམ། 
དུ་གཉེར་བའི་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གིས་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་པར། རང་ 
ཉིད་( ༡༠༥ན) གང་དུ་བསྟི་བའི་བླ་མའི་གདན་ས་སོགས་ཉམས ཚགལ་ཆཚལ་ 
ཀྱིས་དོཊ་པས་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཤིང་གི་རང་འཐག་་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་མའི་རྒྱུད་འདུལ་མི་ནུས། རང་རྒྱུད་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་ 
རྣམས་དང་ཁྱད་ཐོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་། གཞན་བླུན་ 
པོས་དད་པ་བྱས་པས་མ་བརྟགས་པར་གོ་ས་མཐོན་པོར་གྱུར་ཅིང་། 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་རྒྱུད་སྤོས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས -༨༩༨-- 
ཤིང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བ་ཁྲོན་པའི་སྦལ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་*་ 
སྟེ། སྔོན་ཁྲན་པ་ཞིག་ན་སྦལ་པ་རྒན་པོ་ཞིག་རྟག་པར་སྡད་པའི་དྲང་ 
དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་སྦལ་པ་ཞིག་འོང་བ་ཁ། ཁྲོན་པའི་སྦལ་པ་དེས་ 
ཁྱོད་གང་ནས་འོང་བྱས། ང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཞོང་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
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ཇོགས་པ་ཆེན་བ་ཐང་ཆེན་རེང་ཏིག་གི་ཚན་འགའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་ཁླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
མཚོ་དེ་ཅི་ཙམ་ཡོད་དྲིས་པས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཟེར། འོ་ན་ངའི་ 
ཁྲོན་པ་འདིའི་བཞི་ཆ་ཙམ་ཡོད་དམ། མི་ཚད་དོ། །འོ་ན་ཕྱེད་ཙམ་མམ་ 
མི་ཚད། འོ་ན་ཁྲོན་པ་འདི་ཙམ་ཡོད་དམ། མི་ཚད་དོ་ཟེར་བས། དེ་ 
འྲད་ཡོད་ཐབས་མེད་པས་དེར་བལྟ་དགོས་སོ་ཟེར་ནས་གཉིས་ཀ་་་” 
འགོགས་ཏེ་ཕྱིན་པས། རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བ་ན་ཁྲོན་པའི་སྦལ་པ་བརྒྱལ་ 
_ ནས་མགོ་གས་ཏེ་ཤི་སྐད། མཁས་པའི་བླ་མ་མ་བསྟེན་ཞིང་མདོ་རྒྱད་ 
ཀྱི་སྐྱང་བརྩོན་མེད་པས་ཐོས་པ་ཞུང་བ། རྒྱུད་ཉོན་མོངས་རགས་ཤིང་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་( ༡༠༥བ) བཞིན་མེད་པས་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་་ 
འཆལ་བ། རྒྱད་ཚོད་སོ་སྐྱེ་ལས་དམའ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལྟར་ 
བྱེད་པས་ཀུན་སྤྱོད་གནམ་དུ་གཤེགས་པ། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཟུར་ཟ་ཆེ་བས་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་ཆད་པ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྨྱོན་པའི་ལམ་ 
མཁན་ྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་ལོག་པར་འཁྲིད། ཁྱད་ 
པར་རང་ལས་ལྟག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། གྱམས་ 
དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་བླ་མ་ནི། ལོང་བའི་ 


. རུ ལམ་མཁན་ཞེས་སྤང་བླང་གི་མིག་ཕྱེ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བམ་ཟེ་ 


བཞིན་དུ་ཆོ་རིགས་སུང་བའམ། །བསྟི་གནས་ཉམས་པར་དོགས་པའི་ 
| ཛིང་བུ་ཆུ། །ཐོས་བསམ་འབྲས་བུ་གནས་མིན་ཁྲུས་ལ་ཞུགས། །ཤིང་གི་ 
རང་འཐག་ལྟ་བུའི་ལམ་སྟོན་དང་། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རང་བཞིན་མ་ 


_ འགལ་ཡང་། །བྱུན་པོ་དད་པས་བབ་ཙལ་གནས་ལ་སྦྱར། །རྙེད་དང་ 


བཀུར་སྟི་མཆོད་པས་ཁེངས་གྱུར་པའི། །ཁྲོན་པའི་ལག་འགྲོ་ལྟ་བུའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། །ཐོས་པ་ཤུང་ཞིང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ། ད 
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; 


(ྫཿ གསལ་ 'ཕྱལ་ འཇིགས་ མེག ཆོས་ ཀྱེ 'དབང་ ཁས་མཛད། 

རྒྱད་ ཚོད་ད དམའ་ལ་ཀུན་ སྦྱོད་ས་བླར་ ་གཤེགས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
དྭཔྱང་ཐག་ ཆད་ པ་ ཡི། །སྤྱོན་ པའི་ ལམ་མཁན་ རྣམས་ལས་ སྡིག་ པ་ 
འཕེལ། །ཁྱད་ པར་རང་ ལས་ ཡོན་ཏན་ལྷག་བཅས་མིན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བྲལ་གྲགས་པའི་མཐུས་བསྟེན་ན། །€ ༡༠༦ན) ལོང་བའི་དེད་ ྦ 
ད་པོན་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། 2༩༩ ༥ ན་པའི་སག་ཤུ་ཁབསས་ ྦ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ྦ 

དེ་བས་ན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། བླ་མ་མ་བརྟགས་དུག་འཐུང་ ྒ 
འདྲ། །སློབ་མ་མ་བརྟགས་གཡང་མཆོངས་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་ 
མ་ནི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་བློ་གཏད་ཞུ་ཞིང་སྤང་བླང་གི་གནས ༡༡༤༠༢༠༠ 
སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས། ལཁེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་ཁོག་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་འཕྲད་ན་དད་པ་ཅན་གྱི་ཚེ་གཅིག་གི་དགེ་བའི་ཚོགས ༡༡9༤ 
ཆུད་གཟན་ཞིང་། ད་རེས་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་རྙེད་པ་ཆུད་ཟོས་ 
སུ་འགྱུར་བ། ད་པེར་ན་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་ན་སྒྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་ ྦ 
འཁྱིལ་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཤིང་གི་གྲིབ་མའོ་སྙམ་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་ 
སྦྲུལ་གྱིས་གསོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ 
བརྟགས་ན། །དད་པ་ཅན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཚུད་གཟན་ཞིང་། །དལ་བ་ 
སྐབས་ཤིག་རྙེད་པ་སྦྲུལ་གདུག་དང་། །ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ནོར་བཞིན་ 
བླསླ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་མ་ 
ནོར་བར་དྭ་པད་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཚང་བའི་བླ་་ 
མ་རྙེད་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་བླ་མ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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ཛོགས་པ་ཆེན་བ་ཁང་ཆེན་སེང་ཏིག་གི་ཚན་འགོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་གདུ་ལ་བྱ་་”*་ 
སེམས་( ༡༠༦བ) ཅན་གྱི་དོན་དུ་གང་ཟག་མིའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་་ 
ཙམ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་ཚོོགས་པའི་བླ་མ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སྐྱེས་བུའི་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་དྲང་བའི་ 
ཆེད་དུ་འཕྲལ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་མི་ཀུན་དང་་་་་ 
མཚུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བཞུགས་པས་ཀུན་དང་ནྣམ་བཞག་འགལ། མཛད་སྤྱོད་གང་ཡང་ 
གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་དང་བསྟུན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན་པས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོགས་པ་ 
གཅོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། སློབ་མའི་ཁོག་སྒུབ་དང་སྐྱོ་ངལ་ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་པས་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དྲང་བའི་དོན་དུ་ཀུན་ 
དང་རྱོགས་མཐུན་ལ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ཀུན་དང་རྣམ་བཞག་འགལ།། 
དགོངས་པ་ཅན་ཕྱིར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ 
མཁས་ལོག་སྒྲུབ་སྐྱོ་ངལ་བཟོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒོལ་བའི་གྲུ་བོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་ 
པའི་དེད་ད་པོན་ལྟ་( ༡༠ ༧ན) བུ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་མེ་ 
དཔུང་འབར་བ་གསོད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་ལྟ་བུ། མ་རིག་པའི་ 
མུན་པ་སྟུག་པོ་སེལ་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པ་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། 














་, 


ཇ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོས་ མཛད། 

ལོག་སྒྲུབ་ དང་ སློ་རལོ་ བཟོད་ ཅིང་ ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཤོང་ ཡངས་ཆེ་བས་ས་་་་ 

གཞི་ལྟ་བུ། ཚེ་འདིར་ཕན་པ་དང་ ཕྱི་མར་ བདེ་བའི་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ 

ཅད ་གནས་ཡིན་པས་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ། ཐེག་པ་ 

དང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་འདོད་ད་གུའི ༡ར༩༡ག ྣ 
བང་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། གང་ལཁ་ཅི་འདོད་པའི་ 
ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིད་་་་་་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་ 
དང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་སྙོམས་པར་བྱམས་པ་ཕ་མ་ལྟ་བུ། ནམ་ ྦ 
མ།ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ྒ 
སྣུག་བསྔལ་མགོན་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པར་མྱུར་བའི་སྟྙིང་རྫེ་་ 
ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ། ཕྲག་དོག་གི་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་བདེན་འཛིན་གྱི་རླུང་ 
གིས་མི་གཡོ་བའི་དགའ་བ་རི་དབང་ལྟ་བུ། ཆགས་སྡང་གིས་རྒྱུད་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཆར་སྦིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་མཚོ་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །ལམ་མཆོག་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་དེད་དཔོན་ 
དངོས། །ལས་ཏོན་མེ་ཚོགས་འཛོམས་པའི་བཏུད་ཚིའི་ཆར། །མ་རིག་ 
( ༡༠༧བ) མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་ཟླར་མཚུངས། །ཐེག་པ་ཤིན་ཏུ་ཚེ་ 
བས་ས་གཞི་འདྲད། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ལྡན་བུམ་པ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཀུན་འབྱུང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག །ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་བྱམས་པས་ཕ་མ་ 
ཡིན། །ཆེ་ཞིང་མུར་བའི་སྙིང་རྫེ་ཆུ་ཀླུང་མཚུངས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པའི་དགའ་བ་རི་དབང་འདྲ། །འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཆར་སྤིན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞིང་། བཟང་ 
འབྲེལ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ད་ང་། ངན་འབྲེལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་འདྲའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
མཉམ། །གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་ལམ་འབྲེལ་ ན། །ཟོལ་མེད་དད་ 
པས་བསྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ ས་ཡོན་ ཏན་ ཆར་ 
ྒ བཞིན ་འབབས། པ།།ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 
_ ཧ གླ་མ་ བསྟེན་ པ། 

བར་དུ་བ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། སང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་*་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དོན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ནད་ 
ཀྱིས་གདུང་བས་སྨན་པ་མཁས་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། འཇིགས་བཅས་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོས་སྐྱེལ་མ་དཔའ་( ༡༠༨ན་) བོ་བསྟེན་་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲགྲ་ཇག་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ཞེན་པ་ 
དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རམ་ཟླ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚོང་པ་ནམས་ཀྱིས་དེད་དཔོན་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཡི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་འགྲོར་འདོད་པའི་གྲུར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པ་བསྟེན་ 


_ པ་ལྟར་དུ་། སྐྱེ་ཤི་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བླ་ 
མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ནད་པས་སྨན་པ་ 
མགྲོན་པོས་སྐྱེལ་མ་དང་། །འཇིགས་པས་རམ་ཟླ་ཚོང་པས་དེད་ད་པོན་ 
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; ཇ་དཔལ་སྦལ་འཇིགས་མེད་ཚས་ཀྱི་དབང་བས་མཛད། ་ཱ 
འཇིགས་པས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས། སོག་ལ་བབས་ཀྱང་བླ་མ་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདིའི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་མི་བྱ་སྙམ་དུ་་་” 
སྙིང་ རྟོགས་ཀླ གཚ་ཞེ་ཐ། འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བ་ ་མི་འགྱུར་བས་བློ་ 
གྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་དོར་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ 
ཏོག་སྒྲུབ་པ། ཅེ་གསུང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ ནས་རང་ཉིད་མི་སུང་བའི། 
ཆ་ཆེ་ལ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་རིམ་གྲོ་ 
བགྱེད། །ཅི་གསུང་བཀར་དཀྲི་བདག་ཉིད་མི་སུང་བའི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
མོས་གུས་ཁོ་ནས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །( ༡༠༨བ) བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བའི་དད་པ་ཆེ་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་སྤྱོད་ 
ཀི་དགོངས་གཞི་ཤེས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་གང་གསུངས་འཛིན་པར་་་༥་ 
ནུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐོས་པ་ཆེ་བ། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་མགོན་མེད་ 
པ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ། བླ་མས་བཀའ་སྩལ་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་གི་གནས་ལ་གུས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། 
བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་གང་ཡང་བློར་ཤོང་བས་ཁོང་་ 
ཡངས་པ། ཅི་ཡོད་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བས་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། བློ་ 
སྣང་མ་དག་པའི་སྐྱོན་རྟོག་མི་མང་བས་དག་སྣང་དང་ལྡན་པ། ཞེས་ 
སྤྱོད་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ན་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཡོང་སྙམ་དུ་་ 
ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དད 
དང་ཤེས་རབ་ཐོས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གུས་སྒོ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གསུམ་དུ་ལ། །ཁོང་ཡངས་གཏོང་ཕོད་ད་ག་སྣང་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་ 
དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་དང་བསྟུན་ནས་སྒུབ་ཅིང་། 
ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་མི་འབྱུང་བར་བསུང་བ་ལ་མཁས་པ་་ ་ 
དང་། བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་ 
འཛིན་མེད་པ་ར་མཆོག་ལྟ་བུ། བླ་མའི་མངགས་གཞུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དུ་འགྲོ་འོང་གི་གན་ས་ལ་སྐྱོ་( ༡༠༩ན) བ་མེད་པ་གྲུ་ལྟ་བུ། ལས་ 
བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཅི་དང་ཅི་ལྟ་བུ་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་མི་ཐེག་པ་༡་ 
མེད་པ་ཟམ་པ་ལྟ་བུ། དཀའ་ཚེགས་དང་ཚྭ་གང་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་ 
མགར་བའི་བཟོ་སྟེགས་ལྟ་བུ། ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ཉན་པ་བྲན་ཁོལ་ལྟ་ 
བུ། ` ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་དམའ་ས་འཛིན་པ་ཕྱགས་དར་བ་ལྟ་བུ། 
དྲེགས་པ་སྤངས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ་ཁྱུ་མཚོག་རྭ་ཆད་་པ་ལྟ་*་་ 
བུས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པར་མདོ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི ༡༡༧༡ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་སུང་བས་མཛངས་པ་ 
དང་། །བཀའ་བཀྱོན་དག་ལ་མི་ཁྲོ་རྟ་མཚོག་བཞིན། །གྲུ་ལྟར་འགྲོ་འོང་ 
གནས་ལ་སྐྱོ་བ་སྤང་། །ཟམ་པ་ལྟ་བུར་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཐེག ད 
བཟོ་སྟེགས་བཞིན་དུ་ཚ་གྲང་གང་ཡང་བཟོད། །བཀའ་བཞིན་ཉན་པ་ 
བྲན་ཁོལ་ལྟ་བུ་དང་། །ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ཕྱགས་དར་ལྟ་བུ་དང་། ། 
དྲེགས་པ་སྤངས་པ་ཁྱུ་མཚོག་རྭ་ཆད་ལྟར། །བླ་མ་བསྟེན་ཞེས་སྡེ་སྡོད་ 
དག་ལས་གསུངས། ། ཞེས་སོ། །ཞབས་ཏོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། རབ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་མས་ཇི་ 
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༨ དབ་ས འཞིགས་གྲེད་ཆ་བ་གསས་གས་མཛད། ༨༤ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀའ་སྤྱད་དང་ སྙིང་ཆུས་ཀྱི་སྒོ་་་་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ཡིན། འབྲིང་ལུས་ངག་ གི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་ཏེ། 
( ༡༠༩བ) རང་གི་ཁུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ བླ་མའི་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་ 
ཞབ ས་ཕྱི་བྱེད་པ་ཡིན། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་འབུ ལ་བ་རྒྱུ་ཟས་ཁོངས་ 
འབྱོར་པ་ཡོད་ན་དཀོན་མཚོག་བཞི་པ་མཚོད། །ཞབས་ཏོག་སྲི་ཞུ་ལུས་ 
ངག་བཀོལ་བའི་ལས། །མཐའ་དག་ནམ་ཡང་ཆཚུད་ཟོས་གྱུར་པ་མེད། ། 
སྤྱོད་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་མཛད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་སྤྱད་་ 
དུ་ཤེས་ནས་དག་སྣང་ཁོ་ན་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔོན་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་དེ་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་ པོར་གྱུར་ནས ་བཞུགས་སྐབས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟས་ཏྱད་་“་ 
ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱེས་མཆོག་ ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་གར་ཤར་་་་་་* 
ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་གསུངས། ། ཁོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆས་ ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕྱིན་ཀྱང་། ཏེ་ཁོ་པ་གར་བཞུགས་རྩད་མ་ཚོད། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ལ་ 
དྲིས་པས་རྒྱུས་མེད་ཟེར། ཡུལ་དེ་ན་ཏེ་ལོ་པ་བྱ་བ་སུ་ཡང་ཡོད་དམ་ 
བྱས་པས། མུ་ཏོ་ཏེ་ཁོ་པ། སྤང་པོ་ཏེ་ལོ་པ་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར། གྲུབ་པའི་ 
མཛད་སྤྱོད་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་དགོངས་ནས། 
སྤང་པོ་ཏེ་ཁོ་པ་དེ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པས། ཕ་ཀི་གྱང་རལ་ཤིག་ན་དུ་ 
བ་འོང་བ་འདི་ཡིན་ཟེར། དེར་ཕྱིན་པས་ཏེ་ལོ་པས་ཉ་ཤི་གསོན་ 
འདྲེས་པ་གཞོང་པ་( ༡ ༡༠ན) གང་མདུན་དུ་བཞག །ཉ་རེ་བླངས་ 
ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དང་སྔགས་ཏེ་སེ་གོལ་རེ ༡༠༨༠༡༧༤༤༧ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་སྔེན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བཏང་ནས་བཞུགས་འདུག །ཕྱག་བཙལ་ནས་རྫེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་ 
པས་ཅི་ཟེར་ང་སྦང་པོ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས། ན་ན་གྱིས་ཞུས་པས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱང་ཏེ་ལོ་པ་ལྟོགས་ནས་ 
བཟའ་རྒྱ་མ་རྙེད་པར་ཉ་གསོད་པ་མིན་ཀྱང་། ཉ་དེ་བླང་དོ་ར་གྱི་ 
( གནས་ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཁོང་ལ་ 
དེ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཤ་དེ་འབྲེལ་བར་གསོལ་ནས། རྣམ་ 
_ ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕེན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ས་ར་ཧ་པ་མདའ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕལ་ཆེ་བ་གདོ་ལ་པ་་ 
ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་མཛད་སྤྱོད་ 2⁄⁄«« 
གང་ལ་ཡང་ལོག་པར་མི་བལྟ་ཞིང་། དག་སྣང་འབའ་ཞིག་སྦྱང་ད་གོས་ 
ཏེ། ; མཛད་སྤྱོད་གང་ཡང་ལོག་པར་མི་བལྟ་སྟེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཕལ་མོ་ཆེ། །གདོ་ལ་པ་གཡུང་པོ་སྡིག་སྤྱོད་ཕལ་པའི་ཚུལ། ། 
_ ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
_ མ་ཡིན་པར་ལཁོག་པར་ལྟ་བས་སྐྱོན་ལ་བརྟགས་ན། ཡུན་རིང་འགྲོགས་ 
། ན་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཡང་( ༡༡༠བ) མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་ 
མཆེད་ཡ་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་བྱས། སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་བློ་ནས་ 
འཆད་ཤེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་སྒྱར་མཐོང་། 
འོད་འདོམ་གང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་ངེད་གཉིས་འདྲ་་་ 
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_ ` རྲ་གཔལ་སྒྲལ' འཇེགས་མེ 2 ཚཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
སྙམ་དུ་ལོག་རྟོག་མི་བཟད་པ་སྐྱེས། ོམོ་ཏེ་ཤཱ་ཝ་བཞེར་ ཁྱོད་གཡོག་ 
བྱས། །འཾད་ནི་འནཱམ་གང་ཡོད་པའི་སྐུ་ཁྱས་ཁས། །ཡིན་ཏ་ནཱ་ཏི་ལ་འབྲུ་ 
ཙམ་ཞིག་ངས་མ་མཐོང་། །ཆོས་ནི་ང་མཁས་མཉམ་པོའི་ གཡོག་མི་ 
བྱེད། །ཟེར་ནས་སོང་། དེར་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེ་གནས་ཀུན་ 
དགའ་ འའ བྱས་ནས་ལེགས་པའི་སྐར་མ་གར་སྐྱེ་ཞུས་པས། ལེགས་ 
པའི་སྐར་མ་ད་ལྟ་ཞག་བདུན་ན་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་ 
ཡི་དྭགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་གསུངས། ཀུན་དགའ་བོས་ལེགས་སྐར་གྱི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱེན་ནས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ་བྱས་པས། 
ལེགས་སྐར་གྱིས་རེས་འགའ་ཁོའི་རྫུན་དེ་བདེན་པ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་་ 
པས་ཞག་བདུན་དུ་གཟབ་པར་བྱས་ལ། ཞག་བདུན་སོང་བ་ད་ང་ཁོ་ལ་ 
ཞེ་ཁྲེལ་བདའ་དགོས་སོ་སྟམ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཟ་མ་མ་ཟོས་པར ཐ་ཐ་ཆ་མ་ཐ་ 
འདུག །ཞག་བདུན་འགྲོ་བའི་ནངས་མོ་ཁ་སྐོམ་( ༡ ༡༡ན) པ་ལས། 
ཆུ་ཞིག་འཐུང་པས་ཆུ་མ་འཇུ་བར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ 
ན་ཡི་དྭགས་གཟུགས་མི་སྲུག་པའི་མཚན་མ་དགུས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་*་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ན་ 
རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བདའ་ཞིང་། རང་རེ་བློ་མིག་མ་དག་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཁོང་གི་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་ནམ་ཞེས་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་ལྷག་པར་ཡང་དད་པ་དང་དག་སྡང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས་ 
ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པར། །འཁྲུལ་པ་བརྟགས་པའི་ 
ཞེས་པ་ཚད་མེད་དེ། །སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་ བོ ལ་ཆུབ་པ་ཡི། །དགེ་སློང་ 
སྐར་བཟང་སྡིག་པའི་མཐུས་བཏབ་ནས། །སྟོན་པའི་ མཛད པ་གཡོ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་སྔིན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གྲ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
སྒྱར་མཐོང་བའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་བསམས་ནས་རང་གིས་རང་ཉིད་ 
འཚོས། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་བདག་ལ་ 
ལྟག་པར་ཐུགས་ཀྱིས་སྡང་བ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་། ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བར་ 
ནས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་འདུལ་བ་ཡིན་སྟྙམ་ 
དུ་བསམས་ཤིང་། ཐུགས་ཞི་བའི་དུས་དྲུང་དུ་བསྟེན་ནས་བཤགས་ 
སྡེམ་སོགས་བྱ་དགོས་པར། གལ་ཏེ་བླ་མ་སྡང་བར་མཛོན་གྱུར་ན། ། 
བདག་སྐྱོན་གཟིགས་ནས་སྤྱོ་བས་འདུལ་( ༡༡༡བ) བ་ཡི། །དུས་ལ་ 
བབས་པར་རིག་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱ། _ །ཅང་ཤེས་སྐྱེས་བུ་བདུ་ད་ཀྱི་ 
དབང་མི་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱན་དུ་རང་ཉིད་བླ་མའི་སྐྱ་དྲུང་ན་ 
གནས་པའི་ཚེ་ཡང་། བླ་མ་གདན་ལས་བཞེངས་པའི་ཚེ་རང་ཏིད་ཀྱང་ 
སྟན་ལ་མི་འདུག་པར་འཕྲལ་དུ་ལྡང་བ་ད་ང་། བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
_ སྙན་སོགས་དྲི་བ་དང་། ཞེར་སྤྱད་སོགས་འདི་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་ 
པ་སྐབས་བརྟགས་ནས་ཐུགས་དང་འཐད་པ་དབུལ། གཤེགས་པའི་ཚེ་ 
ཞབས་འབྲིང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཡང་། སྔོན་དུ་སོང་ན་བླ་མ་ལ་རྒྱབ་སྟོན་པ་ 
། ཡིན་པས་མི་འགྲོ།  རྗེས་ནས་སོང་ན་ཞབས་རྫེས་གནོན་པས་མི་འགྲོ། 

གཡས་ནས་སོང་ན་གྲལ་མགོ་གནོན་པས་མི་འགྲོ། དེས་ན་བླ་མའི་ 
གཡོན་རྱོགས་ནས་ཅུང་ཟད་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟ་བུའི་གུས་པ་དང་ 7 
བཅས་ནས་འགྲོ། གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ན་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་སྔོན་དུ་ཕྱིན་ཡང་འགལ་བ་མེད། བླ་མའི་སྟན་ 
དང་བཞོན་པ་སོགས་ཀྱང་། བཞུགས་གདན་བརྲི་བ་དང་། ཆིབས་པ་ 
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ཛ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ ཆས་ ཀྱི དབུང གྲས་ཨཛནའ། 
ལ་བཞོན་ ནས་འགྲོ་བ་སོགས་མི་བྱ། ཁང་པའི་སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་ཤུགས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་དལ་བུས་འབྱེད་ གཅོད་བྱ། 
བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལྲས་སྒེག་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ྣ ཇོ་འཛུམ་གན་ག་སྟེ་ 
འདུག་པ་སོགས་སྤང་། ངག་ཚུན་དུ་སྨྲ་བ་( ༡༡༢ན) དང་མ་ 
བརྟགས་པའི་བབ་ཅོལ་ཀུ་རེ་དང་རྩེད་མོ་སོགས་བཞད་གད། དོན་ 
མེད་པའི་ངག་ཀྱལ་འབྲེལ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་ སྤང་། ཡིད་ཀྱིས་གུས་ 
པ་དང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བློ་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
སོགས་ཞི་བའི་སྐྱོད་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡང་། བླ་མ་བཞེངས་ཆེ་ 
སྟན་ལ་འདུག་པ་མིན། །བཞུགས་པའི་དུས་ན་བསྙུན་འདྲི་ཉེར་སྤྱད་ 
དབུལ། །གཤེགས་ན་ཞབས་འབྲིང་སྔོན་རྗེས་གཡས་ནས་མིན། །སྟན་ 
དང་བཞོན་པ་སྨད་སོགས་བསོད་ནམས་ཉམས། །སྒོ་འཕར་བརྡེག་ 
དང་སྒེག་ཚོས་ངོ་འཛུམ་གནག།  རྫུན་དང་བབ་ཅོལ་བཞད་གད་ 
འབྲེལ་མེད་གཏམ། །སྤངས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་ཞི་བས་བསྟེན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བླ་མ་དམོད་པ་དང་སྡང་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
གཞན་ཡོད་ན་དེ་དང་རང་ཉིད་བཤེས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་རང་ ྦ 
གི་ནུས་པས་མ་དད་པ་དང་སྨོད་པ་སོགས་བཟློག་ནུས་ན་དེ་ལྟར་བྱ། ྒ 
མི་ནུས་ན་དེ་དང་བག་ཕེབས་པར་བྱས་ནས་གཏམ་སྦ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ྦ 
བླ་མ་དམོད་ཅིང་སྡང་བའི་གང་ཟག་དང་། །བཤེས་པར་མི་བྱ་ནུས་ 
པས་དེ་བཟློག་ཅིང་། །བག་ཕེབས་སྨ་ན་སྡིག་པའི་གཞན་དབང་ནི། ། 
ལྷག་པར་མཐུ་ཆེ་དམ་ཚིག་སྤྱོན་ཅན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
དུ་བ་མའི་འཁོར་དང་ཚྡོ་རྗེ་སུན་སྲིང་རྣམས་ལ་ཡང་། ཡུན་རིང་པོ་ཅི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བ་ཀྲང་ཆེན་སྙེང་ཁིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲེད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
| ཙམ་དུ་( ༡༡༢བ) འགྲོགས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་དང་སུན་པ་མེད་པར་ ༧ ༡ལ༡༧༧༦ 1 
འགྲོགས་བདེ་བ་སྐ་རགས་ལྟ་བུ། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཆེ་ 
ཚུགས་བསྐྱང་སྟེ་འཇུག་པར་བདེ་བ་ལན་ཚྭ་ལྟ་བུ། ཕ་རོལ་གྱི་ངན་ 
སྨས་དང་འཐབ་མོ་སོགས་བྱུང་བའམ། མི་ཐེག་པའི་ཁུར་བཀལ་ཀྱང་ 
བཟོད་བསྲན་ཆེ་བ་ཀ་བ་ལྟ་བུས་འགྲོགས་ཤིང་བསྟེན་དགོས་ཏེ། 
འགྲོགས་པར་བདེ་བ་སྐ་རགས་ལྟ་བུ་དང་། །འཇུག་པར་བདེ་བ་ལན་ 
ཚ་ལྟ་བུ་ད་ང་། །བཟོད་བསྲན་ཆེ་བ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བླ་མའི་འཁོར་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་བསྟེན། །ཞེས་སོ། ། 
ྦ ྦ ༈ བ་མ་དགངས་སླད་བསྲབ་པ། 

གསུམ་པ་ཐ་མ་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བླ་མ་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱས་ནས། དཔེར་ན་རྫིང་བུ་མཆོག་ལ་ 
བསྟེན་པའི་ངང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫིང་བུའི་ཆུ་མི་རྟོགས་པར་དལ་གྱིས་-་ 
རྩེ་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བུང་བ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། མེ་ 
ཏོག་གི་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་མྐྱངས་ནས་ 
འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བ་མེད་པར་ཅི་གསུང་བཀའ་ 
བཞིན་བསྒུབས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་བཟུང་སྟེ། དད་པ་དང་སྙིང་ཆུས་ 
པའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ 


ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྫིང་བུ་མཆོག་ལ་བསྟེན་པའི་ངང་པ་ད་ང་། ། 
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རྔ་དཕལ་སྱལ་ ཞཇིགྲས་ མེད ཆོས་ཀྱི' གཁང་ བྲས་ མཛད། 





བུང་བས་ མེ་ ཏོག་བཅུད་ལ་རོ་ མྱོང་ ་བཞིན། ། །རྟག་ཏུ་ འགྲོགས་ པའི་སྐྱོད་ 
པ་ངོ་མཚར་ཅན། །སྐྱོ་ངལ་ མེད་ པས་བླ་མའི་ ཐུགས་བཟུང་ནས། །དད་ 
པས་ཉེ་བར་ལེན་པས་ཡོན་ཏན་རྱང་། །ཞེས་ གསུངས། དི་ བཞིན་དུ་བླ་ 
མ་དམ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ༦ ་མཛད་སྤྱོད་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟླབས་པོ་ཆེ་གསོག་པའི་དུས་ན། རང་གིས་ཀྱང་དེ་ 
དག་གི་ཁྲོད་དུ་ཟང་ཟིང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྲ་མོ་རེ་ཙམ་མམ། ལུས་ངག་ 
གི་ངལ་བ་བྱེད་པའམ། ཐ་ན་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དབུལ་བ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་དོན་མཐུན་པར་བྱས་ན་དམ་པ་དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་་་་ 
མེད་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་རང་་ 
ལ་ཡང་ཐོབ་པ། སྔོན་དབུས་གཙང་དུ་འགྲོ་བའི་མི་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་ 
སྲན་རྩམ་ཞུང་ངུ་ཙམ་ལས་གྲོ་བཅས་གཞན་མེད་པ་ལ། སུན་ཕྱེ་ཞུང་ 
ངུ་དེ་ཅིག་ཤོས་ལ་རྩམ་པ་ཞིབ་དཀར་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བསྲེས་ 
ནས་བཏང་། ཞག་ཤས་སོང་ཙ་ན་རྩམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེས་ཅིག་ 
ཤོས་ལ་ད་ཁྱོད་ཀྱི་རྩམ་པ་ཟད་ལས་ཆེ་བྱས་པས་ཟད་ཨེ་ཡོད་ལྟའོ ༡༡༡༡༧༤༧ ྦ 
ཟེར་ནས་བལྟས་པས་ད་དུང་སྲན་ཕྱེ་མ་ཟད་པར་འདུག་ །དེ་བཞིན་ ྦ 
པར་འདུག་པས་རྩམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཟ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་བ་་* 
ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་གང་བྱེད་ལ་རང་གི་ཟང་ 
ཟིང་ངམ་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྲེལ་ཡང་དེའི་དགེ་བ་་ 
མཉམ་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་ནི་ 
འཕྲལ་གྱི་མངགས་གཞུག་དང་བ ང་ཕྱིན་ཐ་ན་བཞུགས་ཁང་ལ་ཕྱགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

སུ་འབད་དགོས་ཏེ། འཇུག་པའི་སྤྱོད་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་ཡི། །དམ་ 
པ་མཆོག་གི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །གང་གི་ཁྲོད་དུ་དོན་མཐུན་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །མངགས་གཞུག་བང་ཕྱིན་ཕྱགས་དར་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་། ། 
ངལ་བ་འབྲས་བཅས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཡིན། _ །ཞེས་གསུངས། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཚོགས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་་་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་དང་བྱིན་་*་ 
རླབས་དམ་པ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་*་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་པས། དུས་གཞན་དུ་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་མང་པོ་ 
བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་དུས་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་དྲངས་པ་བསོད་་* ༡༡༡༠- 
ན་མས་ཆེ་( ༡༡༤ན) བ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་ལྷ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ལས་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་* 
ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཤེས་ན་བྱིན་ཟླབས་འཇུག་པ་མྱུར་ཞིང་། 


གུས་དང་བྱིན་ཟླབས་ཁོ་ནའི་མཐུ་ལས། ཐུགས་རྒྱད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ྒ ཤེས་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ན་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་་་༡་༡༡ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ངོ་བོ་བླ་མ་་ 
ཉིད་དུ་འདུས་པས་ན། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ད་ངོས་ཨུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་ 
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` རྫ'དཔལ་སྒྱལ་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་ གཐང་ 'བོས་ '་མཛད། ་ 
ཞིང་། །བླ་མ་སྒུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གཉིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
བསྒབ་བྱའི་ངོ་བོ་འདིར་ འདུས་ད པས། །མདོ་ རྒུད ཀུན་ ¡ | སངས་ ས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། ྦ 
དེས་ན་བླ་མ་དམ་པ་ ཏི དགོངས་ པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ “དབྱེར་ 
མེད་པར་བཞུགས་ཀྱང་། རང་རེ་མ་དག་པའི་གཏདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་ 
ཆེད་དུ་རྣམ་པ་གང་ཟག་མིའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ནས་དངོས་སུ་བཞུཊ་་ 
པའི་དུས་འདིར། ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་ཞབས་ཏོག་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ ཐ་ཆ་ག་མ་ཉ་ 
འབད་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་( ༡ ༡ ༤བ) བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སོགས་མེད་་ 
པར། ཞལ་མི་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་བརྟན་འདྲི་ཞིང་སྒོམ་ 
པ་སྐད་བྱེད་པ་དང་། གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ཟབ་ཟབ་ 
མོ་ཞིག་གཞན་དུ་འཚོལ་ཞིང་། བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་ 
ཡི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
བར་དོར་བླ་མའི་ཞལ་མཛལ་བ་དང་ཁལམ་སྣ་འདྲེན་པ་སོགས་འབྱུང་་ 
བ་ཡང་རང་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་རྫྗེ་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟེབས་གང་འཛོམ་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་་ 
གྱི། ད་ངོས་སུ་བླ་མ་དེར་བྱོན་པ་ནི་མེད་པས་རང་ལ་མོས་གུས་མེད་ན་ 
བླ་མ་ཇི་ཙམ་བཟང་ཡང་བར་དོར་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་གཟུགས་བརྙན་འདྲི་ཞིང་བསྒོམ། །དངོས་སུ་ 
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རོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁོང་ཆེན་སིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྲན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བཞུགས་ལ་རིམ་གྲོ་བགྱི་བ་མེད། །གནས་ལུགས་བསྒོམ་ཟེར་བླ་མའི་ 
ཐུགས་མི་ཤེས། །སྒྲབ་དང་བསྒྲབ་བྱ་འགལ་བ་ཉོན་རེ་མོངས། །མོས་ 
གུས་མེད་བཞིན་བར་དོར་མཛལ་བ་མཚར། །ཅེས་གསུངས། དང་པོ་བླ་ 
མ་བརྟགས་པ་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་་་”” 
_ དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཞུས་པའི་གོང་དུ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། 
བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་འདུག་ན་བསྟེན་ཞིང་། མ་ཚང་ན་མི་ 
( ༡༡༥ན) བསྟེན་པ་ཡིན་གྱི། བླ་མ་བསྟེན་ཚར་ནས་ནི་ཅི་མཛད་ 
ལེགས་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས་ཏེ་་ 
དད་པ་དང་དག་སྣང་སྦྱང་དགོས་ཀྱི། སྐྱོན་རྟོག་སོགས་བྱས་ན་ཞེས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། པླ་མ་བརྟགས་པར་བྱ་བ་དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ནས་གང་ བཾ ཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང ་བ་ཞིག ༡༡༠༠༡༧༡༧༠༠ 
དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་རྒྱད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་པས། མདོར་བསྣུ་ན་བརྟགས་ 
པ་གཅིག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟགས་པ་འདི་ལ་་ 
_ འདུས། ཐུགས་རྒྱད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ 
ཆད་སློབ་མ་ལ་ཡང་འདི་དང་ཕྱི་མར་གང་ཕན་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་“་ 
དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མི་ཞོང་ཞིང་། བླ་མ་དེས་བསྟན་པའི་ཚོས་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བས་ཅིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་ལ་ 
རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་ཡོད་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱང་ལེགས་པར་མི་ *༠- 
ཐུལ་ཞིང་། ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཟབ་ཟབ་མོ་དང་མཚར་བ་ 
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རྫ་དཕལ་སྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བས་མཛད། 
ལྟར་འདུག་ཀྱང་མཐར་ འཇིག་རྟེན ་ཚེ་འདི་ འབ འ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ དུ 
འཚོར་བ་ཡིན། དེས་ནྭ་བ་མ་བརྟགས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
འདུ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ཞིག་འདུག་ན་ཆ་* 
( ༡༡༥བ) ལུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ། རྒྱད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བ་ནི། འཕྲལ་དུ་ངེས་འབྱང་དང་སྐྱོ་ཤས་ 
སྒྲུབ་ཚུགས་དང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཅི་ཙམ་བཟང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང ་ „ 
བསྟེན་བྱ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རང་རྒྱུད་སྦས་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རང་རེ་སོ་སོའི་་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་ཤེས་མི་ནུས་ཤིང་། ཟོག་པོ་ 
གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཕལ་ཡང་ཚུལ་འཚོས་ཀྱི་བསླུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དམ་་ 
པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་བླ་ 
མ་དེ་གཙོ་ཆེ། དེ་ཡང་བླ་མ་དེའི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་མམ། 
ཐ་ན་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཁུས་བ་སྤུ་ལྡང་པའི་དད་པ་གཡོ་ཆུས་ 
ཤིང་སྣང་བ་འཕྲལ་དུ་སྒྱར་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་ཚེ་་རབས་ཀྱི་བླ་ 
མ་ཡིན་པས་བརྟག་མི་ད་གོས་ཏེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་རོང་སྟོན་ལྷ་ 
དགས། ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་ད་གོན་པ་བྱ་བ་ན། 
སྐྱེས་མཚོག་སྒྲ་སྒྱར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ལོ་ཛཱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་དེ་*་ 
ཡིན་པས་དེར་སོང་གསུངས་པའི་ཆེ། མར་པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་གཏིང་ནས་འཁྲངས་* 
ཤིང་། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བླ་མ་དེའི་ཞལ་མཛལ་ཞིང་ཐུགས་ཟིན་པ་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་( ༡༡༦༦ན) དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བླ་མ་མཇལ་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བ་ཁོང་ཆེན་སེང་ཁིག་གི་ཝན་འགྲའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
དུ་འང་བའི་ཚེ་ཡང་། མར་པ་ཞིང་ཚོ་བ་ལྟར་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
བསུར་ཕེབས་པ་དང་ལམ་དུ་མཛལ་བའི་ཚེ། བླ་མ་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཏུར་ཏུར་པོ་འདི་དར་ཅིག་འགགས་ནས་ཁྲོང་་ 
ངེ་ལུས་འདུག་གསུངས། སྤྱིར་བླ་མ་ཡང་རང་གི་སྣང་བ་དག་མ་དག་ 
དང་ལས་དབང་གིས་སྤོད་པ་ཡིན་པས། རང་གི་ཆོས་དང་གདམས་ 
. ངག་གི་བཀའ་དིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་་ 
ན་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཛལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་། རང་གི་སྣང་བ་ 
མ་དག་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་་་ ༡༩༡༠༤༩ 
མཐོང་མི་ཆུས་པས། རང་གི་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་དང་མཛལ་ 
ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན། པར་དུ་བླ་མ་ 
བསྟེན་པའི་དུས་སུའང་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་དཀའ་བ་ཐམས་་* 
ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བླ་མས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ། “རྐད་ 
གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། འཕྲལ་དུ་རང་གི་བྱ་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བླ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ། དམ་པ་དེས་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་། ཡིད་ཏྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དགོས། ཐ་མར་ 
དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་( ༡༡༦བ) མཛད་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་*་ 
ན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་སྐད་ལ་ཡང་། བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལད་མོ་ཡིན། ལད་མོའི་ནང་ནས་གང་མཁས་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ལྟར། སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་པ་ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ལད་མོ་ 
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རྫ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱེ་དབང་བོས་མཛད། 

བྱེད་པ་ཡིན། སློབ་ མས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ཡང་། བླ་མ་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
པ་ཡིན་པས་བླ་མའི་དགོངས་ སྤྱད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་རང་ རྒྱུད་ལ་ཁོན་ 
པར་བྱེད་ དགོས། དཔེར་ན་སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་པ་དེ། སཱན་བརྐོས་ 
ཕོར་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྐོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་ཇི་ 

ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སཱརྫ་ལ་དོད་ནས་ཡོད་པ་ལྟར། བླ་ 
སཁུགཔ་འུག་ཀྱི་བན་ཏན་ ཇིང ཡད་པ་བད་འྲང་རའམ། མིན་ 
ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཙམ་ངེས་པར་ཡོད་ད་གོས། དེས་ན་དང་པོ་ ྒ 
བླ་མ་བརྟགས་མཁས་པ། པར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་མཁས་པ། ཐ་མར་ 
དགོངས་སྱོད་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བླ་མ་བརྟགས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། །བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཐ་མར་ད་གོངས་སྤྱོད་ 
བསླབ་ལཁ་མཁས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཡང་དག་ཁམ་ལ་འགོ། །ཞེས་སོ། 
དེས་ན་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང 7 
ལྡན་པ་( ༡༡༧ན) རྙེད་ནས། དེ་ཉིད་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་ཆུབ ༡༠༡༧༡༨༩༡༠༠ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཏེ་ལོ་པ་བསྟེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ 
བསྟེན་པ་ལྟར་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་ 
འཕགས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ན། སྔོན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚོལ་ཞིང་འབྲོག་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ན། བར་སྣང་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་དང་ཤེས་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་པ་ཁང་ཆེན་སེང་ཏིག་གི་ཚོན་འགའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཁླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངལ་བ་ 
དང་གཉིད་རུགས་དང་ཚ་གྲང་དང་ཉིན་མཚན་སོགས་ཡིད་ལ་མི་་་ 
བྱེད་ཅིང་གཡས་ད་ང་གཡོན་དུ་མ་ལྟ་བར་སོང་ཞིག་ད་ང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གླེགས་བམ་དུ་ 
ཚུད་པའམ། ད་གེ་སློང་ཆོས་སྨ་བའི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ །ཁྱོད་ཀྱི་གང་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
ཐོས་པ་དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོས་ལ་གུས་པར་བྱ་བས་ 


པ སྟེན་པ་མཐོང་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབ ས་ལ་་' 
མཁས་པ་ཤེས་པས་མ་དད་པར་མི་བྱའོ། ྒ !( ༡༡ ༧བ) ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོས་ནས་ཤར་རྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་། རིང་པོར་མ་ཕྱིན་ 
པར་དེས་བདག་གིས་སྒྲ་དེ་ལ་ཅི་ཙམ་འགྲོ་དགོས་མ་དྲིས་པས་བདག་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་དེར་འགྲོ་མི་ཤེས་སོ་སྟམ་ན་ས། 
དེ་ཉིད་དུ་ངུ་ཞིང་ཚོ་ངེ་འདེབས་ཏེ་བདག་ཇི་སྲིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་* 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ངལ་དུབ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང ༡༩༠༧༡༡-༧ 
གཉིད་ཚུགས་དང་ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར ༡༤༠༡༤༡༡༡༡- 
ལ་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་ཐོས་*་ 
སྙམ་དུ་གདུང་ཞིང་འདུག་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ 
ཤིག་མདུན་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཚོལ་བའི་བསྔགས་པ་བརྲོད་ཅིང་། 
འདི་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང ༡༧༧༡ 
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ཛ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱེ་དབང་བོས་མཛད། 

ཁྱེར་རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ ་སྐྱེད་མོས་ ཚལ་ཚཱ་བྱཉས་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༢༧ 
བསྐོར་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེའི་ ད་བུས་ ཀི 
བཞི་མདོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ ཀི ཁང་པ་རིན་པོ་* 
ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་པ། སྐྱེད་ ྦ 
ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ ྒ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་འཁོར་དང་བཅས་་ པ 
པ་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་( ༡༡༨ན་) འདོད ༡༡༠༧ ྦ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་རྩེ་དགའ་ཞིང ༠ཆ༧༠༧ཐ་ལ་ལ 
དགའ་མགུར་སྤྱོད་དེ། དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་དུས་གསུམ་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ཡོད་ཀྱི། དེ་འི་དྲུང་དུ་སོང་ 
ཞིག་དང་དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པར་གནས་་ 
པ་ནས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཤེས་་་” 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པཾ སྙོན་ པ ་ཡང་ཐོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ 
ཡང་མངོན་དུ་གྱུར། ཕྱོགས་བཅུའི་ ཇིད ཉཏེན་གྱི་ཁམས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ཡང་་་་་ 
མཐོང་། དེ་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་དུ་ངུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ 
ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་གུས་པ་སྐྱེས་ཏེ་བད་ག་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་་*་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། 
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ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་ཆེན་སྟེང་ཏིག་གི་ཚོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

བདག་ནི་དབུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་བཀུར་སྟི་ 
བྱ་བའི་གོས་སམ། རིན་པོ་ཆེའམ། དྲི་ད་ང་། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི། 
བདག་གི་( ༡༡༨བ) ལུས་བཙོང་ལ་དེའི་རིན་གྱིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བདག་གི་ཁུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཙོངས་ཤིང་འདད་པའི་རྒྱུས་ད་མྱལ་ 
བའི་གནས་སུ་ལུས་གྲངས་མེད་པ་གཤེགས་ཤིང་གཏུབས་ཏེ་ཆུད་ཟོས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཀྱི་ཆེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། འདི་་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ 
ད་མ་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཆེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། གོ་ང་། 
འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སོང་སྟེ་མི་སུ་འདོད། མི་ཉོ་བར་འདོད་པ་སུ་ཡོད་ 
ཅེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་བོས་ཀྱང་བདུ་ད་སྡིག་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་*་ 
དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་པས་སུས་་ 
ཀྱང་མི་ཐོས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྟག་ཏུ་ 
མཆི་མ་ ཕྱུང ས་ཏེ་འདུ་ ག་པ་ན། ལྷའི་ད་ བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྟག་ ཏུ་ 
ངུའི་བསམ་པ་བརྟག་པར་འདོད་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའི་གཟུགས་སུ་ 
སྤྲལ་ཏེ་འོངས་ནས། ང་ལ་མི་ནི་མི་དགོས་མོད་ཀྱང་ང་མཚོད་སྦྱིན་ 
ཞིག་བྱེད་པ་ལ། མི་ཤ་དང་མི་ཆཚིལ་དང་། མིའི་རྐང་རྣམས་དགོས་པས་ 
ཁྱད་ཀྱིས་བཙོང་ན་རིན་སྦྱིན་ནོ་སྦས་པས། རྟག་ཏུ་ངུ་དགའ་སྟེ་མཚོན་ 
ནོན་པོ་ཐོགས་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ཕུག་སྟེ་ཁྲག་གཟག །བརླ་གཡས་ 
པ་ཤ་མེད་པར་བཏོགས་ནས་( ༡༡༩ན་) རུས་པ་གཅོག་ཏུ་རྩིག་པའི་་ 
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་་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
དྲུང་ཏུ་སོང་བ་ན། ཚོང་ ་ད་པོན་ གྱི་བུ་མོ་ཞིག་ ་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ནས་ 
འདུག་པ་དེས་མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་ 
བད་ག་ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ན་ཚ་ཅིའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་འཕཊ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཙོངས་་ 
པའི་ལོ་རྒྱས་སྨས་པས། དེ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་བཀུར་སྟི་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ཞིག་འཐོབ་པ་ཡིན་ ཟེ དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཁ་མཁས་པ་དང་ ཟེ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་་་་་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བསླབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས ༈ཟ-་༧་༧་ཆ་ག་ཆ 
ཅད་ལ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས། ཡོན་ 
ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་རེའི་ཆེད་དུ་གང་་གའི་ཀླུང་གི་་ 
བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ལུས་བཏང་ཡང་ཆོག་པར་འདུག །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་བདག་ 
ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ན་ཚ་མ་བྱེད་ཅིག་ད་ང་། ` ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བའི་ཡོ་བྱད་་གང 7 
དགོས་པ་ཁ་མོས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ཞིང་། བདག་ཀྱང་ཁྱོད་དང་འགྲོགས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་( ༡༡༩བ) ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རང་ 
གི་གཟུགས་བསྟན་ནས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ། ང་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཡིན་ཏེ་ཁྱད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ 
ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་གྱིས་སློང་ཞིག་ཟེར་བ་ལ། | བད་ག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གློང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔེན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གབླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་དག་སྩོལ་ཅིག་བྱས་པས། དེ་བདག་གི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པས་སྦྱིན་མི་ནུས་ཟེར། འོ་ན་བད་ག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་མི་དགོས་ཏེ། བདག་གིས་བདེན་པའི་ 
བྱེན་རླབས་བྱའ་ཟེར་ནས། བདེན་པ་གང་གིས་བད་ག་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་བདག་གི་ལྷག་པའི ༡༡༤༠༠༠༧ 
བསམ་པ་གཡོ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་བདག་་ 
གི་ལུས་སྔོན་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱས་པ་དང་ལུས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་གྱུར། བརྒྱ་བྱིན་ཀྱང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།།དེ་ནས་རྟག་ཏུ་ངུ་ཚོང་ 
རྒྱས་བཤད་ནས། མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་བསླངས་ཏེ་ཚོང་ད་བོན་གྱི་ 
བུ་མོ་ཁོལ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན། བུ་མོའི་ཕ་མ་ལ་ 
སོགས་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་*་ 
སྤོས་ངད་ལྡན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་འཁོར་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །( ༡༢༠ན) དེ་མཐོང་བས་བྱང་ 
པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅིང་། འཁོར་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཤིང་ 
རྟ་ལས་བབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་”་ 
སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གནས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁང་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་་ 
ལས་བྱས་ཤིང་ཙནྡན་ད་མར་པོས་བརྒྱན་པ། མུ་ཏིག་གི་དྲ་བས་ 
གཡོགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་བཞག་*་ 
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_ ཚ་དཔལ་སྱལ་ འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བས་མཛད། 
པའི་སྒོན་མེ་དང་དངུལ་གྱི་ པཿ ཕོར་ བཞི་ ན་ས་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའི་་་་་ 
བདུག་པ་འབའ་ཞིག་འབུལ་བ། དེ་འི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྒྲོམ་ ྦ 
བཞིའི་ན་ང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རས ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་གསེར་ གྱི་གླེགས་ བམ་ལ་ ྦ 
བྷིརླར་ཞུན་མས་བྲིས་པ་ལ་ལྷ་དང་མི་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་མཚོད་པ་་་་ ྒ 
དབུལ་ཞིང་འདུག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ནས། ། རྟག་ཏུ་ངུ་ད་ང་བུ་མོ་ 
དཔོན་གཡོག་ལྔ་བརྒྱས་ལེགས་པར་མཚཆོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་འཕགས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་ 
སོང་ནས་རྟག་ཏུ་ངུ་འཁོར་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའི་་ 
ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་མཚོད་་་ 
ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་་*་ 

( ༡༢༠བ) སེམས་བསྐྱེད། རྟག་ཏུ་ངུས་སྔར་མཛལ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་གང་ནས་བྱོན་པ་དང་གང་དུ་བཞུད་པ་དྲིས་པས། བྱང་ཆུབ་ ྦ 
སེམས་ད་པའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་པ་དང་་་་་་ ྦ 
བཞུད་པ་མེད་པའི་ལྱེའུ་གསུངས་ནས་གདན་ལས་ བཞེངས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ 
བྱོན་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་* 
ནས་བཞུགས་པ་ལ། དེ་འི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ 
འཁོར་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཉལ་བ་དང་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
སྤངས་ནས་འགྲེང་བ་དང་འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་དུས ༡༩༠༡༧༢༩༠ 
འདའ་ཞིང་། ནམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ལ་་་་ 
སེམས་ཤིང་འཁད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་བདུན་པོ་དེ་ཟད་དུ་ཉེ་བ་ན་ད་སྟེ་ 
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རོགས་པ་ཆེན་བོ་ཟོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཞག་བདུན་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་་་ 


_ལས་བཞེངས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རྟག་ཏུ་ངུས་ལྷ་*་” 


རྣམས་ལས་ཐོས་ནས། འཁོར་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་གང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱར་བའི་ས་་་ 
ཕྱོགས་དེ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཚུན་ཆད་རཕྱགས་དར་བྱས་ནས་རུལ་མི་*་ 
ལྡང་བའི་ཆེད་དུ་ཆག་ཆག་གདབ་པར་ཚྩོམ་པ་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་་”” 
གྱིས་ཆུ་ཐམས་ཅད་་( ༡༢༡ ན) མི་སྣང་བར་བྱས་པས། བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་རག་ཏུ་ངུས་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ རྩ་ཐམས་ཅད་ཕུག་ནས་་་*་ 
ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏ་བ་པས་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་མོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་*་” 
དང་བཅས་པས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕུག་སྟེ་ཁྲག་་ 
གིས་ཆག་ཆག་བཏ་བ་པ་ན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་།ྲག་དེ་་ ༡༧༠༧ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡུལ་གྱི་ཙན་དན་ད་མར་པོར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། | རྟག་ 
ཏུ་ངུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དེར་སེང་གེའི་ཁྲི་ བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་*་་ 
ཚོགས་པ་བཤམས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ བྱོན་”་ 
ན་ས་བཞུགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རག་ཏུ་ངུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་་ 
ཐོབ། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གི་ 
ལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། ད་ལྟ་ཡང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་ད་བྱངས་མི་ ཟད་པ་སྒྲོགས་པའི་དྲུང་ན་་*་ 
བཞུགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ནཱ་རོ་པཆ་ ཆན་ཁྱེས་ཏེ་ལོ་པ་བསྟེན་པའི་དུས་མུ་ཡང་ 
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¿ཿ རྫ་དཔལ་སྦལ་ འཇིགས་ མེད་ ཆོས་ཀྱེ་གབབ། གཾས་ མཛདའ། 
དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ནཱ་ 
རོས་ཏེ་ཁོ་པ་སྤང་པོའི་ ཚུལ་ གྱིས་བཞུགས་པའི་དྲུང་ཏདུ་མཛལ་ནས་་་་ 
འབྱོན་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཁྲིད་( ༡༢༡ བ) ཆོས་ནི་མ་གསུངས། ཉིན་ 
གཅིག་མཁར་ཐོག་བཅེགས་དགུ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་ཁྲིད་ནས་བླ་་ 
མའི་བཀའ་བསྒྲབ་ཕྱིར་མཁར་འདི་འི་རྩེ་ནས་མཚོངས་ནུས་པ་ཡོད་་་ 
དམ་གསུངས་པས། འདི་ན་མི་གཞན་ནི་སུ་མི་འདུག །ང་རང་ལ་ 
གསུང་བ་ཡིན་སྙམ། མཁར་ཧགྱི་རྩེ་ནས་མཆོངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
བརྡབ་སྟེ་ན་ཚ་དང་སྣུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། བླ་མ་བྱོན་ 
ནས་ནའམ་གསུངས་པ་ལ།  ན་བས་མ་ཚད་རོ་བཞིན་ཐལ་ཞུས་པས་ 
བྱེན་རླབས་མཛད་ནས་ཁུས་སྔར་བཞིན་སོས་ཏེ་ཡང་ཁྲིད་ནས་སོང་། 
རེང་པོ་མང་པོ་ལ་སྣུམ་གྱིས་བྱུགས་མེ་ལ་བསྲོས་ནས་ངར་བཏགས་ཏེ། 
བླ་མའི་བཀའ་བསྙུབ་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་ཡང་སྤྱད་དགོས་པ་་ 
ཡིན་གསུངས་ནས། སྙུག་མ་གཤགས་པ་རྣམས་རྐང་ལག་གི་སེན་བར་ 
ནས་དྲངས་པས་ཁུས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ བརྒྱང་། ན་ཚ་དང་སྙུག་ 
བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ནས་བླ་མ་ག་ཤེད་བྱོན་སོང་། 
ཞག་ཤས་སོང་འཕྲལ་བླ་མ་བྱོན་ནས་སྒྱུག་མ་རྣམས་བླངས་པའི་ཤུལ་་* 
ནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་། ཡང་བྱིན་རླབས་ 
མཛད་ནས་ཁྲིད་དེ་བྱོན། ཉིན་ གཅིག་ནཱ་རོ་པ་ང་ལྟོག་གི་འདུག །ཟ་མ་ 
ཞིག་སློང་ལ་ཤོག་ གསུངས། _ ཞིང་ལས་བྱེད་པའི་ མི་མང་པོས་ཟ་མ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཁིག་གི་སྲོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
( ༡༢༢ན) ཟ་སར་ཕྱིན་ནས་བསླངས་པས་ཐུག་པ་བསྐོལ་བ་ཐོད་་་་ 
ཕོར་གང་བྱིན། ཕྱིར་འོང་ནས་བླ་མ་ལ་དྲངས་པས་ཞིམ་ཞིམ་ལྟར་ 
གསོལ། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པས། ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་ 
ད་གོངས་ལ་ངས་སྔར་བླ་མའི་ཞབས་ ཕྱི དེ་ཙམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ད་རེས་* 
འྲད་བའི་ཐུགས་མཉེས་པོ་མ་བྱུང་། ད་དུ་ང་སློང་དུ་ཕྱིན་ན་ཅུང་ཟད་ 
ཆྙེད་དམ་སྙམ་ནས་ཡང་ཐོད་ཕོར་ ཁྱེར ་ཏེ་ཕྱིན་པས། ཁོང་རྣམས་ལས་ 
བྱེད་པ་ལ་སོང། ཛརྱ་སི་འཐུང་ལག་དེ་གར་བཞག་འཇུག་པ་ལ། ད་ 
འདི་གར་བརྐུས་པ་དྲག་སྙམ་ནས་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
མཐོང་། རྗེས་དེད་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆི་ལ་ཐུག་པར་བརྡུང་། ན་ཚ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་དེ་ནས་ལྡང་མ་ནུས་པར་ཞག་མང་པོར་ཁུས། 
ཡང་བླ་མ་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་ཁྲིད་ནས་སོང་། ཉིན་གཅིག་ 
ནཱ་རོ་པ་ང་ལ་ནོར་རྫས་མང་པོ་ ད་གོས་པ་ཡོད་པས་རྐུས་ལ་ཤོག་་་"***་ 
གསུང་། ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་རྐུར་ཕྱིན་པས་ཚོར་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡང་ཤི་ལ་ 
ཐུག་པར་བརྫུང་། ཞག་ཤས་ནས་བླ་མ་བྱོན་ཏེ་ནའམ་གསུངས་པ་ལ་ 
སྔར་ལྟར་ཞུས། བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་ཡང་ཁྲིད་དེ་བྱོན་པ་སོགས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དཀའ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དང་དཀའ་ 
བ་མི་འདྲ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྐུ་ལུས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྤྱད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
དཀའ་སྦྱད་ཐམས་ཅད་( ༡༢༢བ) རྫོགས་ནས་ཉིན་གཅིག་ནཱ་རོ་པ་་ 
ཁྱོད་སོང་ལ་ཆུ་ལོངས་ཤོག་དང་ངས་མེ་བཏང་ནས་འདུག་གིས ཆེས སལ་ཚ་ ཉམ 
པ་བཞེངས་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་གཡོན་པས་རཱ་རོའི་ཐོང་རྩ་ནས་བཟུང་རཱ་རོ་་ 


+, 207 + 








གཿ ཞལ སྦྱལ ཁཇིགྐས་ཨེ ་མེད་ ཆུས་ ཊི དབང་ གབོས་མཛད། ; 
པ་ཐོད་པ་ ་སྟན་ གསུངས་ཏེ། ་ཏེ། “ ཕྱག་གཡས་པས་ མཆིལ་ ལྷམ་ཕུད་པ་ 
ཁུངས་ ནས་ ་དཔྲལ་བར་བརྒྱབས་པས་ནཱ་རོ་པ་ནག་ཐུ ཐུམ་གྱིས་བརྒྱལ་་*་ 

བརྒྱལ་སངས་པ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ས་ས རལི་ ༢༠༠༠༧༧༧༠༠༢ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་འདུག །དེ་ལྟར་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་དཀའ་བ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྤྱད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དུ་བླ་མའི་བཀའ་ཁལུང་ཡིན 7 ་ 
པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པ་རང་བཞིན་དོན་ 
མེད་པའི་ངལ་བ་ཁོ་ན་ལས་འདི་ཆོས་སུ་འདུག་སྟམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
འདུག་ཅིང་བླ་མས་ཀྱང་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས། སློབ་མས་ 
ཀྱང་ཕྱག་རྡོག་གཅིག་བཙལ་བ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ལ་ཉམས་ལེན་མ་བྱས ་ ྦ 
ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་དང་མཛལ་ནས། དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ 
ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་སྟབས་ཀྱིས་*་ ༦༠༠༠ 
རོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ;« དེས་ན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ ྦ 
ལས་ལྷག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་ཁོགས་ན་ཅི་ཡང་མེད་པར་བླ་ ྦ 
མའི་བཀའ་བསྒྲབས་པ་དེ་ཙམ་དུ་( ༡༢༣ན) ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་། དེ་ 

ཁ; བཞིན་དུ་བླ་མའི་བཀའ་ཟུར་ཙམ་བཅག་ཀྱང་ཉེས་པ་ལྷག་པར་ལྕི་བ་ 
ལའི་སྒོ་སུང་གི་པཌཱི་ཏའི་ཁུར་དེ་མ་ལེན་ཅིག་གསུངས། ཕྱིས་སུ་ཁོང་ 
ཡུལ་ད་བུས་སུ་བྱོན་སྐབས། བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལའི་སྒོ་སུང་གི་པཌཱི་ཏ་འདས་ 
འདུག་པས། བྱང་སྒོ་སུང་བའི་པཌྟི་ཏ་མཛད་དགོས་ཟེར་ནས་ནན་ 
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རོགས་ལ་ཆེན་པོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཨིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཐ་ཨ་བབབངའབམས་འ་ཆབབ་བ་བ་བ་སཔབས་པམངམ་བམ་འང་བ་བམབབབ་་བཔབབབ་བསབཆབབསབ་འབབབ་བབ་ངབ་བ་བབ་བ་བ་ཁབ་བཚམ་མམ་བང་བཆསངས་ས་བབ་བ་བ་བབབ་བཔབབབབབ་བབབའཕང་ཆབ་བ་སབ་ངབབབ་བཆབ་བབབ་བཕབམམམ་མཚལ་འ་བབབ་བབ་བབ་བབ་བབབ་བ་ངའཝའབ་བབ་བཁང་བ་བ་བབ་བ་བབ་བབ་བབབ་བ་མབ་ངམ་བང་བ་བབ་བ་བསབབ་བབབ་བབ་བ་བབ་བབབབ་འཕབ་བམབ་འ་བུ་བའབབབབབ་བབབཐ་་བ་པ༔ 


གྱིས་ཞུས་ཏེ་བྱང་སྒོ་སུང་བ་མཛད་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཞིག་རྩོད་དུ་བྱང་ 
བ་ལ་ཞག་མང་པོར་བརྩད་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པ་མ་ཐུབ། བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
ཐུགས་རྫྗེ་རེ་ཚུང་དེ་བས་སྔ་བར་མི་འབྱོན་ པ་ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་ 
སྒོ་སུང་གི་པཌཱི་ཏ་མ་བྱེད་མ་སྨས་སམ། ད་ཏཁྱོད་ཀྱིས་ང་རང་སྒྱི་བོར་ 
བསྒོམས་( ལ་སྡིགས་མཛུབ་མུ་ སྟེགས་པ་ལ་སྟོན་ལ་རྩོད་ ཅིག་གསུངས། 
དེ་ བཞིན་ བྱས་ པས་ནཱ་རོ་པ་རྒྱལ་ ཏེ་མུ 'སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཐམས་ ཅད་༥་ 
ཚར་བཅད་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ རྗེ་བཙུན་ མི་ལ་རས་པས་ལྟོ་བྲག་མར་པ་བསྟེན་པའི་་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཡུལ་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དུ་མི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱུག་བོ་ཞིག་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཡོད་པའི ༡༡༡༡-༧ 
མིང་པོ་དེ་མི་ལ་ཐོས་པ་ད་གའ་བྱ་བ་རྗེ་( ༡༢༣བ) བཙུན་མི་ལ་ཡིན། 
ཁོང་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཆུང་ངུའི་དུས་ཡབ་འདས་པས། ནོར་རྫས་ 
སོགས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཁུ་བོ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ ཞེས་བྱ ༤༡༧༡༧༧༧ 
བརྒྱལ་མང་པོ་མྱོང་ནས་གཙང་གི་གཡུང་སྟོན་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་། ལྷ་རྫེ་ 
གནུབས་ཆུང་ལས་མཐུ་དང་སེར་བ་བསླབས་ཏེ། ཁུ་བོའི་བུ་དང་ 
མནའ་མ་ལ་སོགས་མི་མགོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཐིབས་འོག་ཏུ་བསད། ཡུལ་ 
མི་སྤྱིས་སྡང་པོ་བྱས་པས་སེར་བ་གྱང་རིམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཕབ། 
དེ་དག་གི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ནས་ཆོས་བསྒུབ་པའི་ཐུགས་བློ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་ 
མ་གཡུང་སྟོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་རོང་སྟོན་ལྷ་ད་གའ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་*་ 
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( ཆ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་ཁོས་མཛད། 
ཆེན་ པ་ཞིག་བཞུག ས་ པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན ས་ཆོས་ ཞུས་ པས། ། ངའི་དམ་ 
ཆོས་རྫོགས་པ་ ་ཆེན་པོ་ འདི་ རྩ་བ་ ་བྱུང་རྒྱལ། རྩེ ཨོ་ ཐོབ་རྒྱལ། འབྲས་བུ་ 
ཡོག་རྒྱལ། ཉིན་བསྒོམས་ན་ ཉིན་ འཚང་རྒྱ། ནུབ་བསྒོམས་ན་ནུབ་ 
འཚང་རྒྱ། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐོས་པས་ 
གྲོལ་བ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་པས་སྟེར་གསུངས། 
དབང་དང་གདམས་ངག་གནང་བས། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། 
ངས་དང་པོ་མཐུ་བྱས་པས་ཞག་བཅུ་བཞི་ལ་རྟགས་ཆེན་པོ་ཐོན། སེར་ 
བ་ལ་ཞག་བདུན་གྱིས་ཚོག་པ་བྱུང་། ད་མཐུ་དང་སེར་བ་ལས་ཀྱང་སླ་ 
བའི་ཚོས་( ༡༢༤ན) ཉིན་བསྒོམས་ན་ཉིན་འཚང་རྒྱ། ནུབ་བསྒོམས་ 
ན་ནུབ་འཚང་རྒྱ། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་བསྒོམ་མི་དགོས་པ་འདི་ 
འདྲ་དང་འཕྲད་ཁུགས་ཀྱིས་ང་ཡང་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཅིག་ཡིན་པར་་་་” 
འདུག་སྟམ་མ་བསྒོམས་པར་ཉལ་བསྡད་པས་ཚོས་དང་གང་ཟག་ཐ་་” 
དད་དུ་སོང་ནས། ཞག་འགའ་སོང་བའི་ཚེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ 
སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ཟེར་བར་བདེན་པར་འདུག །ངས་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཕོ་དེ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་ཆེས་པས། ད་ངས་ཁྱོད་མི་འདྲོང་བར་འདུག །ད་ཁྱོད་ 
རང་ལྟོ་བྲག་གྲོ་བོ་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ནཱ་རོ་པའི་དངོས་སློབ། སྐྱེས་མཚོག་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ལོ་ཛཱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་གསར་མའི་གྲུབ་ཐོབ། ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་ཞིག་བཞུགས། དེ་དང་ཏཁྱོད་རང་ཚེ་སྔ་མ་ནས་ལས་འབྲེལ་ 
འདུག་པས་དེར་སོང་ཞིག་གསུངས། དེར་སྒྲ་སྒྱར་མར་པའི་མཚན་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ལ་སྒྲ་མི་ཤེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ལུས་ལ་བ་ 
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རཛོགས་པ་ཆེན་ལ་ཟང་ཆེན་སིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཟླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
སྤྱ་ཀུན་གཡོ་བའི་བདེ་བ་དང་། མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་མོས་གུས་ཚད་ 
མེད་པ་ཞིག་འཁྲངས་ཏེ། བླ་མ་དང་མཛལ་ཏེ་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་ན་མ་ 
འོང་ན་བསམ་ཞིང་ཕྱིན་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཟིམ་ལམ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མང་པོ་བྱུང་ནས་རྫེ་བཙུན་འབྱོན་པར་དགོངས་ནས་མར་པ་་་་* 
_ ཡང་ཕྲ་སློག་པའི་ཟོལ་༩ ༡༢༤བ) གྱིས་ལུང་མདའི་ལམ་ཀ་ཞིག་ཏུ་**” 
བསུ་བ་ལ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། དེར་ཁོང་དང་པོ་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ 
ཕྱུགས་འཚོ་བ་དང་མཛལ་ནས་བྱོན་པས་ལམ་ཁར་བླ་མ་མར་པ་ཕྱ་་"་ 
སློག་པ་དང་མཛལ། ཞལ་མཐོང་མ་ཐག་སྨར་མེད་པའི་དགའ་བདེ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགགས་ནས་དར་ 
ཅིག་ལུས། དེར་བླ་མ་ཡིན་པ་ནི་ མ་ཤེས། ` མར་པའི་དྲུང་མཛལ་དུ་འོང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་རང་མར་པ་དང་སྲད་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་རང་ངའི་ཕྲྭ་འདི་སློག་གསུངས་ཆང་བུམ་པ་གང་ གནང་ནས་་་" 
བྱོན་སོང་། དེན ཆང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གསོལ། ཕྲ་རྫོགས་པར་སློག་ 
པའི་ ་་ མའི་དྲུང་ནས་སྲས་འབོད་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲོགས་ནས་་”””་ 
ཕྱིན་བླ་མ་དང་མཇལ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་བླ་མ་ ལགས། བདག་ཉི་ 
མ་ལ་སྟད་ཀྱི་མི་སྡིག་པོ་ཆེ་གཅིག་ལགས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཡང་འབུལ། ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཞུ། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་ 
བཞི་བ སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་པའི་ཡུས་ང་ལ་མི་འགྲོ། ངས་ཆེད་ 
དུ་སྡིག་གསོག་ཏུ་བཏང་བ་ནི་མིན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཅི་བྱས་གསུངས། 
རྒྱ་མཚོན་རྒྱས་པར་ཞུས་པས། འདུག་གང་ལྟར་ཡང་ཁུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འབུལ་བ་དེ་བཟང་། ལྟོ་གོས་ཚོས་གསུམ་ཀུན་མི་འོང་། ཡང་ན་ 
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2 རྫ་དགལ་སྒལ་འཇེགས་ཆྲེན་ཚོས་ཏི དབང་གྲས་མཛད། 

གོས་གཞན་ནས་ཚོལ། དེ་གཉིས་འདོམས། ངས་ཆོས་སྟེར་བ་འདོམ་ན་ 

ཚེ་གཅི ག་ལ་ འ ཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་ཁྱོད་ར ོ རུས་ ལར རག་ ལས།༢༡༠༠༡༠༡༧༠༠ ྦ 
པས་ལྟོ་གོས་གཞན་ལས་ཚོལ་བར་ཞུས། ཞག་ཤས་དེར་བསྡད། ལྷོ་བྲག་ 
ཕུ་མད་འ་ཀུན་ལ་བསོད་སྙོམས་བྱས་པས་ནས་ཁལ་ཉེར་གཅིག་རྙེད་*” 
པས་བཅུ་བཞི་ལ་ཟངས་རུ་བཞི་མ་གཅིག་ཞོས། དྲུག་སྒྱེ་ནང་དུ་གླགས་ 
ནས་ཟངས་དང་བཅས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འབུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ནས་དོ་ ༤༧༧༠༧༧ ྦ 
སར་བཞག་པས་གཟིམ་ཁང་མེར་བ་ཞིག་བྱུང་བས། བླ་མ་བཞེངས་ཏེ། ྦ 
བན་ཆུང་ཤེད་པོ་ཆེ་ཞིག་འདུག་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་གཏིབས ༠༧༡༡༡༧ ྒ 
གསུངས། ཞབས་ཐོས་ཕུལ་ནས་ནས་དོ་ཕྱིར་འདོན་དགོས་བྱུང་། ཡྱིས་ 
ཟངས་དེ་སྟོང་པར་ཕུལ། སྐབས་ཤིག་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ད་བུས་ 
གཙང་ནས་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་མང་པོ་འོང་བ་ཡོད་པ་ཡར་འབྲོག -++«« ྦ 
སྟག་ལུང་པ་དང་། གླིང་པའི་མིས་བརྡུངས་ནས་རྒྱགས་ཆཚུ་དང་འབུལ་ 
བ་མགོ་ཐོན་དུ་མ་བཅུག་པས་དེ་གཉིས་སུ་སེར་བ་རེ་ཕོབ་ཤོག་དང་་་ 
དེ་ཡང་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། གདམས་ངག་ཀྱང་སྟེར་གསུངས། དེ་གཉིས་སུ་ 
སེར་བ་ཆེན་པོ་ཕབ་གད་མས་( ༡༢༥བ) ངག་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེར་བ་རྡོག་པོ་གསུམ་ཕབ་པ་ལ་ངས་རྒྱ་གར་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ 
ཚོས་ཨེ་ཁོང་ངམ། `“ ཅིས་ཀྱང་ཚོས་དགོས་ན་ལྷོ་བྲག་ལ་ཁ་བ་འདིས་ 
ངའི་གཉལ་ལོ་རོ་ནས་འོང་བའི་བུ་སློབ་རྣམས་བརྡུངས། ང་ལའང་ 
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རིགས་པ་ཆེན་བ་ཁྲང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བརས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱས་པས་དེར་མཐུ་ཐོང་དང་། མཐུའི་ཉགས་ 
ཐོན་པ་བྱུང་ན་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོའི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ --+-« 
བའི་གད་མས་ངག་སྟེར་གསུངས། དེར་ཡང་མཐུའི་རྟགས་ཐོན་པ་བྱས་ 
ཏེ་ཚེས་ཞུས་པས། ཧེ་ཧེ་ཏུད་ཀྱིས་སྡེག་པ་བསགས་པའི་བརྔན་པར་ 
ངས་ལུས་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་ཞུས་པའི་གད་མས་ངག་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཁ་རླངས་ཐུ་ལེ་བ་རྣམས་ད་གོས ་ཟེར་བ་ཀུ་རེ་ཡིན ་རུང་ཅུང་གྲགས ༡༧༠༤༩ 
པས་དགོད་བྲོ། ང་མིན་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་གསོད་དུའང་འོང་། ད་ 
ཁྱོད་རང་གིས་ཡར་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་སྐྱིན་ཆུག །ལ་ཁ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མི་ཁུན་གསོས་ཤོག་ཅིག །དེ་བྱུང་ན་གདམས་ངག་སྟེར། དེ་མིན་ 
ངའི་ཕྱོགས་ལ་མ་འཁོར་གསུངས། བཀའ་བཏཀྱོན་མཛད། དེར་ཡི་ཆད་ 
དྲགས་མང་པོ་ངུས། ནངས་པ རྭ་བ་མ་རང་ཕེབས་ནས། མདངས་ངས་ 
ཁྱོད་ལ་མང་པོ་རང་འཐབ་འདུག །མི་དགའ་བ་མ་བྱེད་ག་ལེ་བྱས་ 
གད་མས་ངག་སྟེར་པས་ངང་མ་ཐུང་། 'ཏྱོད་ལས་རེམ་པོ་རང་ཞིག་ 
འདུག་པས་ང་དར་མ་མདོ་སྡེ་འབོག་པའི་མཁར་ཅིག་རྩིག་རོགས་གྱིས། 
དེ་ཚར་ནས་( ༡ ༢༦ན) གད་མས་ངག་ཀྱང་སྟེར་ལ། ལྟོ་གོས་ཀྱང་ང་ 
རང་གིས་སྦྱོར་གསུངས། དེ་བར་བདག་ཆོས་མེད་དུ་ཤི་ན་ཅི་ལྟར་བྱེད་ 
ལགས་ཞུས་པས། དེ་བར་མི་འཆི་བའི་ཁག་ཀྱང་ང་རང་གིས་ཐེག་ཅིང་ 
_ །ཁ་ཕོ་ཆེ་བའི་ཆོས་མེད་དེ། ཁཏོོད་རང་སྙིང་ཆུས་ཆེ་རབ་ཅིག་འདུག་ 
པས་ངའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་ཆུས་ན་ཚེ་འདིར་འཚང་ཨེ་རྒྱ་ཡང ཤ་པ 
བལྟ་བ་ཡིན་སོགས་ཞལ་ཏ་བཟང་པོ་གནང་ནས། རིམ་བཞིན་ཤར་གྱི་ 
རི་སྣ་ཞིག་ཏུ་མཁར་ཟླུམ་པོ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་གམ། བྱང་དུ་གྲུ་གསུམ་སྟེ་ 
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_ _ ཇ་དཔལ་སྦྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
མཁར་གསུམ་བརྩིགས་སུ་བཅུག་ནས་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་ཙམ་རེ་ལོངས་ 
སྐབས་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་བཤིགས་ནས་ས་ས་མལ་དང་། རྡོ་རྡོ 
མལ་དུ་བསྐྱལ་བཅུག་པས་རྒྱབ་ཆད་ནས་སྒལ་རྨ་ཞིག་བྱུང་། དེརྭ་བླ་ 
མ་ལ་གཟིགས་ཕུལ་ཆུང་བཀྱོན་པ་ལས་མི་ཡོང་། ཡུམ་ལ་གཟིགས་ཕུལ་ 
རུང་ལས་ཡུས་སུ་འགྲོ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་་གཟིགས་མ་ཕུལ་བར ༡༡༧༠ 
ངུས་ནས་ཆོས་ཞུ་གྲོགས་སུ་སྦྔན་ནས། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་ཚོས་གནང་བར་ 
ཞུས་པས། ཟ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་གྱིས་ལ་ངའི་རྩར་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས། 
བྱ་བ་ཡིན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ད་གོས་ 
ན་འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ནཱ་རོའི་རྣམ་ཐར་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
ཚུལ་རྣམས་མདོར་བསྔུས་( ༡༢༦བ) ཤིག་གནང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འོང་བ་དཀའ་མོ་ཡིན་གསུངས་པས་མཆི་མ་འཚོར་བའི་དད་པ་དྲག་་ 
པོ་སྐྱེས། བླ་མས་ཅི་གསུང་སྒྲུབ་པའི་ཡི་དམ་དྲག་པོ་བཅས། དེ་ནས་ 
ཞག་འགའ་སོང་ཚེ་ཞབས་འཆག་པའི་རྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས། ཤར་ལྷོར་ 
ཕྱིན་ནས་ས་འགགས་ཤིག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁར་གྱུ་བཞི་སྐྱ་བོ་དགུ་ཐོག་་ 
གཞའྤི་ར་དང་བཅུ་ཐོག་ཡོད་པ་ཞིག་བརྩིགས། དེ་བཤིགས་ཀྱང་མི་ 
བཤིག་གྲུབ་པ་དང་གད་མས་ངག་སྦྱིན་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞག་ནས་སྒྲབ ༠༠༡༡ ༡༠༧ 
བརྒྱགས་སྦྱོར་གྱིས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མཁར་གྱི་རྨང་བཏིང་ནས་ 
རྩིག་སྐབས་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་སྐྱ་རྩེད་ལ་རྡོ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བསྒྲིལ་བྱུང་བ་ཡང་རྨང་དུ་བཅུག་ནས་ཐོག་སོ་གཉིས་ཙམ ཐཐ་ེ་ཐ་བ་ཤ་ 
འབྱོངས་པ་ན་བླ་མ་བྱོན་ཏེ་གཟིགས་ནས་སྔར་གྱི་རྡོ་དེ་ལ་འདི་གང་་*་ 
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ཇིགས་པ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཆེན་སིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གབླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་མི་འོང་། རྡོ་འདི་ཐོན་ 
ལ་རང་གནས་སུ་སྐྱོལ་གསུངས། ཡང་མཁར་རྩེ་ནས། བཤིགས་ཏེ་རྡོ་ 
བླངས་ནས་རང་་གནས་སུ་བ སྐྱལ། ཡང་ཏཁྱོད་རང་གིས་ལོངས་ལ་ཞོག་ 
གསུངས། བླངས་ནས་སྔར་ལྟར་བཞག་སྟེ་བརྩིགས་པས་མཁར་བདུན་ 
ཐོག་ལོངས་པའི་ཚེ་རྐེད་པ་ལ་སྒལ་ཚ་ཞིག་བྱུང་། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁར་ 
གྱི་རྩིག་འཕྲོ་ཞོག་ལ་ཁྱམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཞོལ་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་གཙང་་ 
ཁང་( ༡༢༧ན) དང་བཅས་པ་ཞིག་རིགས་གསུངས་བརིགས་པས་་་ 
ཁྱམས་ཁོངས་པའི་ཚེ་ཡང་མཚང་ར་ལ་སྒལ་རྫ་ཞིག་བྱུང་། དེ་དག་གི་ 
དང་། དོལ་གྱི་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁར་ལས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་བསྒྲུབས་པས་ད་བང་ཐོབ་ 
ཏུ་རེ་ནས་དབང་གྲལ་དུ་བསྡད་པར་བཀའ་བཀྱོན་དང་ཕྱག་འབེབས་ 
ཁོ་ན་མཛད་དེ་དབང་གྲལ་ནས་ཕུད། དེར་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་རྨར་སོང་ 
ཡང་ས་སྡོད་མདུན་དུ་ཁྱེར་ནས་མཁར་ལས་བྱས། གཞུང་གི་རྫོག་སྟན་ 
ཚོ ས་རྡོར་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་ཞུས་བྱང་བས། | ཡུམ་ལ་ཕག་ནོར་གྱི་གཡུ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གནང་ནས་དེ་འི་དབང་ཡོན་བྱས་ད་བང་གྲལ་དུ་་” 


ད་བང་མ་ཐོབ། ད་ནི་ངེས་པར་ཆོས་མི་ཐོབ་པར་འདུག་སྙམ་འཁྱམས་ 
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་; ཛ་དཔལ་སྦལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། ་ 
བཅུག །དེར་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཚོས་ཕྱིར་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་བླ་མས་ཅི་གསུང་བསྒུབས་ནས་ཐུགས་ཟིན་པ་ཞིག་*ྗ 
བྱེད་དགོས་སྙམ་སྟེ་ཕྱིར་ལོག །དེར་ཡང་བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་དང་ 
ཕྱག་ འབེ བས་ཁོ་ན་གནང་བ ས་ཡི་ ( ༡7 འཾ ༧བ) ཆད་དེ་ཡོད་ སྐབས། 
ཡུམ་གྱིས་བླ་མ་རྫོག་པའི་དྲུང་དུ་བརྫངས། གདམས་ངག་གནང་ནས་ 
བསྒོམས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་མ་ཁྲོལ་བས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་་་་ 
སྐྱེར་མ་འདོད་། དེར་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཡང་རྫོག་གི་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ 
ཏེ་མར་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། ཉིན་གཅིག་ཚོགས་མཚོད་ཅིག་གི་གྲལ་ 
དུ་བླ་མ་རྫོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་བཀཏོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་ནས་་་”་ 
ཕྱག་འབེབས་སུ་ཆས་བྱུང་བས། ཁོང་གིས་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་ལས་ 
ངན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ་བས་རང་སྡུག་པས་མ་ཚད་བླ་མ་རོག་པ་དང་་”་ 
ཡུམ་ལ་ཡང་འདི་ཙམ་གྱི་ཞོ་བརྒྱལ་བྱུང་། ད་ནི་ཆོས་མི་ཐོབ་པར་སྡིག་ 
སོག་པ་ཁོ་ནར་འདུག་པས་ལྕེབས་ནས་ཤི་བ་དགའ་སྟམ། ལྕེབས་ 
གྲབས་བྱས་པས་བླ་མ་རོག་གིས་བཤོལ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་ 
མར་པ་ཡང་ཐུགས་རྒྱལ་ཞི་ཞིང་ཁོང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་མདུན་དུ་་”་ 
བོས་ཏེ། ` དེ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཞལ་ཏ་བཟང་པོ་མང་པོ་གནང་ 
ནས། མཚན་མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། བདེ་མཆོག་གི་དབང་ 
བསྐར་བའི་ཚེ་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་ ་ 
བསྟན་ནས། གསང་མཚན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བསྩལ། དབང་དང་ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་། དཀའ་ 
སྤྱད་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྒྲུབས་པས་མཚོག་དང་ཐུན ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁོང་ཆེན་སྟེང་ཏིག་གི་ཚན་འགོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཟ་མའི་ཞལ་ཁུང་། 
མོང་( ༡༢༨ན༔ གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། 
དེས་ན་སྔོན་བྱོན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཇི་སྟེད་་” 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ད་གེ་བའི་་་་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒུབས་ནས་་་” 
དགོངས་པ་དབབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁོག་པར་མི་ལྟ་ཞིང་གཡོ་སྒྱ་དང་ཟོལ་ཟོག་མེད་པར་རྒྱད་དྲང་པོའི་ 
སྒོ་ནས་མ་བསྟེན་ན། རྫུན་ཞུས་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཤིན་ ཏུ་ལྕི་ 
སྟེ། སྔོན་གྲུབ་ ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སློབ་ མས་འཁོར་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ 
ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས། བླ་མ་སྲང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཕེབས་བྱང་བས་ 
ཁྲོམ་གྱི་ད བས་ཨ་པགྲ་ཞཚལ་བ་ལ་བོ་ཚག་ག་ས་མཐོང་བ་ལར་མཛད། 
ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་པ་གྲོལ་འཕྲལ་མཛལ་ནས་ཕྱག་ཕུ ལ་བས། ད་ཅི་ཕྱག་མི་ 
འཚལ་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས། མ་མཐོང་ལགས་ཞུས་པས་དེ་མ་ཐག་སྤྱན་ 
གཉིས་ཀ་ས་ལ་བྲུལ། སླར་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་དྲང་པོར་ཞུས་པས་ 
བླ་མས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་སྤྱན་སོར་ཆུད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྐྱོད་པ་ཡང་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་ 
མཚོར་གྱུར་ཞུགས་ནས་འཛབྱོན་པའི་སྐབས་ཤིག་ །ངའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ད་ངོས ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕྱོག ས་ནས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ -‹««« 
སོགས་ང་རང་ལྷག་པར་འདུག་སྙམ་པ་ཤར་བས་འཕྲལ་དུ་རྒྱ་མཚོར་*་ 
(༡༢༨བ) གྱུ་བྱིང་སྟེ་ཆུ་ནང་དུ་འོ་བརྒྱལ་མཐོང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཆུའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་ཁྱོད་ 
ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་ལན་པ་ཡིན། ངས་ཀྱང་འཁོར་དང་ཁོངས་ 
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` རྫ'་དཔལ་སྒྲལ་འཇིགས་མེད་ཚོེས་ཀྱི་ དྲབའུ། གབེས་མཆཛངའ། 
སྤྱོད་མ་བསྒུབས་པ་ཡིན་མ་གཏོགས་དེ་དག་གི་རྩོལ་སྒུབ་བྱས་ན་ཁྱོད་་ 
འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བར་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་སྔར་འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བརྫད་ཀྱིས་མི་ལོངས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་དེ་*་ 
ད་ག་གི་ ཐུ གས་རྗེ ས་ཀྱང་བ སྐྱབ མོ པར་མ་ཆནུ་ ས་པར་རང་རེ་ འཁོར་ པ་་ 
པའི་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གི་་་ 
ཡང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ་ཞལ་ཙམ་མཛལ ‹--༨༠-- 
བའི་སྐལ་བ་ཡང་མ་བྱང་། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཐར་ 
ཐུག་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སྐབས་འདིར་མིའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ཐོབ »--༠-༠-- 
ཀྱང་མི་དགེ་བའི་གཞན་དབང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ལ་རྨོངས། ལོང་བ་བཤེས་མེད་ཐང་སྟོང་དུ་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྐབས་འདིར། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ནི། ཚད་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང ༤༠༨༡༠༠ 
འཚམས་པའི་གང་ཟག་མིའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས། དགོངས་པ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་(༡༢༩ན) བཞུགས་ཀྱང་མཛད་སྤྱོད་རང་རྒྱད་པ་དང ༡-༡༠༡༡༠༡-- 
བསྟན་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཡང་དག་ 
པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་བཅུག །བླང་དོར་གྱི་མིག་ཕྱེ། ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མཆོག་ནོར་བ་དང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་་་ 
སྟོན་པས་ན། དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་རང་ 
ངོར་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ 
པས། དུས་ད་ང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་ 
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རིགས་པ་ཆེན་པོ་ཀླང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཛེན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
པར་བསྟེན་པ་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དམ་པ་མཛལ་ཡང་དམན་པའི་སྤྱོད་པས་བསླས། ད 
ལམ་ མཚོག་ ཆྙེད་ཀྱང་ལམ་མིན་གཡང་ལ་འཛྱན། ། 
_ བདག་དང་བད་ག་འདྲའི་གཤིས་ངན་སེམས་ཅན་ ནྣམས།། 
རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ང པའི་ཁྲིད་ དེ །ཐུན་ མང་ གི་སྔོན་ 
འགྲོ་ཚང་ ངོ་།། 


_ ཟུན་མིན་ནང་གི་ཚན་འགྲོ་བསྟན་པ། 
ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་མཚོག་གསུམ་ཐོད་བཞིན་ཁུར། ། 
ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་རྩ་གསུམ་ད་ངོས་སུ་གྲུབ། ། 
_ དོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས།། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཛན་ གཉིས་ པ་ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ 


རལ ཚང་རྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་ 





བསྐྱེད་( ༡༢༩བ) པ། _ འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་ སྒོམ་ བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་མཆཱལ། བདུ་ད་བཞི་ 
གཅིག་ཆར་དུ་གཅོད་པ་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་ བསགས། རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ ་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
དང་དྲུག། 














་ དསལ། ར་ཞིག་ཉ་པ ཚག ངཀ་ང་ཡས་བས་ད། 
དང་བ། ལམ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི མང་ 'ཇོ་ སྐབས་ 'ཨུ། 'འགྲོ བ་ 'བསྟན་ པ།་ 


དང་པོ་ལམ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རང་རྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ྲིད་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ད་བྱེ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། ཕན་ཡོན་དང་བསླབ་བྱ་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ། 

7 སྒྱབས་འགྲོའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི་སྦྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། དད་པ་ཡིན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དང་ 
པོར་རྒྱུད་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེ། དད་པ་དེ་ལའང་ནང་ 
གསེས་ཀྱིས་ད་བྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་བའི་ དད་པ། པ ། འདོད་ པའི་དད་ 

པ། ཡིད་ཆེས་ པའི་ དད་པ་དང་གསུམ་ ཡོད། 

དང་པོ་དང་ བའི་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ 
ཏེན་མང་པོ་ ཡོད་ པའི་གཙུག་ ལག་ཁང་ ལྟ་བུར་ ་ཕྱིན་ པའམ། བླ་མ་དགེ་ 
བའི་ བཤེས་ གཉེན་ སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་ རྣམས་ བཞུགས་ པའི་ཞལ་མཛལ་་ 
བའམ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ནམ་ཐར་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཕྲལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྟམ་དུ་སེམས་དང་བ་འདྲེན་ནས་དད་པ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ཞེས་བྱ། ་ ྦ 

འདོད་ པའི་དད་པ་ནི། འཁོར་བ་ངན་ སོང་ གི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་( ༡༣༠ན) ཐོས་ ནས་དེ་དང་བྲལ་ འདོད་ སྐྱེ་བ། མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ ཐོས་ནས་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བ། དགེ་བའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཁང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཚོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཕན་ཡོན་ཐོས་ནས་དེ་ལ་སྒྲབ་འདོད། སྡིག་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་ དེ་ 
ལ་སྤོང་འདོད་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡིན། 

ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི། དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས།: སྙིང་ཐ ག་ 
པ་ནས་ཡིད་ཆེས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསླ་བའི་ 
སྐྱབས་དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། སྐྱིད་རུང་སྡུག་ 
རུང་ན་ཆུང་ཚ་ཆུང་ཤི་རུང་གསོན་རུང་། ལཁས་ཅི་བྱུང་ཡང་སྐྱབས་ 
བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཁྱེན་སྟམ་པ་མ་གཏོགས། བློ 
གཏད་དང་རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད་པར་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ 
ནས། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག །བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
བྲལ་ན་ཅི་བསམ་ འགྱུབ། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ད་ད་པ་ནི་ཆོས་ 
དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ ཡིན་ པས། 
དད་པ་མེད་ན་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མདོ་ལས། དད་པ་ ་ 
མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མི་ ་འབྱུང་ སྟེ། །ས་བོན་མེ་ 
ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །སྤྱ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་( ༡༣༠བ) བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། དད་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉིན་མཚན་ད་གེ་བའི་ལམ་ལ་ 
སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་པས་གཏེར་དང་། ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགོ་བའི་རྐང་པ་ 
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| 14 ར་དཔལ་སྒལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཟས་མཛད། ་ཱ 

ྦ ཡིན་་ཏེ། དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་སུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཐུགས་རྫེ་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང། དེ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་དད་པ་དང་། མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཡིན་པས་ན། ,ུ རང་ལ་ད་ད་པ་ད་ང་མོས་གུས་རབ་ཅིག་ཡོད་ན་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྫྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཡང་རབ་ཅིག་འཇུག། 
དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་མོས་གུས་འབྲིང་ཞིག་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས ཐ*༧ས་ཐག 
དང་ཐུགས་རྫྗེ་ཡང་འབྲིང་ཞིག་འཇུག །དད་པ་དང་མོས་གུས་ཐ་མ་ 
ཞིག་ལས་མེད་ན། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྫེ་ཅུང་ཟད་ལས་མི་འཇུག་ཅིང་། 
གཏན་ནས་མི་འཇུག་པ་ཡིན། ]; རང་ལ་དད་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ 
ད་ངོས་དང་མཛལ་( ༡༣༡ན) ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པའི་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
ད་ད་པ་དང་མོས་གུས་ཡོད་ན་ད་ལྟ་ཡང་གང་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་དེའི་དྲུང་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་་ 
བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གང་གིས་མོས་པས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཐུབ་པ་བཞུགས། ། 
དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོས། དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་མོ་ལ། །པད་འབྱུང་གང་དུའང་མ་ 
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རོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 


བཞུད་སྒོ་ཉལ་ཡོད། །ང་ཡི་ཚེ་ལ་འདས་གྲོངས་ཡོད་མ་ཡིན།།དད་ལྡན་ 
མི་རེའི་མདུན་ན་པད་འབྱུང་རེ། །ཞེས་གསུངས། རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
ད་ད་པ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གང་དུ་ཡང་འཇུག་པ། དད་ 
པ་ཡོད་ན་རྒན་མོ་ཁྱི་སོས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་་ཏེ། སྔོན་རྒན་མོ་མ་ 
བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་བུ་ཡང་དང་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་ལ་མ་་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ ་ན་ས་ང་རང་ལ་རཕྱག་ 

འཚལ་བའི་ཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་ ཅི ཁྱེར་ཤོག །ཅེས་ལན་མང་པོར་ 
སྨས་ཀྱང་བུས་བརྗེད་ནས་རེན་མ་( ༡༣༡ བ) ལོ སྐོར་ཅིག་ཡང་བུ་ 
རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ད་རེས་ང་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྟེན་ཞིག་་” 
བུ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཚོང་བྱས་ནས་སླར་ལྡོག་གི་བར་དུ་བརྗེད། ཁྱིམ་དུ་ 
སླེབ་ཀར་མས་སྨས་པ་དྲན་ནས། ད་ཅི་བྱེད་ངས་མ་རྒན་མོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཉེན་ནི་གང་ཡང་མ་ལོན། རེན་མེད་པར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ན་ 
མ་རྒན་ལྕེབས་ནས་འཆི་སྙམ་སྟེ། གཡས་ གཡོན་དུ་བལྟས་པས་ཟུར་དེ་ 
ན་ཁྱི་མག་ཞིག་འདུག །དེའི་སོ་ཞིག་ཕྱུངས་པ་དར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་ཁྱེར་ 
འོངས་ནས་མ་ལ་བྱིན། འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚེམས་མཆེ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། མ་ 
རྒན་གྱིས་ཁྱི་སོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་ད་ངོས་སུ་བཟུང་ནས་ད་ད་་ 
པ་བསྐྱེད་དེ་དུས་རྒྱན་དུ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཁྱི་སོ་ལ་རིང་**་ 
བསྲེལ་མང་པོ་བབས། རྒན་མོ་འཆི་བའི་ཚེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་ 
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` རྫ'དཔལ་སྨལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁོས་ མཛད། 

སོགས་བྱུང་བ་ཡིན། དེར་ཁྱི་སོ་ལ་བྱིན་ རླབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཀྱང་། 
རྒན་མོ་དད་པ་ཆེ་ བའི་ ་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཚེམས་དངོས་ཡིན་་ 

སྟམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁྱི་སོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 

ཚེམས་དང་ཁྱད་མ་བྱུང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཀོང་པོ་ན་ཇོ་བོ་འབེན་ 
ཇོ་( ༡༣༢ན) བོའི་མདུན་ན་ལྷ་གཉེར་སོགས་གཞན་སུ་ཡང་མེད ་ 
སྐབས་ཤིག་ལ་དྲུང་དུ་སོང་ནས། མཆོད་པའི་ཞལ་ཟས་དང་མར་མེ་ 
རྣམས་མཐོང་བས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཟན་འདི་རྣམས་མར་མེའི་མར་ཁུ་ལ་*་ 
བསྒེས་ནས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་བ་ཡིན་པར་འདུག །མར་ཁུ་ 
རྣམས་མི་འཁྱག་པའི་ཆེད་དུ་མེ་སྦར་བར་འདུག །ཇོ་བོ་ཁོང་ཇི་ལྟར་ 
གསོལ་བ་ལྟར་ང་ཡང་ཟ་དགོས་སྙམ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྩམ་པ་མར་མེའི་ 
མར་ཁུ་ལ་བསྒེས་ནས་ཟོས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ལ་བལྟས་ཏེ། ལྷ་བཤོས་ཁྱི་ཡི་ 
ཁྱེར་ཀྱང་འཛུམ་མོལ་མོལ། མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཀྱང་འཛུམ་མོལ་ 
མོལ་བྱེད་པ་བླ་མ་བཟང་། ང་རང་གི་ལྷམ་འདི་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན་ 
པས་ཉར་ཚགས་གྱིས་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་བསྐར་བ་ཞིག་བྱེད་འོང་ཟེར། 
ལྟམ་ཕུད་དེ་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག་ །ཁོ་རང་བར་སྐོར་ལ་སོང་བའི་ 
ཤུལ་དུ་ལྟ་གཉེར་ཞོང་ནས་ལྟམ་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བར་བ རྩམས་པས། 
ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་བྱོན་ཏེ། ; དེ་ཀོང་པོ་འབེན་གྱིས་ང་ལ་བཅོལ་ 
བ་ཡིན་པས་མ་འདོར་གསུངས། སླར་ཁོ་འོངས་ནས་ལྷམ་བླངས་ཏེ་བླ་ 
མ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ཁྱད་ཡིན། སང་པོད་ངེད་རང་ཚོའི་ཡུལ་དུ་ཤོག་ 
དང་ངས་ཕག་ནན་བཤས་ནས་ཤ་བཙོ། ཁུ ནས་རྒན་བཙོས་ནས་ཆང་ 
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རཇིགས་པ་ཆེན་པ་གྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན།་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

བསྟལ་ཏེ་བསྙུག་འདུག་ཟེར་བས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འོང་གསུངས། 
དེར་ཁོ་( 7 ༣༢བ) རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚུང་མ་ལ། ངས་ཇོ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མགྲོན་དུ་བོས་ཡོད། ཁོང་ནམ་འབྱོན་མི་ཤེས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུན་ 
དུ་ཁོང་ཨེ་འབྱོན་ལྟ་བ་མ་བརྗེད་ཟེར་སྐད། དེར་སང་ཕོད་ཙམ་ན་ 
ཉིན་གཅིག་ཁོའི་ཆུང་མ་ཆུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་ཆུ་ནང་དུ་ཇོ་བོའི་སྐྱའི་༡་ 
གཟུགས་བརྙན་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་ནས་འདུག ` །ཆུང་མ་འཕྲལ་ལ་ 
ཁྱིམ་དུ་རྒྱུག་ནས་ཆུ་ནང་ཕ་ཀི་ན་ཅིག་འདུག་ །དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བོས་པའི་ 
མགྲོན་པོ་དེ་མིན་ནམ་བྱས་པས། ཁོ་འཕྲལ་དུ་རྒྱག་ནས་བལྟས་པས་ཆཚུ་ 
ནང་དུ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་བ་མཐོང་ནས། ཇོ་བོ་ཆུ་ནང་དུ་ལྕུངས་པ་ 
ཡིན་སྟམ་སྟེ་ཆུ་ནང་དུ་ལྕེབ ས་ནས་ཇོ་བོའི་སྐུ་ལ་འཇུས་པ ས་ད་ངོས་ཨུ་ 
བར་ན་རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་སླེབ་ཚེ། ང་རང་མི་ནག་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་མི་འགྲོ་གསུངས་ནས་འབྱོན་དུ་མ་འདོད་པར་བྲག་དེ་ལ་ཐིམ་་ 
སོང་། དེར་ཇོ་བོ་རང་བྱོན་དུ་ཤར་བ་ལ་རྡོ་ལེ་ཇོ་བོ་ད་ང་། ། ཆུ་ན་ང་དུ་ 
ཛ་བའི་སྐ་གྲསགས་ཤར་བ་ལྱཅ་ཛོ་བོ་ཟེར་ཏེ། དོ་ལྟ་ཡང་བྱིན་རླབས་ 
ལྟ་སའི་ཇོ་བོ་དང་མཉམ་ཟེར་ནས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་ སོགས་བྱེད་་* 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁ་རང་ལ་དད་པ་བརན་བོ་ཡོད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་དེར་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ! གཞན་དུ་ 
ན་མར་མེ་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་ཟོས། ལྟམ་ཇོ་བོའི་སྐྱ་དྲུང་དུ་བཞག་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་ལས་ཅི་ཡོད་( ༡༣༣ན་) ཀྱང་དད་པའི་མཐུས་ཡོན་ཏན་དེ་་་་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་གནས་ཁལུགས་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ 
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-_ ` ་་ཇྔ་གཕལ་མལ་འཐེགས་ཨེད་ཚྲོས་ཀྱི་དབང་གུས་ཨནུད། ༥" བ་ 
མངོན་སུ སུམ་དུ་ རོགས་ པ་ ་ཡང་དད་ པ་ཁོ་ན་ ལ་ རག་ ལས་ ཏེ། མདོ་ ལབ་ 
ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ བུ་དོན་ དམ་ པཾ ་ནི་ དད་པས་ ་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ་གསུངས། དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ པའི་མཐུ་ལས་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱད་ལ་ཞུགས་ནས་ཡང་དག་པའི་་ 
རོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་གནས་ ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ མཐོང་ཚེ་་་ 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་ལ་ཡིད་ཆེས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ཐུན་ 
མོང་ མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བས་ གནས་ ལུགས་ཀྱི་དོན་ རོགས་ པ་དང་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཛྔོན་ 
དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོན་ཁར་རྗེ་བཙུན་ལ་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་ 
ནམ་ཡིན་ཞུས་པས། ། ཇི་ཞིག་ན་ད་ལྟ་དང་མི་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལྷག་གིས་མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་ཞིག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ་ཕ་རྒན་ 
ང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ དངོས་སུ སུ་མཐོང་བའི་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་་་ 
ཡིན་པས་ དེ་དུས་ ཚོགས་པ་སྐྱོང་གསུངས་པ་ ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་རང་ རྒྱད་ལ་འཇུག་པ་ནི་*་ 
ྦ སློབ་མ་ཞིག་གིས་མཚན་ནས་བོས་ཏེ། ཇོ་བོ་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུ་དང་ 
ཞུས་( ༡༣༣བ) པས། བུ་ལྟོད་པོ་མོས་གུས་ཤིག་ཞུ་དང་གསུངས། དེ་ 
འབྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མེད་ཐབས་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ལ་ཡང་། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
འདི་ལྟར་དམྱལ་བ ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཙམ་་ 
ཞེས་བྱ། འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཕུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་ནས། རང་ཉིད་ 
འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཞི་བ་རྱང་འདས་་་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 


འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་་ 
པས་མནར་བར་མཐོང་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པ་ 


ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་( 7 ༣༤ན) པོའི་སྐྱབས་འགྲོ ལེབ ཐམ་ 
ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློ་དང་ལྡན་པས་*་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ད་གོས་ཏེ། མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཙམ་ནི་འཕྲལ་ 
དུ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་མཐོ་་ 
རིས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཟད་ནས་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྕང་བར་འགྱུར་* 
བས། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ད་ར་ཅིག་ཙམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ 
ད་གོས་པ་མེད། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉན་ 
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ར་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད ༡ཟོ ༡༡” 
པའི་དུས་ནས་རང་གི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐའ ༡༡༡༠༧༧༧ 
མ་བྱས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་་་ 
འགྲོ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ་ 
ྦ 7 སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྩལ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ལུགས་ 
ལ་( ༡༣༤བ) སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཏ ཚཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ 
ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་མོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་བླ་མ་ལ་འབུལ། ཡི་དམ་ 
ལ་བསྟེན། མཁའ་འགྲོ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། 
ཁུད་པར་ཐབས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་སྦྲལ་སྐུར་བསྟེན། 
རླང་ལོངས་སྐུར་སྦྱང་། ཐིག་ལེ་ཚོས་སྐྱར་དག་པའི་མྨུར་ལམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། ; མཐར་ཐུག་བསླུ་བ་མེད་པ་གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་རྣམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བ་ཁོང་ཆེན་སྟིང་ཏིག་གི་ཝེན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒུབ་བྱར་བྱེད་ཅིང་ལམ་་་་ 
བླཟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ངོས་ཀྱི ༡༧༠༡༤ཐོ་ག་རཉལ་ 
སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རང་ཏིད་ 
འདུག་པའི་ས་རྱོགས་འདི་དག་ཐ མས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་* 
གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་་ 
འཇམ་པ། ལ་ལུང་དང་འབར་འབུ ར་ག ཤང་གཤོང་གི་རྣ མ་པ་མེད་པ། 


ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། ཡལ་འད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་ 
གཡེར་འཕྱངས་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེ་འི་ད་བུས་ཀྱི་ཡལ་ 
གའི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་བོ་ཆེའི་”་༡་ 
| ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་་” 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྫེའི་ 
གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་ 
རེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། 
བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྡིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཀ་པཱ་ལ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བཏུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་“་ 
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ཇ་ཀསུལ་སྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་གས་མཛད། 


དང་བ ཅས་པ་འཛིན་པ། ` སྐུ་ལ་ཟ་བེར་ཆོས་གོས་ཕོད་ཀ་མནབས་པ། 


དབུ་ལ་པད་ཞུ་གསོལ་བ། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་ 
གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ༡༡༡༡༡༤༧༡༩༠ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ། ; _ ( ༡༣༥བ) དེ་འི་སྤྱི་བོར་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་གད་བ་ད་གོས་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ 
སྤྱིའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་གྲངས་ལས་འདས་ཀྱང་། ཁུད་པར་རྫོགས་ཆེན་ 
སྙིང་ཐིག་ཆྩ་བའི་བརྒྱུད་པ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལཁོངས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ། སྦྲལ་སྐྱ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན། གུ་ཆུ་ཤྲཱི་སི་ཧ། མཁས་པ་ཛཱ་ན་སུ་ཏྲ། པཌ་ཆེན་དྲི་མེད་ 
བཤེས་གཉེན། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཏེ་ཐུགས་ 
སུས་ཇྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། 
རེག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ = *ག་ཐ་༡ཏ༧ 
ལུགས་རྫོགས་པ། གོང་མའི་བཞུགས་གདན་ལ་འོག་མའི་དབུ་མ་རེག་ 
ཙམ་དུ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་བསྤོམ། དེའི་མཐར་སྐོར་དུ་ཡི་ 
དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི ཐ༤ཐ་ཐ་ཐཞ་ཊ་* 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི )༡--༧༠༨༡༠༧༧༡ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་རྱོགས་བཅུ་དུས ༡༡༠༡༡༡༧༧ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། _ ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་ 
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རོགས་པ་ཆེན་ལོ་བྲོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་སྲིན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལྱང་། 
གི་སྦུལ་སྐྱ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ 
( ༡༣༦ན་) ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་༠༡་ 
གཉིས་ད་ང། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། | སྐྱ་མདོག་ཐམས་ཅད་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྔང་མཐིང་ག །སྐུ་ལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བར་གསལ། གཡས་ཀྱི་ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་་” 
མགོན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་* 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱ་མདོག་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྔང་མཐིང་ག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་རྒྱན་ཆས་ 
བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། ཞབས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པ། གཡོན་གྱི་ཡལ་གར་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ 
སྟེ་ཉན་ཐོས་མཆོག་གཉིས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ། སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་གསོལ་བ། ཁ; ཕྱག་ན་འཁར་གསིལ་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པར་གསལ་གད་བ། _ རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་གར་ཚོས་ད་ཀོན་མཚོག་གླེགས་བམ་ 
བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། འོད་ཀྱི་དྲ་མིག་གི་ཀློང་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་( 7༡༣༦བ) རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་སྟེང་མ་བྱས་ནས་་ 
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ར་དགལ་སྱལ་ འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་ བས་ ཨཛག། ་ 

ཐམས་ཅད་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ ལས་ལས་གྲུབ་ ་པའི་ ་དཔལ་མགོན་ ཚོས་་༠་ 
སྐྱོང་སུང་མ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་དམ་་་* 
ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ སུང་ ཞིང་ཕྱིའི་བར་་་་ 
ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས ་མཛད་པ། ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་མོ་ 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ནང་གེ་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་་ 

གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ ༡༤༤༡༡༢ 
བརྩེ་ཞིང་། འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་ 
བསམ། རང་གི་གཡས་ཨུ་སྐྱེ་བ་ད་རེས་ཀྱི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་ 
གང་རང་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། .; གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་་”” 
ཐམས་ཅད་ས་གཞིའི་ངོས་ན་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཚོགས་ནས་ཐལ་མོ ༩༠༠༤༠༧ 
སྦྱར་ཏེ། ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་འདོན། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་ངམ། དམའ་ 
རུ་གཏོང་ངམ། ཁ; སྐྱེད་སྙུག་ལེགས་ཉེས། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ 
གཏོགས་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན། རེ་ས་དང་ 
སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མེད་པས། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བློ་གཏད་དང་ཡིད་ཆེས་ཁྱེད་ལ་*་ 
བཅོལ་བློ་ཕ་ལ་མི་འདྲི། གོས་མ་ལ་མི་བྱེད། ཐག་རང་གིས་མི་བཅད། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ལ་བསྟེན། ཁྱིད་ལ་འབུལ། 
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ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཁྱེད་ཅིག་བསྒྲུབ། ཁྱེད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་དང་རེ་ས་མེད་དོ་སྙམ་ 
པའི་གདུང་བ་དྲག་པོས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ད་ངོས་བདེ་གཤེགས་རྩ་ 
བ་གསུམ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་ ནེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བསགས་ ཤིང་ཐ་ནའང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་མ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ། ཐུན་དུ་བཅད་ནས་ 
འགྲོ་ངེས་དང་། རྒྱན་དུ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱ། དེ་ལྟར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རང་གི་ཕ་མ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་དགྲ་་ 
བགེགས་གཉིས་མདུན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཕ་མ་ལས་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་ 
གལ་ཆེ་བར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རང་རེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་ 
( ༡༣༧བ) སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ -+--« 
སེམས་སྟོམས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ བསོད་ན་མས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ བསགས་ཐམས་་་་་ 
ཅད་ ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ གཙོ་བོར་བྱ་ད་གོས་ 
ལ། བཟོད་པ་དེ་ཡང་། ཞེ་སྡང་ སྐྱེ་ཡུལ་མེད་ན་བཟོད་པ་ སུ་ལ་བསྒོམ། 
ཟེར་ བ་ལྟར་དྲགྲ་བགེགས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ བརྟེན” 
ནས་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ད་ང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ཕ་མ་ལས་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་གཤིས་དྲིན་དུ་ཆེ་བ་་ 
ཡིན་ཏེ། པ་མས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་སྒྲབ་པའི་གཡོ་ཐབས་ཐམས་ 
ཅད་བསླབས་ནས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་གཏིང་ནས་མི་ཐར་བ་ཞིག་བྱེད་་ 
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. རྲ'གམས་སྨམ། འཇིགས་ མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་དྲིན་དུ་མི་ཆེ་ལ། དྲག་བགེགས་གཉིས་ནི་དྲགས་ 
_ རང་ལ་ཁོག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་དུ་”་ 
ྦ འགྱུར་བ་དང་། རང་ཉིད་གཏན་དུ་འཁོར་བ་ནས་མི་ཐར་བའི་འཆིང་ 
ྦ ཐག །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་དང་དབང་མེད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པས་དྲིན་ཆེ། ` གདོན་ 
བགེགས་ཀྱང་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེས་ན་ཚ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བཏང་བ་ལ་བསྟེན་ནས་རང་གི་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་་ 
མང་པོ་འབྱང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟ་བུ་ཡང་ཨ་ཁུ་དང་ 
ཨ་ནེས་ནོར་རྫས་( ༡༣༨ན) ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པའི ཤོཐ་ཐག་ཚཡ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་དང་མཛལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དཔལ་མོ་ལྟ་བུ་ཀླུ་ 
གདོན་གྱིས་ཉེན་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བསྒུབས་པས་མཚོག་གི ༡༡༠༡-༡༡-༡༧ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སོགས་ཆོས་དང་མཛལ་བའི་རྒྱ་བྱེད་པས་ཀྱང 7 
དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། འཚེ་བས་ 
ཉེན་ནས་ཚས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །ཐར་ལམ་རྙེད་པས་གནོད་བྱེད་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་བྱུང་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །གཏན་ 
བདེ་རྟེད་པས་སྲུག་བསྔལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །མི་མིན་གནོད་པས་ཚོས་ 
དང་འཕྲད་པ་དེ། །འཇིགས་མེད་ རྙེད་པས་འདྲེ་གདོན་བཀའ་ དྲིན་ཆེ།། 
མི་སོགས་སྡང་བས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ དེ། །ཕན་བདེ་རྙེད་པས་ ནྡང་ 
བྱེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །རྐྱེན་ངན་དྲག་པོས་ཚོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། 
དབུར་མད་ལམ་རྟད་རྱེན་ངན་བཀའ་བྲིན་ཆེ། གཞན་གྱས་བསྐྱལ 
བས་ཚོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །སྙིང་པོའི་དོན་རྙིད་སྐྱལ་མཁན་བཀའ་ 
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ཆཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁཀྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གབླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
དྲེན་ཆེ། །མཉམ་དུ་དྲིན་གཟོ་དགེ་བ་དེ་ལ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས། ཚེ་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ཕ་མའང་ 
ཡིན་པས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་རང་གིས་མོས་ 
གུས་དུང་དུང་བ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་*་ 
( ༡༣༨བ) སྐྲ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་བྱ་ཁྱུ་ཁུར་རྡོས་ དཀྲོགས་པ་ ལྟར་འུར་ དིར་གྱིས་འཕུར་ཏེ་ སྐྱབས་*་ 
ཡུལ་ལྷ་ ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་ཐིམ། སྐྱབས་ ཡུལ་ལྷ་ ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱང་ 
མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་་ 
ཀུན་འདུས་ལ་ཐིམ། སྤྱི་བོའི་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མར་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་ཚོས་སྐུ་ 
སྦོས་བྲལ་གདོད་མའི་ངང་ལ་སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་དང་བྲལ་* 
བར་ཅི་གནས་སུ་བཞག །དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔ་ཞིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 


། དཀོན་མཚག་གསུམ་ པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 





། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དུས་དང་རྣམ་པ་ 
བླམས་ ཅད་དུ་སེམས་དྲན་ཤེས་དང་མ་བལ་བའི་ངང་ནས་སྐྱབས་་་་* 
ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱི་ནམ་མཁར་་་ 
བསྒམ། དེ་བསྐར་བ་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན། འདུག་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒོམ། དེ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་རྟེན་ཡིན། 
ཟ་འཐུང་གི་ཚེ་མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། དེ་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ 


+, 235 + 

















ཀྲ རཇ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
ཕུད་མཚད་ས་ཡིན། ( ༡༣༩ན) ཉལ་བའི་ཚེ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། 
དེ་འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་དུ་སྦ་བའི་གནད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་ 
ངང་ནས། དཀོན་མཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་ 
ད་ད་པས་བློ་སྙིང་བཀལ་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ེ 
་ ༢ བསླབ་བྱ་དང་ལན་ཡོན་བསྟན་པ། ྦ 


གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་བསླབ་བྱ་ 
ལ། སྤང་བྱ་གསུམ་དང་། བསླུབ་བྱ་གསུམ་དང་། ཆ་མཐུན་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ལས། དང་པོ་སྤང་བྱ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་བཙལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་རང་ཉིད་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷ་དང་ 
གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རེན་གྱི་ལྟ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཁ་ཕྱི་ 
མའི་སྐྱབས་གནས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་་ 
བྱ།  ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བྱ་བ་རི་ལམ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་( ༡༣༩བ) ཅན་དང་་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བོ་བོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
མཐུན་པར་མི་འགྲོགས། འོན་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཅན་ད་ངོས་བོད་ན་མེད་ 
ཀྱང་། རང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་གཤེ་ཞིང་སྨོད་པ་དང་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་མུ་སྟེགས་པ་དང་འདྲ་ 
བ་གཞན་དང་མི་འགྲོགས། ྦ 

བསྒབ་བྱ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྐུའི་རྟེན་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་གུས་པས་མཚོད། སྤྱི་ 
བོས་བཏེགས་གཙང་སར་བཞག །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་དད་པ་དང་དག་སྣང་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་གསུང་རབ་ཡི་གེའི་རས་མ་ན་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། 
སྱི་བོས་མཚད་དེ་ཚས་དཀོན་མཚག་དངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག །དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་གི་རྟེན་ལྟན་**་ 
པ་དམར་སེར་ཡན་ཆད་ད་གེ་འདུན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་་་ 
གུས་པས་མཆོད། སྱ བོས་བཏེག །གཙང་སར་ བཞག་ ད་ད་པ་དང་ དག་ 
 སྣང་བྱ། 
ཆ་མཐུན་གསུམ་ནི། ད་ལྟ་ རང་ལྭ་གླང་དོར་གྱི་གནས་སྟན་པའི་བླ་ 


དའ མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། སངས་རྒྱས་( ༡༤༠ན) དཀོན་ཅོག་ 


དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཐ་ན་སྐྱའི་གྲིབ་མ་ཙམ་ཁ་ཡང་མི་་་་་་ 
འགོང་པར་ཞབས་ཏོག་དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་འབད། པླ་མ་དམ་པ་ 
དེ ས་ བཀའ་ཅི་ལྟར་སྩལ་ བའི་ གསུང་རྣམས་ ལ་ཚོ ས་དཀོན་ མཆོག ༧༠༧༩༡༧༧༧༢ 
ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཅི་གསུངས་དང་དུ་བླང་ཞིང་གསུང་་ 
གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བཅག །ླ་མའི་འཁོར་དང་སློབ་མ་རང་གི་གྲོགས་ 
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2 ཤཿ 'དཔལ་ སྩྱལ་འཇིགས་མེད་ཚེས་ ཀྱ དབུང བོས་མཚག་། 


ཚངས་པར་ ་མཚུངས་ པར་ སྤྱོད་་ པ་རྣམས་ལ་ དགེ་ འདུན་ ་དཀོན་ འཆོག ྭ 
ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བཞག་ སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བསྟེན་་་ 
ཞིང་མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པས། བླ་མའི་སྐྱ་ 
དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། དཀོན་མཚོག་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ད་ང་། 
བློ་གཏད་ཏཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཞིང་རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ལ་་ 
འབད། གལ་ཏེ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པས་ཐུགས་སུན་ཕྱུངས་ན་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྲོ་བས་སྙིང་རུས་དང་ཞེ་བཅད་ 
དྲག་པོས་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
འབད་པར་བྱ། སྤྱིར་སྐྱིད་སྙུག་དང་ལེགས་ཉེས་ན་ཚ་དང་སྙུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་ལ་གཏད། སྐྱིད་ 
(€ ༡༤༠བ) ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྫེར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
བསེར་བུའི་ངད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལྡང་བ་ཚུན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་དགེ་*་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན -༡༦༤༠༠༧ ཿ 
རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་ 
སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། ! 
འཇིག་ཉེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། 
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རོགས་པ་ཆེན་བ་ཟང་ཆེན་སེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱུན་བཟང་ཟླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
དེས་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི »༡༡༦༠༤༠༤ 
ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ན་ཚ་དང་སྣུག་བསྔལ་གདོན་བགེགས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱང་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་ན་ཚ་དང་གདོན་བགེགས་སེལ་བའི་ 
ཐབས་གཞན་ལ་བློ་མི་གཏོད། གལ་ཏེ་སྨན་དཔྱད་དང་གཏོ་བཅོས་ 
སོགས་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་། དེ་དག་ཀྱང་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་བླང་། གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ད་ཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པས་དད་པ་དང་ད་ག་སྣང་སྦྱང་། 


འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱང་། གར་འགྲོ་བའི་རྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འགྲོ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་ 
ཐིག་གཞུང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་སོགས་སམ། 
ཡང་ན་ཐེག་པ་སྤྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་ 


_ རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ། །ཚོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 





_ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་འདི་དག་ལ་ 
ཡི་ད་མ་དུ་བྱ། ུ གཞན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བཀོད་དེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་བློ་” 
གཏད་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཅའ་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོར་འབད་། ཉལ་ 
བའི་ཚེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་ལྟ་ཚོགས་སྙིང་དབུས་སུ་་*་ 
གསལ་བཏ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཉིད་དུ་འཇུག་པའམ། དེ་ 
ལྟར་མི་ནུས་ན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐུགས་་ 
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ཛ་དཔལ་སྒྨྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 


རྗེ་དང་བརེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་གི་སྔས་ན་མངོན་སུམ་དུ་་ 


བཞུགས་ཡོད་རྟམ་དུ་དད་པ་དང་དག་སྣང་བྱ་ཞིང་དཀོན་མཚོག་་*་***་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཉལ། བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་མགྲིན་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་གི་*་-་ 
རོས་མཆོད་པའམ། དེ་ལྟར་མ་ཆནུས་ན་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ཐམས་ཅད་ 
( ༡ ༤༡ བ) ཀྱི་ཕུད་ ནས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ཅིག་སྙམ་དུ་་་་ 
མོས་པ་བྱ། རང་ལ་གོས་གསར་པ་ལྟ་བུ་གྱོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡང་དང་པོ་ 
རང་གིས་མ་རྱོན་པའི་གོང་དུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་མཆོད་སྟམ་དུ་ 7 
ནམ་མཁའ་ལ་དེང་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོད་གསུམ་གྱིས་རང་ལ་ 
གནང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་རང་གིས་བགོ་ །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་ 
མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ཆུ་ཀླུང་རྙོག་པ་མེད་པ། ཁང་བཟང་ 
དང་། ནགས་ཚལ་ཉམས་ད་གའ་བ། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ 7 
རང་གི་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཅི་ད་ང་ཅི ་ - 
མཐོང་ཡང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་མཆོད་སྙམ་དུ་་*་ 
མོས་པ་བྱ། ཆུ་ལ་གཅུ་བའི་ཚེ་ཡང་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་ཁ་འཕངས་ནས་རྗེས་སུ་རང་གི་སྣོད་དུ་གཅུ། རང་ལ་ཚེ་འདིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་སྟན་གྲགས་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
རང་མཚོད་སྙམ་དུ་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་བྱ། རང་གི་ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ལ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང  ་ 
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ཛོགས་པ་ཆེན་པ་ཁབོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་སོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
འགྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ ༡༡༧༡ 
ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱ། ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པར་( ༡ ༤༢ན) དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་ཞིང་། རྒྱན་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དུས་མཆོད་མི་བཅག །དུས་དང་རྣམ་པ་ 
བྲ མས་ཅད་དུ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་་”་ 
འགྲོ་ཁོ་ན་མི་བརྗེད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གི་ལམ་དུ་འཇིགས་ 
དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུར་མ་བྱུང་བར་འབད་། མདོར་ 
ནྭ་བོ་གཏད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བཅོལ་ནས། སྲོག་ལ་བབས་ 
ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་མི་གཏོང་བ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་ནང་པའི་ 
དགེ་བསྟེན་ཞིག་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ྱོད་དཀོན  ་ 
ན་གསོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ངས་ཆཚིག་ཙམ་དུ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་། རཿ སྙིང་ ཐག་པ་ན ས་ནི་མི་གཏོ་ང ་ཟེར་བ ས་ད་གེ་ 


 ། བབ སྙེན་ མུ་སྟེགས ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ སད་པ ་ཡིན་ཏེ། ( དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅིས་ 


ཀྱང་དགོས། རྨ དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྤང ས་ན་ཆོས་ཟབ་ 
ཟབ་མོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ནང་པའི་ཁྱུར་མི་ཚུད་་དེ། 
ཕྱི་པ་ནང་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད། ཟེར་བ་ཡིན། མི་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་ 
འཛེམ་བག་བྱ་བ་དང་། ལྷ་དང་རྩ་རླུང་སོགས་བསྒོམས་པས་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་( ༡༤༢བ) མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་་*་ 
ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་མི་ཤེས་པས་ཐར་པའི་ལམ་དང་ 
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རྫ་དཔལ་སྒལ་འཇིགས་ མྭཧ་ 'ཚེས་ 'ཀྱི 'དབང་ཁོས་ མཚད། ཏཱ 

བྲལ་ཞིང་གཏན་དུ་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བ་ཡིན། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་ 
ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མི་མཁྱེན་ པ་དང་མི་གཟིགས་ 
པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་ཀུན་ལཁས་ཀྱང་ཐོག་མར་སྐྱབས་ འག་ 
ཁོ་ན་གནད་དུ་ཆེ་བར་ ་དགོངས་ ནས་འཁོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་གསུངས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་པརྟི་ཏ་ཞེས་གྲགས། དེས་ 
ན་ཐ ར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་་ 
ཆད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་་་ 
འདོར་བར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་ལྟ་ 
གཞན་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ ཕོ ། 

དྭ་ལྟ་རང་རེ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཆློམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་་*་ 
བམ་སོགས་ལ་ནོར་རྫས་ཀྱི་( ༡7 ༤༣ན) འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཚོང ༡+-༨༠༧ 
བྱེད་པ་དང་། གཏའ་མར་འཇོག་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་བྲིས་པ་དང་འབུར་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ཐིག་་ 
ཚད་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་ནས་བཟོ་བཅོས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་མིན་པར། 
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ཇོགས་པ་ཆེན་བ་ཁང་ཆེན་ཐེང་ཏིག་གི་ཝན་འགའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཟླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
དུས་གཞན་དུ་མི་མཛེས་པའི་ཆ་ནས་གླེངས་ཏེ་སྐྱོན་འདོགས་སོགས་་** 
བྱས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་དེ་ལྟར་མི་བྱ། གསུང་རབ་ཡི་གེའི་ 
གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་རྗེན་པར་འཇོག་པ་དང་། འགོམ་ཡུག་ 
སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཡིག་ལྡེབ་སྒྱར་བའི་ཚེ་མཛུབ་མོ་མཆིལ་མ་དང་ 
བཅས་པས་རེག་པ་སོགས་མ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཞེས་པ་ལྟག་པར་ལྕི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་ 
གྱུར་པ་ན། །ང་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་ 
པའི་ཁ་སྐད་ལ་ཡང་། བཀའ་ཐོག་ཏུ་སྐྱ་མ་འཛོག་ཟེར་བ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས། གསུང་རྟེན་ནི་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱན་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་་་ 
འཕགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེར་(༡༤༣བ) མ་ཟད་ད་ལྟ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ནི་རང་བཞིན་ཉེར་སྤྱད་ལྟ་བུ་ལས་དཀོན་ 
མཚོག་གི་རྟེན་ཡིན་སྟམ་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་། རྲོ་རྗེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཞིང་། དྲེལ་བུས་ཀྱང་ཞལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡོད་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་་། གོང་ 


རྣམ་པ་དང་། ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ད་ངོས་ཨུ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསུམ་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་་ ལ་ཚ་ཆ་ལ་ 
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` རྫ'་དཔལ་སྒྲལ། 'འཇིགས་ 'མེད་ཚོས་ཀྱི་ དབུང་ ལས་མཛནད། 

དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་ ཞིང་ དམ་ཚིག་གི་རྫས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་་ 
པས། བརྙས་བཅོས་བྱས་ན་ཞེས་པ་ལྕི་ ཞིང་ ཅུ རྟག་ཏུ་ བཀུར་ སྟིའི་སྒོ་ 
ནས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ 

་དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ ཡོན་ཡ ཡང་། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། 
གང་གིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐར་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ་་་་ 
དང་། མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཞིར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ( ༡༤༨༤ན) གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སུང་ཞིང་སྨོན་པ་ཡིད་*་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། འདི་ཕྱིར་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་ད་པག་ཏུ་མེད་ ༡༠༠༨༤༤༡༧ 
པར་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་ 
ཐར་གྱི་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ཡང་རྟེན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ཐབས་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་དབང་བསྐྱར་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་*་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བོ་ཟོང་ཆེན་སྙིང་ཁིག་གི་ཚོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཕྱང་། 

ཙམ་ལེན་པའི་སྔོན་དུའང་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ཐབས་མེད་པས་སྡོམ་པ་་” 
དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་་””་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པ་དང་། སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་པ་ལའང་་ 
རྒྱུད་ལ་ཐར་ པའི་ས་བོན་ཐེ བས་ནས་མཐར་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་་" 
( ༡༤༨བ) ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ཕག་གཅིག་ཁྱིས་དེད་ནས་ 
མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ དེ་འི་ རྒྱད་ ལ་ཐར་པའི་་ 
ས་བོན་ཐེབས་པར་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྩཚ་ 
གཅིག་གིས་མི་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ལམ་ཀ་ཞིག་ན་ 
སྣཱར་ཞིག་ཡོད་པ་མི་གཞན་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ་སྣར་འདི་འདི་ལྟར་་ 
བཞག་ན་ཆར་པས་མུར་དུ་འཇིགས་པས་མི་འཇིག་པར་བྱའོ་སྙམ་་་” 
ནས་དྲུང་དེ་ན་ལྷམ་ཁུད་དོར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བཀབ་ནས་བཞག །ཡང་ 
མི་གཞན་ཞིག་གིས་ལྷམ་ཁྲད་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བ་འདི་སྣཚྫའི་སྟེང་དུ་་ 
འདོར་བ་བོ་གཉིས་ཀས་བསམ་པ་བཟང་པོའི་འབྲབས་བུས་ཕྱི་མ་རྒྱལ་*་ 
སྲིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་། བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆིལ་ལྷམ་ 
ཞིག །ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་དེ་ཉིད་བསལ་ 
བྱས་པ། །གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་དང་པོ་སྣཚ་འདེབས་པ་པོ་དང་། བར་དུ་ལྷམ་འགེབས་པ་པོ་ 
ད་ང་། ཐ་མར་དེ་བསལ་བ་པོ་གསུམ་ཀ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ 
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; ཇ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱེ་དབང་བོས་མཛད། 
སྲིད་སོགས་མངོན་མཐོའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཅིང ་མཐར་ཐུག་ཐར་པའི་་ 
ས་བོན་ཐེབ ས་ཏེ་རིམ་གྱིས ་འཚང་རྒྱ་ མཾ འང་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་ བའི་ 
ཚོགས་ལས་རིང་དུ་བྱེད་( ༡ ༤༥ན) པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ཐག་པས་ 
དད་གུས་དྭག་པོའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་སོང་ན་་ 
སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ཡང་སྲབ་པ་དང་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་་”་ 
ནས་སྣང་བ་ད་གེ་བར་འགྱུར་བས་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་བྱེད་པ་ཡང  ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ད་རྱལ་བ་ཞག་བདུན་རྱངས་ནས་ཐར་བར »༠ཉ༡༧༠༧༧༧༧༡༧༧ 
གསུངས་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་མཚམས་མེད་པའི་ལས་གསུམ་བྱས་པས་ 
གསོན་བཞིན་དུ་དྭཆམལ་བའི་མེས་སྲེག་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། ངས་ད་ནི་ཆུས་པའི་གཏིང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་རང་སངས་རྒྱས་རུས་པ་ཅན་བྱ་ 
བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བ་ཡིན། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་དྲིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ 
ཐོས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་སྒྲུབ་བློ་ད་ང་། མི་དགེ་བ་སྤོང་བློ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
རེ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་འདིར། སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་ན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དད་པ་དང་ 
དག་སྣང་། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ལ་སོགས་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་( ༡༤༥བ) དུ་་་་ 
འགྱར་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ 


› 246 ›+ 








ཚོགས་ལ་ཆེན་པ་གྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གེ་སོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
འགྲོ་དང་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་ན། ད་ལྟ་ངེས་ 
འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་སོགས་ཅི་ཙམ་བཟང་བར་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་བ་བྲིད་ 
མཁས། རིག་པ་ཙོལ་ཆུང་། ནམ་ཙོག་བསླུ་རྐྱེན་པས་ད་ལྟ་དགེ་བར་ 
ཡོད་འཕྲོ་ལ་ཡང་། མི་དགེ་བར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་ 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྒྱན་གཅོད་པ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ལྷག་པ་*” 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། སྒུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ 
བདུད་རྣམས་ལྷག་པར་སྡང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་ནག་པོའི་ 
བདུ་ད་ཀྱང་ཟབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་དུས་སྙིགས་མར་ཐུག་ 
པས་ཟབ་མོའི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་།  དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བསླུ་བྲིད་དང་། གཉེན་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བཤོལ་འདེབས། ན་ཚ་དང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན། རང་གི་ 
ཡིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི་ཅིར་ཡང་ 
_ བརུ་ཞིང་ད་གེ་བའི་ཚོགས་འཇཛོམས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ གཞེན་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད་ ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འཆར་ ཞིང་ད་གེ་བ་གོང་་*་ 
ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར། དེར་མ་ཟད་ད་ལྟའི་དུས་སུ་དུད་ནག་པ་ 
ནྣ་མས་ནས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་གི་བ ར་དུ་ན་ཚ་ད་ང་( ༡7 ༤༦ན་) གོད་།ཁ་་་ 
སོགས་མི་འབྱུང་བའི་སུང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་དབང་ཝུང་ད་ང་་ 
གཞི་ བསྟེན་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་བླ་མ་ དཔོན་ གཡོག་ཁ་ཤས་་་" 
བོས་ཏེ། དྲག་སྒྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ཞལ་ཕྱེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་མིག་ཕོར་ཁོག་ཙམ་རེ་བསྒད་ནས་ ཟན གོང་ཞིག་གི་་་༠་ 


+ 247 ›» 














ཁ; ར་དཔལ་སྒལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བཾས་མཛདའ། 

སྟེང་དུ་ཞེ་སྡྣང་བཟོད་དཀའ་བ་བསྐྱེད་དེ། ཁུག་ཁུག །སོད་སོད་། ཡ་ཡ། 
རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཟེར་ཞིང་ཐོས་ཙ་ན་སྣང་བ་ཚྩུབ་རེག་ལ་འོང་བ་ཞིག་བཏོན་ 
ནས་ཤ་ཁྲག་གི་དམར་མཚད་ཁོ་ན་བྱེད་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ན། རྫེ་ བཙུན་ མི་ལས། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སུང་སྐྱོབ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དེ་རྒྱལ་ ཁྲི་ཐོག་ནས་ཕབས་ཏེ་ཕྱགས་་་*་ 
ད་ར་གྱི་ལས་བཅོལ་བ་དང་འདྲ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲོང་བའི་ར་ཚང་དུ་ 
བཞེངས་ནས་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་སྐད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་ 
སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་བའི་ཉེས་པ་འགོ་ཞིང་། བསྒྲལ་ལས་བྱེད་པ་ངེ་ 
ཡང་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས། བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ --༡༦༠༨༠༡༡༡༧༤༤༡༧ 
བགེགས་སྒྲོལ་བ་ལ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཞེན་དང་ 
བཅས་པས་ཞེ་སྡང་རང་མཚན་པས་བསྒྲལ་ལས་བྱས་ན་ཕ་རོལ ༡༡༦༠༡༡༧༤༡༤༠ 
བསྒྲལ་བར་མི་( ༡ ༤༦བ) ནུས་ཤིང་རང་ཉིད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་་ 
བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་དང་དམ་ཚིག་མེད་པར་ཤ་ཁྲག་གི་དམར་ 
མཚོད་ཁོ་ན་བྱས་ ང། ས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་དང་ཚོས་སྐྱོང་ བའི་སུང་མ་མི་*”་ 
འགྲུབ་ཅིང་། ནག་རྱོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་འདུས་ནས་དེའི་མཆོད་ 
པ་དང་གཏོར་མ་སོགས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་དེ། འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་ལྟར་བྱེད་ 
ཀྱང་ཕུགས་སུ་མི་འདོད་པ་དུ་མ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་བློ་གཏད་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བཅོལ། རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་བླ་མ་དང་སེར་མོ་བ་ 
བོས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཐེར་རེ་བསགས་བཅུག་ན་སུང་བ་ལ ༧ ཐ་ས་མ་ཐ་ཚ་བ་ 
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རཛོིགས་པ་ཆེན་པོ་གབྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གེ་སོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཡང་དེ་ལས་ལྟག་པ་མེད་དེ་དཀོན་མཚོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད། ` ཚེ་ 
འདིར་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་འདོད་དགུའི་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འགྲུབ། ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སུང་ 
ཞིང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོ་ན་བགེགས་རྣམས་ཞེ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ།  སྔོན་ 
རྐུན་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་གཞན་གྱིས་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཚར་རེ་དང་སྦགས་དབྱུག་པས་ན་ངེས་པ་*་ 
རེ་བརྒྱབས་ནས་མངགས་བཏང་བས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་དེ་རྣམས་ན་ 
ཚའི་ཟུག་ཇུ་དང་ད་བེར་མེད་དུ་ཡིད་ལ་ལྷང་ལྷང་གསལ་བཞིན་ཟམ་་ 
པ་ཞིག་གི་སྣ་འོག་ཏུ་ཉལ་ནས་བསྡད་པས། ཟམ་ཐོག་ན་ཚུར་ལྷ་འདྲེ་ 
མང་པོ་འོང་བ་རྣམས་འདི་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ ལོ ༠་ག༧* 
( ༡༤༧ན) ཞིག་འདུག་ཟེར་ནས་ཚ་དིར་གྱིས་བྲོས་སོང་། དེས་ན་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཚོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ཚེ་འདི་འི་གནོད་་་ 
པ་སེལ་བ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དྲི་ 
མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ཡང་། ། 
དེ་ནི་དེ་བས་ལྟག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། 
སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་མཆིས་ན། །བམས་གསུམ་འདི་ཡང་ 
ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཤི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་ 
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རྫ་དཔལ་སྦྱལ་ ི་གུས། མེད་ཆོས་ཀྱི་ དབུང། བས་མཛནད། 





བསད་ པར་མི་ ནུས་ཏེ། _ །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཞམས་ཤིང་བློ་ནི་ འཁྲུགས་ གྱར་ 

༈ །དེ་ ནི་ ངེས་པར་ 'སྐྱ་བའི་ ཕ་རོལ་ འགྲོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
་ ་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ད་ང་ ་ལྡན་ བས་ཆ བསིས་པ་ ཉེན 
གཞི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། 
སྐྱབས་གསུམ་བརྟེན་ཀྱང་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་དམན། ཿ་བ་གསུམ་ 
ནོད་ཀྱང་བསྲུང་སྡོམ་ཡལ་( ༡ ༤༧བ) བར་བོར། །བདག་དང་བདག་ 
འདྲ་སྙིང་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས། །མི་ལྡོག་དད་པ་བརྟན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་རྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ། ཟེག་པ་ཆེན་བ་བང་ཆབ་མཆོག་ཏུ་ 
' སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ། 





ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་མྱང་འདས་མངོན་ དུ་མཛད།། 
སྙིང་ རྗེ་ ཆེན་ པོས་ འཁོར་བ་ དང་དུ་ བླངས།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ རྟོགས།། 
མཚུངས་ མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཁྲིད་ལ་གསུམ། ཚད་མེད་བཞིའི་བློ་སྦྱོང་བ། བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་བཟུང་བའོ། ྦ 
༡ ཚད་མེད་བཞིའི་ཟློ་སྒོང་བ་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ཚད་མེད་བཞིའི་བློ་སྦྱོང་བ་ལ། སྤྱེར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫྗེ་ 
དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་བཞི་ལས། ཐོག་མར་བྱམས་པ་ནས་སྨོས་ཀྱང་། 
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རོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྲོང་ཆེན་སྟིང་ཏིག་གི་ཚིན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
འདིར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བློ་སྦྱང་བའི་ཚེ། ད་ང་པོ་ 
བཏང་སྟྙོམས་ནས་མ་སྦྱངས་ན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་སོགས་ཕྱོགས་ 
རེས་ཅན་དུ་ཤོར་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་མི་འོང་བ་ཡིན་པས། 
དེས་ན་དང་པོ་བཏང་སྟོམས་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན། | 

དགའ་གདུང་བཏང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་རིང་དང་ཆགས་ 
སྡང་མེད་པར་སྙོམས་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་( ༡༤༨ན) ཞེས་བྱ། ད་ལྟའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་རང་རྩོགས་ལ་་”*་ 
ཤིན་ཏུ་ཆགས། དྲ་ག་དང་དེའི་རྱོགས་ལ་སྡང་ཞིང་མི་བཟད་པར་བྱེད་ 
པ་འདི་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ད་ 
ལྟའི་དགྲ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་གཉེན་བྱས་ནས་བརྩེ་བས་་་་”་ 
འགྲོགས། མཐུན་པས་བསྐྱངས། ཕན་བཏགས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ། ད་ལྟ་གཉེན་དུ་བརྩི་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་རང་ 
གི་དྲ་གར་གྱུར་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་སྔར་བཤད་པ་་” 
ལྟར། འཕགས་པ་ཀ་ཧུ་ནས། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་རྡེག །ལས་ངན་དགྲ་ 
བོ་པང་ན་བཟུང་། །ཆུང་མས་ཏྱོ་ཡི་རུས་པ་འཆའ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ལ་གད་མོ་བྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ང་། དེར་མ་ཟད་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྷམ་པདྨ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ད་གུང་ལོ་ 
བཅུ་བདུན་ལོན་པ་ཞིག་འདས་སྐབས། ཚོས་རྒྱལ་གྱིས་སློབ་ད་པོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ། བདག་གི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་འདི་ལས་དག་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བུ་མོར་སྐྱེས། 
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ྦ རྫ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། © 5 
ྦ ཁོར་མ་ སངས་ རྒྱས་ འཆོ ༡ པོ འདོ་བོར་ཅོ་གོས་པོར་ལོང་ཡིན། 
ྦ འོན་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་ངུ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞུས་པས། 
ྦ སློབ་( ༡ ༤༨བ) འཛག་པ ཞལ་ནས་བྱད་ཀྱེ་སྲག་ཐོ་ལྟ་ཕྱག་འདི་ལག 
དག་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་མོར་སྐྱེས་པ་ཅི་ཡང་མིན། སྔོན་པདྨ་བདག་དང་ 
ནས། མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོ་བྱ་ཆུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ 
ལྕམ་འདི་སྦང་བུ་ཏྲེ་མ་ཞིག་གི་ལས་བླངས་ནས་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྩེའུ་ཆུང་ལ་ཟོས་པའི་ཚེ། ` རྒྱལ་པོས་དྲན་མེད་དུ་ཕྱག་གིས་ 
བྱབས་པས་སྦང་བུ་ཤི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་ཀྱིས ༤༧༧༧༧ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་མོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ཛེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལན་ཆགས་ཀྱི་**་ 
བུ་རྒྱུད་ཡོད་ན་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཁ་ལྟ་ཡང་ཅི་སླྨོས། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་རེ་ 
ཕ་མ་དང་བུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ། བརྩེ་གདཏུང་དང་འདུན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བྱེད། དེ་ལ་སྣུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པ་བྱང་ན་རང་ལ་བྱུང་ 
བ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་རམྨྱ་ངན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། སྔོན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་ལན་ཆགས་འཁོར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། ད་ 
ལྟར་རང་གི་དགྲ་ཆུ་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ 
ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད། ད་ལྟ་ཡང་དགྲ་ལ་དགྲར་བཟུང་ཡང་ 
དེས་རང་ལ་གནོད་པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ། རང་གིས་དྲགར་བཟུང་ 
ཡང་དེས་ཚུར་ལ་ད་གྲར་མི་འཛིན་པ་དང་། དགྲར་( ༡ ༤༨༩ན) འཛིན་ 
ཀྱང་གནོད་པ་བསྐྱལ་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། | འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་ 
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རོགས་པ་ཆེན་བོ་བྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཛན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
. བསྐྱལ་ཡང་དེའི་རྒྱུས་རང་གི་ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་འཕེལ་བ་དང་། 
. ` དམ་པའི་ཆོས་དང་མཛལ་བ་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེར་འགྱུར་ 
. བའང་ཡོད། རང་གི་ཐབས་ཀྱིས་དེའི་ཡིད་དང་བསྙན་ནས་འཇམ་ 
པོའི་ཚིག་གིས་ཤད་སྦྱངས་ཏེ་མཐུན་པར་བྱས་ན། གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལ་ཡང་ཚེགས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་གཉེན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
བུ་ཚས་ཕ་མ་བསླུས་པ་དང་གསོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། 
རང་དང་མི་མཐུན་པའི་འགལ་ཟླ་རྣམས་དང་བསྡོངས་ནས། དེའི་ 
ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་ནོར་འཕྲོག་རྩོད་པ་འགྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་་་་ 
དང་། གལ་ཏེ་མཐུན་པ་ལྟར་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་དང་མི་ 
འདོད་པ་སོགས་བྱུང་ན་རང་ལ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་སྙུག་བསྔལ་་ 
_རྱོང་བ་དང་། གཉེན་དང་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྡེག་ 
རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་ནས་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་འཕེན་པ་དང། རང་གི་ 
ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་བསྒུབ་པར་འདོ་ད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་བཤོལ  ་ 
འདེབས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་བུ་རྒྱད་སོགས་བློས་མ་ཐོང་བས་ཆོས་ཕྱི་ 
བཤོལ་དུ་ལུས་ནས། བསྒྲབ་ཁོང་མི་འབྱུང་བ་སོགས་དྲགྲ་ཁས་ཀྱང་ཐུ་ 
བའི་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཡང་ 
ད་ལྟ་རང་གིས་དྲ་གར་( ༡ ༤༩བ) འཛིན་པ་འདི་དག་རང་གི་བུ་རྒྱད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཉེན་ཚམས་དགྲར་སྐྱེ་བ་སོགས་ངེས་པ་མེད། དེས་ན་ 
དྲ་ག་གཉེན་གྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས --༨--„ 
ཆགས་སྡང་གིས་ལས་ངན་བསགས། རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོ་ 
བྱེད་པ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་རང་གིས་མཐའ་ 


+ 253 ‹ 

















ཇ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། ་; 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མ་དང་བུ་ཚའི་འདུ་ ཤེས་ཉེ་་ 
བར་བཞག་སྟེ། སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དགྲ་ གཉེད་ ྦ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། དང་པོ་རང་གི་ 
ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་ཞིང་ཁང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ 
སྦྱངས་ནས། རང་བཞིན་གྱི་མི་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པའི་བར་མ་ 
རྣམས་དང་རསྙོམས་པར་བྱ། དེ་ནས་བར་མ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་གི་ཕ་མ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་་ 
སོགས་ལ་བསམས་ནས། ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་འདིའི་ཕ་མ་ད་ངོས་དང་འདྲ་བར་ 
བརྩེ་གདུང་གི་བློ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བློ་སྦྱང་ཞིང་བསྒོམ། མཐར་དྲག་ 
གཉེན་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སྙིང་རྗེའི་བློ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་་ 
བསྒོམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་རང་བཞིན་དུ་དགྲ་གཉེན་གང་ལ་ཡང་སྙིང་ 
རེེ་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་མི་སྐྱེ་བར་སྙོམས་པ་ཙམ་( ༡༥༠ན) བྱུང་ཡང་། 
དེ་ ནི་ ཕན་ མེད་ གནོད་ མེད་ གཏི་ མུག་བཏང་ སྙོམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ ༄ག་ཆག་ཚེ་མ་ཆ་ ༧༧ 
བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའི་གོ་མི་ཚོད། དེས་ན་བཏང་སྙོམས་ཚད་ 
མེད་པ་དྲང་སྲོང་གི་མགྲོན་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པེར་ན་དྲང་ 
སོང་རྣམས་མགྲོན་ནམ་སྟོན་མོ་འགྱེད་པའི་ཚེ་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་་་ 
བཟང་ངན་རབ་འབྲིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱེད་པ་དང་་་ 
མཚུངས་པར། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་ 
ཇེ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་མཉམ་ཞིང་སྙོམས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
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རཇྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཚོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ལྟར་མ་བྱང་གི་བར་དུ་བློ་སྦྱང་། 

དེ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ཉར་བཏང་སྙམས་ཚད་སེད་ 
པར་བསྒོམས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་་ 
ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་སྙོམས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་་ 
ནས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་ཆཚུང་ངུ་ཕ་མས་སྐྱོང་བ་ན། བུ་དེས་ཚུར་ལ་ཁོག་ 
སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་རང་གི་དཀའ་ཚེགས་ཐམས་ཅད་ཏཁཁྱད་དུ་བསད་དེ། 
བུ་དེ་བདེ་ཐབས་སྐྱིད་ཐབས་འཛམ་ཐ བས་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་་་་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པ་ལྟར་དུ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚེ་འདི་དང་ 
ཕྱི་མར་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་རང་གི་ལུས་ངག་་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་འབད་པ་འདོན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལས། ( ༡༥༠ བ) མི་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་འདོད་པ་ནི་སུ་ཡང་ 
མེད། འོན་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲབ་མི་ཤེས་པར། མི་དགེ་བ་བརུ་ 
ལ་ཁོངས་སྫུད་པས་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཡྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་འོང་བ་སྙུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཞོང་བའི་་་་་” 
སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད། རང་རང་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་ བདེ་ ་བ་ 
དང་སྐྱིད་པ་ཁོ་ན་བྱང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྒོམ་་་ 
ཞིང་། མཐར་རང་ལ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཅི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོད་པ་རང་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མ་བྱང་གི་* 
བར་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་དག་ལས། བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། བྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་། བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
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།དདདདགསསསསསསསསས་ 


_ ཇ་འདཔལ་ཡྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བས་མཚད། ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཡིས་ཚིག་བཤད་ཀྱང་། ལག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་ 
ཀྱང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་དྲངས་ཤིང་བྱམས་ 
པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་བྱ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་།། 
དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་ན་མིག་ 
གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟ་ན་ཡང། ། འཛུམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་ལས། སྡང་མིག་སོགས་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བལྟ་སྟེ། 
ཕྱིས་དུད་གཅིག་གི་མ་སྒྱེད་འོག་ཏུ་ལྷག་མ་ཟ་( ༡༥༡ན) བའི་ཨི་༠༠༠༠༠༠ 
དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏྱད་པར་ཅན་ལ་མིག་ 
ལོག་བལྟས་པས། ད་རྱལ་བར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་པས། 
ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒོ་*་ 
ནས་གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་གདགས་པ་ལུར་ལེན། ངག་གིས་ 
ཚིག་གཅིག་སྨྲ་ཡང་། དེ་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་ཟུར་ཟ་ 
སོགས་མི་བྱ་བར། བདེན་པ་དང་སྙན་པར་སླ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱས་ན། དེའི་བཟང་ལན་འོང་དུ་རེ་བ་དང་། སྤྱོད་ 
ལམ་དང་ངག་འཇཛམ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས། གཞན་གྱིས་རང་ལ་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔར་མཐོང་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར། 
སྙེང་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང། བདེ་བ་འདོད་པ་ 
ཁོ་ན་བྱ། བདག་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཐ་ན་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཙམ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་མ་གྱུར་ཅིག །ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ 
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ཛིགས་པ་ཆེན་པ་ཟོང་ཆེན་སེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཡང་དུ་སྨོན་ལམ་གད་བ། ཁྱད་པ ར་རང་ལ་བསྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་དང་ 
འཁོར་གཡོག་ཐ་ན་སྒོ་ཁྱི་ཡན་ཆད་ལ་བརྡུང་རྡེག་དང་བཀོལ་སྤྱོད ༡༡༩༡༡༠ 
ཀྱིས་ཧ་ཅང་མནར་བ་སོགས་མི་བྱ་བར། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་པར་བྱ། ད་ལྟ་བྲན་ཁོལ་ 


བཅོས་དང་སྡང་བ་སོགས་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་དབང་ཡོད་”” 
རེར་སྐྱེས་སྐབས་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་། བརྙས་བཅོས་སོགས་ 
བྱས་པའི་ལས་འབྲས་སྨིན་པ་དང་ལན་ཆགས་འཁོར་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ 
རང་ལ་ཐོབ་ཐང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་་” ་ 
གཞན་ལ་བརྙས་པར་བྱས་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དེའི་ལན་ཆགས་འཁོར་ 


པས་རང་ལས་དམན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་བྱམས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་ 
རང་གི་ཕ་མ་དང་གཞན་ཡུན་རིང་གི་ནད་པ་སོགས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ 
ཕན་པར་བྱས་ཚད་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ 
གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཐག་རིང་གི་མགྲོན་པོ། ཡུན་རིང་གི་ནད་པ། ཕ་ 
མ་རྒས་འཁོགས་སོགས་ལ་བྱམས་པར་བྱས་ན་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི **༨-༠-- 
ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་དྲིན་ཆེ་བས་རྒས་པའི་དུས་ཕ་མའི་ཞེ་གཅོད་པ་ 
ནི་སྡིག་པ་ལྷག་པར་དུ་ལྕི་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་**་ 
དྲིན་ལན་བསབ་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས སས ་ 
གསུངས། བུས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་ཁུར་ཏེ་ས་ 
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` ° ཛྲ་ག་པལ་སྒལ། འཇིགས་ མེད་ཆོས་ཀྱི' དབང་ བས་མཛད། 

ཆེན་པོ་ལ་ བསྐོར་ བ་བྱེད་( ༡༥ཞ༢ན) པ་ ཙམ་གྱི་ ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་་ 

ཀྱང་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མི་འཁོར་ཞིང་ཕ་མ་ཆོས་ལ་བཙུད་ན་དྲིན་ལན་ 
འཁོར་བར་གསུངས་པས། དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕ་མའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ། བྲོ་ཚཆོས་ལ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་ 
འབད། གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། རྒས་པ་ཡི་མུག་མ་འཇུག་བཀུར་ 
སྟིས་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལས་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལུས་ངག་གི་བྱམས་པ་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ལ་ཅི་འཐད་ཀྱིས་སྐྱོངས། ལར་ 
དེང་སང་རང་རེ་རྣམས་ནས་འཁོར་བའི་འདུག་ཆུས་སྒྲུབ་པ་ལ ཐཐ་ཐ་ས་ཆ་ས་ཆས་ཐ་བ་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མི་འདུག་ཟེར་ཀྱང་ཐབས་་* 
ཡོད་དེ། སྔོན་ལི་ཡུལ་དུ་ད་གེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་བསྒྲབས་པས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མཛལ་ཏེ། ང་དང་ཁྱེད་ 
གཉིས་ལ་ལས་འབྲེལ་མེད། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན། སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་ད་ལྟ་བོད་ 
ན་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་ཡོད་པས་དེར་སོང་ཞིག་གསུངས། ཁོང་ 
གཉིས་བོད་དུ་འོང་བས་ལྷ་སའི་ལྕགས་རིའི་རྒྱབ་ན། མི་མང་པོ་བསད་ 
པ་དང་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་མཐོང་ནས་འདི་ནམས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། 
རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་པ་ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་པོ་དེ་སྤྱན་རས་ ། གས་ 
མིན་པར་འདུག །ངེད་( ༡༥༢བ) ཁལ ལ་ཡང་ཆད་པ་གཅོད་ལས་ 
ཆེ་བས་བྲོས་པ་དྲག་སྙམ། ཁོང་གཉིས་བྲོས་འོང་བ་རྒྱལ་པོས་མཁྱེན་ 
ནས་འབོད་མི་བཏང་ནས་ མདུན་དུ་ བོས་ཏེ། ཁྱེད་གཉིས་འཇིགས་མི་ 
དགོས། བོད་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བས་ངས་ཆད་པས་བཅད་པའི་ 
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ཇིགས་པ་ཆེན་པ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
མི་བསད་པ་དང་གཏུབ་པ་སོགས་སྤུལ་པ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་སུ་ 
ང་རང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཙམ་ལ་ཡང་གནོད་་ 
པ་བསྐྱལ་བ་མེད་གསུངས། ཁོང་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཞིང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་མངའ་འོག་ཏུ་བསུས། མཐའ་ཡི་ད་མག་ 
དཔུང་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཁ་བསྐུངས། དགྲ་འདུལ་ 
, གཉེན་སྐྱོང་གི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་དགོས་ཀྱང་སེམས་་ 

_ ཅན་གཅིག་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་ན། ད་ལྟ་ 
རང་རེའི་གཞིས་ངན་འབུ་ཚང་ལྟ་བུ་འདི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་་ 
གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་གནོད་ལན་རང་ལ་འཁོར་ན་ས་ཚེ་འདི་ད་ང་ཕྱི་*་ 
མར་སྲུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས། ཚེ་ 
འདི་ཙམ་དུ་ཡང་ཕན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མི་བསད་པ་ལ་སྟོང་དང་། ུ རྐུ་ 
བྱས་པ་ལ་མཛ ལ་སྤོད་པ་སོག ས་རང་གི་ནོར་དང་ལོང ས་སྤྱོད་ཆུད་་”” 
གཟན་པ་མ་གཏོགས། དེ་དག་ལ་བཏེན་ནས་ལོངས་སྤྱད་འགྲུབ་པ་ནི་ 
( ༡༥༣ན) སུ་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱམས་པ་ཚད་ 
མེད་པ་བྱ་མས་བྱེའུ་གསོ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱ་མས་བྱེའུ་གསོ་བའི་ཚེ། 
དང་པོ་ཚང་འཛམ་ཞིང་བདེ་བར་བཅས་དེ་ནས་ཀྱང་གཤོག་པས ་ 
_ བཀབ། དྲོད་ལ་བཅར། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་བྱེའུ་ 
དེ་འཕུར་མ་སོང་གི་བར་དུ་སྐྱོང་བ་དང་འདྲ་བར། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ནས་བྱམས་་་” 
པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
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` རྔ་དཔལ་སྩྱལ་འཇིགས་མེད་ ཚས་ ཀྱི་ ནབང། བས་ མཛད། 

དེ་ནས་ སྙེང་ ཇྗེ་བསྙོམ་པ་ནི། སྣུག་ བསྔལ་ དྲག་པོས་མནར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་ད་མིགས་ནས་ དེ སྲུག་བསྔལ་གྱི་གནས་དེ་དང་་་་་ 
དེ་ཉིད་མཐར་གསོད་དུ་ཉེ་བའམ། བཤན་པའི་མདུན་སར་དུད་འགྲོ་ 
ལྟ་ར་གཀང་དུའ་གེསས་ཅན་ཞུར་བྟབས་དག་པོས་ གདུང་བ་ཞིག་བློ་་ 
ཡུལ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ལ་བརྩེ་བའི་ཡུལ་མ་ད་ང་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་། 
ཅེས་གསུངས་པས། ད་པེར་ན་ནག་ཅན་གྱི་བཙོན་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོས་ 
གསོད་སར་ཁྲིད་པའམ། བཤའ་ཁུག་ཤན་པས་བཟུང་སྟེ་བཀྱིག་བཞིན་ 
པ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་དེ་དང་དེ་ཡིན་སྙམ་པའི་ 

བློ་དེ་བོར་ནས། དེ་ང་རང་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་དུ་ཕ་རོལ་སྲུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཡིན་( ༡༥༣བ) པའི་བློ་ 
བཞག །ད་ཅི་བྱེད་བྲོས་ས་དང་གབ་ས། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་ནི་མེད། 
འབྲོས་ནི་མི་ནུས། འཕུར་ནི་མི་ཤེས། ཤེད་དང་དཔུང་གིས་རྒོལ་ནི་མི་ 
ཐུབ། ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་མ་འདིའི་བར་ལ་ཚེ་འདིའི་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་འགབྲལ། ཐ་ན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ཁུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བཞག་ 
ནས། ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་དགོས་པ་འདི་ཡ་རེ་ང་སྟྙམ་པ་ལ་ 
སོགས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་བློ་སྦྱང་། ཡང་ 
ན་བཤའ་ལུག་གསོད་སར་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བལྟས་ནས། འདི་ངའི་ཨ་ 
མ་རྒན་མོ་དེ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་དུ་དེ་ལ་ཁུག་ཡིན་པའི་བློ་དེ་་་་ 
བོར་ནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་རང་གི་མ་རྒན་དེ་ཡིན་པར་བསྒོམ། ངའི་ 
མ་རྒན་མོ་དེ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་འདི་ལྟར་་་་ 
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རོགས་པ་ཆེན་པ་ཟོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གསོད་ན་ད་ཅི་བྱེད། ངའི་མ་རྒན་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ 
སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བླང་། དེ་མ་རྒན་མོ་དེ་འཕྲལ་དུ་ 
བཤན་པས་གསོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐ ར་འདོད་དང་སྙིང་བརྩེ ་ 
དུང་དུང་པ་སྐྱེས་ཙ་ན་འདི་སྙམ་དུ། ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འདི་ 
རང་གི་ད་ལྟའི་ཕ་མ་མིན་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕ་མ་ནི་ངེས་ 
པར་ཡིན། ཕ་མར་གྱུར་ནས་ད་ལྟའི་ཕ་མ་བཞིན་དུ་དྲིན་ཆེན་པོས་ 
བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་ཕ་མ་དང་ཁྱད་མི་འདུག །འདི་ 
ལྟ་བུའི་སྣུག་བསྔལ་དྲག་པོས་( 7 ༥༤ན་) མནར་བའི་ཕ་མ་འདི་སྙིང་་ 
འདི་ལས་ཐར་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྟམ་དུ་སྙིང་རྫེ་དྲག་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་* 
མཆི་མ་ཐོན་ཐོན་དུ་བསྒོམ། དེར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་འདུག་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་རྱོང་བ་ནི། སྔོན་མི་ད་གེ་བ་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་ 
ཡིན། ; ད་ལྟ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ནས་འདི་ལྟ་ 
བུའི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བར་ངེས་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ། སྲོག་གཅོད་ 
བྱེད་པ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་་”་”*་ 
སྙིང་རྫེ་སྒོམ། ཏེ དེ་ནས་དྭ་མལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་སོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་དག་རང་ཡིན་ 


པ་དང་། ཕ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་བློ་བཞག་སྟེ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་ 


འབད། མཐར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད། ནམ་ 
མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ 
ཁྱབ་ལས་ངན་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པས། ལས་ངན་དང་སྙུག་ 
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| ར་དབལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། ་ 
བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ནམས་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་་”** 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྟམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། དེ་ 
ལྟར་སྙིང་རྗེ་(༡༥༤བ) བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་་ 
སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་གང་རུང་རེ་རེ་དམིགས་་” 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལ་བ་ མ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བློ་སྦྱང་ 
སྟེ། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་མ་ 
བྱས་ན། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་སྤྱི་འབྱམས་གོ་ཡུལ་ལྟ་བུར་ཤོར་ 
ནས་ཇི་བཞིན་པ་མི་འོང་། ཁཏུད་པར་རང་ལ་བསྟེན་པའི་ཕྱུགས་ལུག་ 
ད་ང་ཁྱེར་རྟ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་ལས་ལ་བལྟས་ན་སྙིང་་* 
རྗེ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ནས་རང་གི་སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་དུ་ད་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ་སྣ་འབིགས་པ་དང་། བྱ་གཅོད་པ། སྦུ་བཏོག་པ། གསོན་ 
ཁྲག་འབྱེན་པ་སོགས་ད་རམྱལ་བ་དང་འདྲ་བའི་སྙུག་བསྔལ་དུ་མ་་ -༡༠༡༡༡-- 
གཏད་ནས། དེ་དག་ལ་སུག་བསྔལ་ཡོད་སྙམ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ 
བྱེད་པར་འདུག་པ་འདི། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྙིང་རྗེ་མ་ 
བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ད་ལྟ་རང་གི་སྐྲ་ཤག་ 
མ་གཅིག་འཐེན་ནས་བཏོག་ན་ཨ་ཚ་ཚ་ཟེར་ཞིང་བཟོད་མི་ནུས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཟུག་ཇྫུ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་གནག་ཕྱུགས་རྣམས་ལུས་ཀྱི་རྩིད་པ་ཅི་ 
ཡོད་ཐམས་ཅད་གཅུས་ཕུར་བརྒྱབ་ནས་ཤེད་ཀྱིས་འཐེན། ཤུལ་དམར་ 
རྗེན་དུ་ུད། སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེའི་ཤུལ་ནས་ཁྲག་ཐིགས་པ་རེ་འབབས། 
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རོགས་པ་ཆེན་པ་ཐོང་ཆེན་སེང་ཏིག་གི་ཝེན་འགྲཾའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ན་ཚ་ད་ང་སྙུག་( ༡༥༥ན་) བསྔལ་མ་བཟོད་པར་འཁུན་བུ་བྱེད་ཀྱང་་ 
དེ་ལ་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་སྙམ་པ་མི་བྱེད་པར། རང་གི་ལག་ངོར་ཆུ་བུར་ 
དུ་སོང་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ཉ་ཁལ་སོགས་བཞོན་ནས་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་འཕོངས་ན་ནས་སྒ་ཐོག་ཏུ་སྡོད་མི་ནུས་པར་ 
བཟུར་ཏེ་སྡོད་དགོས་སྐབས་ཀྱང་། ཉ་ཁལ་དེ་ལ་ནི་དཀའ་ལས་སམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་སྙམ་པ་མི་བྱེད། ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་མི་ནུ་ས་ 
པར་ཧུ་ཐུག་གོམ་རུགས་པའི་སྐབས། ད་རུང་ཡང་འདིས་ངན་གཤིས་ 
བྱས་ནས་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། ཞེ་སྣང་ལངས་ནས་རྡེག་བཙོག་བྱེད་ 
པ་ལས་དེ་ལ་ཤ་ཚ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ། ཁྱད་པར་བཤའ་ལུག་སོགས་ 
གསོད་པའི་སྐབས། དང་པོ་མང་པོའི་ཁྱུ་ནས་བཟུང་བའི་ཚེ། དེ་ལ་ 
འཇིགས་སྒྲག་གི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས། དང་པོ་གང་ 
དུ་བཟུང་ས་དེར་ཤ་ལ་ཁག་ཚོམ་འབྱུང ་ དེ་རྗེས་ལུས་གན་མ་ས་ 


ནང་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་དེ་གན་ད་གཙོད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་དོས་དྲག་བོ་* 
མྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ད་དུང་ཅུང་ཟད་འཆི་བ་འགོར་ན་ཤན་པ་་*་ 
ལས་ངན་ཕལ་ཆེར་ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་འདི་ལ་འཆི་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེར་་ 
ཏེ་བཅུང་ཇེག་སོགས་བྱེད། ཤི་མ་ཐག་དེའི་པགས་པ་བཤུས་ནས་ལྟོ་ 
ཕྱང་། དེ་མ་ཐག་གནག་ཕྱུགས་( ༡༥༥བ) གཞན་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁྲག་ 
བཏོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་གོམ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་འཁྱོར་རོ་རོ་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་བྱས། ཤི་ཤ་དང་གསོན་ཁྲག་གཉིས་བསྲེས་ནས་སྔར་བསད་པ་ 
དེ་འི་ནང་ལྟོ་གཡོས་ནས་ཟ་ཕོད་པ་འདི་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་ད་ངོས་ཨུ་* 
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༥ རྫ་དཔལ་ སྒྱལ་ འཇིགས་ ཆྭ། ཆོས མ་ཀ དབང་ གྲས མཛད། 

འདུག །ད་ལེགས་པར་བསམ་ན་དུད་འགྲོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བལྟས་ནས། དེ་རང་ ་ཡིན་པ མན་ *་བསྒོམས་ ་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
འདུག །རང་གི་མཆུ་ལག་ པས་བཀབ་ནས་ད་བུགས་བགགས་ཏེ་ཅུང་ 
ཟར་སྡད་དང་། དེ་ལ་ན་ཚ་དང་འཇིགས་སྒྲག་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག །དེ་ 
ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ ་སྲུག་བསྔལ་དྲག་ པོ་ལ་ཁོར་་ 

མོར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ དེ་ཐམས་ཅད་ སྙིང་ རེ་ཇྗེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་བདག་ལ -༠-༠༨- 
ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། ཁྱད་པར་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྫེའི་མངའ་བདག་བླ་མ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ཡིན་དགོས་པ་ 
ལས། བླ་མ་དང་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྤུ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྣུག་ལ་གཏད་པ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཁས་ཀྱང་་* 
ཐུ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ལ་ཐུག་སྟེ། ཤ་ཟ་དང་སྲིན་ 
པོ་མཚོད་གནས་སུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་བབས་པ་ཡིན། སྔོན་བད་ག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ ༡༦༠༠༧༧༠༡༧ 
མཆིལ་( ༡༥༦ན་) མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
འཁོར་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུང་བཟེད་་ 
དང་འཁར་གསིལ་བསྣམས་ཏེ་ཞབས་ཐང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕེབས་་ 
པ་ལས། ར་ཁལ་དང་དྲེའུ་སོགས་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ལ་ཆིབས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཆིབས་རྒྱུ་མེད་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྣུག་ལ་ 
གཏད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ལུགས་མིན་པར་དགོངས་ནས་མ »-༠༤༦༧༦༧༡ 
ཆིབས་པ་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་རྫུགས་ནས་ར་རྒན་ཞིག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གེ་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གབླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

ཆིབས་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་ག་ལ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་ རེའི་སེར་མོ་བ་རྣམས་གྲོང་ 
ཆོག་སོགས་ལ་འབྱོན་སྐབས་གཡག་རྒན་རེའི་སྣ་ཨ་ལུང་དུ་ཕུག་ནས་* 
དེར་ཇྔ་མའི་ཐག་པ་རུབ་ངེས་པ་རེ་དྲངས། དེ་འི་རྒྱབ་ཏུ་བཞོན་ནས་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཤེད་ཕྱུང་སྟེ་ཐག་པ་འཐེན་རེས་ཀྱིས་སྣ་ནང་དུ་དྲུད་་ 
པས་གཡག་རྒན་སྣའི་ན་ཚ་མ་བཟོད་པར་སྐར་ལིང་བྱེད་པ་ན་ཤེད་* 
ཕྱུང་སྟེ་ལྕག་རྒྱུན་གྱིས་བྲབ། དེར་འཕོངས་ལ་ལྕག་གིས་བྲབས་པའི་ ན་ 
ཚ་མ་བཟོད་པར་རྒྱུག་ཙ་ན་ཡང་སྣ་ནས་འཐེན། ཡང་སྣའི་ན་ཚ་མ་ 
བཟོད་པར་བསྡད་ཙ་ན་ལྕག་གིས་བྲབ། དེ་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་སོང་ 
སོང་བས་ལུས་ངལ་དུབ་དང་སྲུག་བསྔལ་དུ་གྱུར། སྤུ་ཤག་མ་རེ་ནས་ 
ཇྔུལ་ཐིགས་པ་རེ་འབབས། ལྕེ་དོས་ཕྱར་ཙམ་དྲུད་དེ་འགྲོ་མི་ནུས་པར་ 
( ༡༥༦བ) ད་བུགས་ཧར་སྒྲ་འདོན་པའི་ཚེ། ད་དུང་ཡང་འདི་ལེགས་ 
པར་མི་འགྲོ་བ་ཅི་ཡིན་ན་སྙམ་ཞེ་སྡང་ལངས་ ནས་ལྕག་ཡུ་དབྱུག་པ་*་ 
དེས་འཕོངས་ལ་ བྲབ། བེ་ ་ཡང་ཞེ་སྡང་ གིས་ ཤེད་ ཕྱུང་ ཆེས་པས་ དབྱུག་ 
པ་དེ་དུ་མ་བུ་གཉིས་བྱས། ཆག་འཕྲོ་དེ་སྐེད་གསེབ་དུ་ དྲངས། རྡོ་ 
མདུ་ང་ཞིག་བླང་ས། སྒ་ཐོག་ནས་ཕྱིར་ལ་འཁར་ཏེ་གཡག་གན་གྱི་ཚང་ 
ར་ལ་བརུང་གིན་འགྲོ་བ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ ༡༡༡༩༠༠༡ 
པས་ལན། ད་ ད་དེ་ཙ་ན་གཡག་རྒན་དེ་ལ་རང་ཡིན་པའི་བློ་ཞིག་བཞག ། 

རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་མི་ཐེག་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྐྱར། སྣ་ཐག་པས་ 
དྲངས། འཕོངས་ལྕག་གིས་བྲབ། རྩིབ་མ་ཡོབ་ཆེན་གྱིས་བཅོམ་པས་ 
མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ན་ཟུག་ཚ་ཟུག་གི་ངང་ལ་*་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ངལ་གསོ་ལོང་མེད་པར་གྱེན་མཐོན་པོ་ལ་འཛེགས། 
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ར་དཔལ་སྱལ་འཇིགས་མེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་བས་མཛད། 

ཐུར་གཟར་མོ་ལ་བ བས། ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་ འབོག །ཐང་ཆེན་པོ་ལ་བགྲོད། 
ཟས་ཁམ་གཅིག་ཀྱང་ཟ་ལོང་མེད་པར་ད་ནངས་ནམ་ལངས་ནས་དོ་་ 
དགང་ཉི་མ་དམར་ཐག་མ་ཆད་བར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འགྲ་དགོས་་ 
བྱུང་ན། དེ་ལ་དཀའ་ཚེགས་དང་ངལ་དུ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། ན་ཚ་ 
དང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་མྱོང་སྟམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་་ 
བླངས་ན། སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
མེད། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིར་( ༡༥༧ན) བླ་མ་དང་སེར་མོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མགོན་་*” 
དང་དཔུང་གཉེན་ཡིན་པ་ལ། “ རང་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་འབུལ་བ་ 
བྱེད་པའི་ཡོན་བདག་དེ་རང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སུངས་ཤིག་་ 
དང་སྐྱོབས་ཤིག་ཟེར་ཞིང་དབང་སྐྱར་དང་བྱིན་རླབས་བྱེད། ལས་ 
ངན་གྱི་རྒྱུས་འཕངས་པས་ལུས་ངན་བླངས་པའི་ཡི་དྭགས་དང་འབྱང་ 
པོ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་དེ་གཞན་ྱོགས་སུ་བཟུང་། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ 
ཏེ་སོད་སོད་དང་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཟེར་ནས་བརྡུང་རྡེག་གི་སྟངས་ཀ་བྱེད། རྷ་ 
འདྲེ་གནོད་བྱེད་དེ་གསོད་རྒྱུ་དང་བརྡུང་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་་ 
རང་རྒྱུད་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་མཉམ་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་་ 
པོ་མ་སྐྱེས་པས་ལན། ད་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཡོན་བདག་ལས་ཀྱང་ 
གནོད་བྱེད་དེ་སྙིང་རྗེ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་དེ་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུས་ 
འཕངས། ལུས་ངན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པས། ན་ཚ་དང་འཇིགས་སྐྲག་གི་ 
སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད། རྟག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ངལ་དུབ་ཁཾ་ན་ལ་ 
སྤྱད་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོགས་པར་འཚར་རྒྱུད་ཞེ་སྡང་དང་གདུག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
རེ ཚུབ་ཆེ་བས་ཤི་མ་ཐག་དྭམྱལ་བར་འགྲོ་བ་མང་བས་དེ་ལས་སྙིང་རྫེ་་” 
ཁ; བ་སུ་ཡོད། | ཡོན་བད་ག་དེ་ལ་ན་ཚ་དང་ཐཟུག་རྡུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་ལས་ 
ངན་འཛད་པ་མ་གཏོགས་ལས་ངན་མི་གསོག །གནོད་བྱེད་དེས་ 
( ༡༥༧བ) བསམ་ངན་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ལས་ངན་་ 
གྱི་རྒྱུས་ངན་སོང་གི་གཏིང་དུ་འཕེན་པ་ཡིན། དེས་ན་རྒྱལ་བ་ཐབས་ 
མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་དྲག་ཤུལ་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལྟ་་ 
འདྲེ་བསྐྲད་པ་དང་བསྡིགས་པ་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། ལྟ་འདྲེ་དེ་ 
ཁོ་རང་སྙིང་རྫེ་བས། ད་པེར་ན་བྱིས་པ་ཆཚུང་ངུ་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལས་ངན་གྱི་རྒྱན་བཅད་ནས་རྣམ ་ 
ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕེན་ནུས་ན་བསྒྲལ་ལས་བྱེད་པ་སོགས་་”་ ྦ 
_ གནང་བ་ཡིན་གྱི། ཡོན་བདག་དང་གྲྭ་འཁོར་སོགས་རང་རྩོགས་སུ་ 
བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཆགས། ལྷ་འདྲེ་དང་གནོད་བྱེད་དེ་གཞན་རྱོགས་སུ་ 
བཟུང་ནས་དེ་ལ་སྡང་། ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་རང་རྱོགས་སུང་བ་ 
_ དང་། གཞན་རྱོགས་རྡུང་བའི་ཐབས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན་། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་དང་ལྡན་ཕྱིན་ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་*་ 
ཅན་དེ་དག་བསྐྲད་པ་དང་བརྡུངས་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཉན་དུ་མི་*་ 
བཏུབ་ཅིང་སླར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད། ཆགས་སྡང་གི་བློ་ཅན་ལྟ་ཅི། 
ལྷ་འདྲེ་རང་རྒྱད་དུ་བཟུང་ནས་སོང་ན་ད་གའ་བ་ཙམ་གྱི་བློ་ཡོད་ཀྱང་ 
ལྷ་འདྲེ་མི་ཐུལ་བ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་མཆོང་ཁུང་ཁྱུང་གི་རྫོང་ན་ 
བཞུགས་སྐབས་བགེགས་ཀྱི་( ༡༥༨ན་) རྒྱལ་པོ་བི་ནཱ་ཡ་ཀས་ཆོ་**་ ༡ -©-- 
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ྦ ་རྔ་དཔལ་སྩལ་འཇེགས་མེད་ཆོས། ཀྱ 'དབང་བོས་མཛད། 

ྦ འཕྲུལ་བྱུང་ ཅེ ཨ་ཙ་ར་མིག་ཕོར་ཁོག་ཙམ་ བསྒད་པ་ལྔ་ གཟོམ ཁང་ 
དུ་འདུག་པ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཝ་གསོལ་བ་བཏབ་རུང་མ་སོང་། ཡི་ 
དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བ སྒོམས་ནས་དྲག་སྔགས་བ ཟླས་ཀྱང་འགྲོར་མ་*་ 
ཅིང་། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པར་ངོ་སྤད་པ་ཡིན་པས། གདོན་ 
བགེགས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཟུང་ནས་སོང་ན་དགའ་བ་འདི་བྱེད་དོན་མི་་་་ 
འདུག་ད་གོངས་ཏེ། ལྷ་འདྲེ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བའི་ངར་གདེང་ 
སྐྱེས་ནས་ནང་དུ་འཚངས་ཀྱིས་བྱོན་པས། ཁོང་རྣམས་སྐྲག་ནས་མིག་ 
རིག་རིག་བྱེད་ཅིང་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་བྲག་སྲིན་མོའི་གླ་ 
ལས་ཀྱང་། ལར་བག་ཆགས་བདུ་ད་འདི་སེམས་ལས་བྱང་། །སེམས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །ཁྱོད་སོང་ཞིག་བྱས་པས་ང་མི་འགྲོ། །རང་སེམས་ 
སྟོང་པ་མ་རྟོགས་ན། །འདྲེ་ང་ཡིས་མི་ཚད་གཞན་ཡང་ ཡད། །རང་ 
སེམས་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ན། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་གྲོགས་སུ་འཆར། ། 
ང་བྲག་སྲིན་མོའང་འབངས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་འདྲེ་རང་ 
སམས་ཨུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བའི་གདེང་དང་མ་ཝན་ན་ཞེ་ལང་གིས་ཉ་འདྲི 
འདུལ་ག་ལ་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོན་སྐབས་ 
ཀྱང་( ༡༥༨བ) ཡོན་བདག་དེས་བཤས་ཁུག་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསད་་་་་ 
ནས་དྲངས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དགྱེས་བཞིན་ 
དུ་གསོལ། ཁཏུྱད་པར་སྲུང་བ་དང་གསོལ་མཆོད་སོགས་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་རྫས་ཤ་གཙང་མ་ཞིག་ད་གོས་ཟེར་ནས། ད་ལྟ་འཕྲལ་དུ་བསད་ 
པའི་ཤ་ཚིལ་ཁྲག་ཙ་རེ་རླངས་པ་ཕལ་ལེ་བ་དེ་ལ་གཙང་མར་འཛིན་་་ 
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ཛྫིགས་པ་ཆེན་པ་གྲོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་སྔིན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
| ཞིང་། ཱ དེ་དག་གིས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་ཛས་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་ཏེ་ 
རམ་རཇམ་དང་ཛིག་ཛིག་བྱེད་པ་དེ་དག་བོན་དང་མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུ་*་ 
ཞིག་གི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་་ 
ལུགས་ནི་མིན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ན་ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤངས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། 
གང་དུ་འགྲོ་ཡང་དེར་སེམས་ཅན་རེའི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་བྱས་ནས་ ༡༧༠༠༧༧༡༧ 
བསད་དེ་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་མི -༡༩༠༧༦༡-༧ 
_ འགལ། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལུགས་ལ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བྱེད་*་ 
དགོས་རྒྱུ་ལ། གང་བསྐྱབ་པར་བྱ་རྒྱའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་དེ་ལ་སྙིང་ 
རེ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། བསྐྱབ་བྱ་སེམས་ཅན་དེ་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་ 
གཡོས་སུ་བྱས། སྐྱོབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་དྲུང་དུ་བཞག་ 
_ཙ་ན་དྲ་གྱེས་བཞིན་དུ་རྐན་སྒྲ་ཐག་གེ་གསོལ་འགྲོ་( ༡༥༩ན) ན་དེ་་་ 


 ལས་བཐུ་བ་དང་སྡུག་པ་ཅི་ཡོད། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ 


ཿ རྣམས་ལས། ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་མ་ཚོགས་ཏེ། །སི་ཧ་ཕྲ་ 
; མེན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པ་ ྦ 
གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་ཚོགས་ 

པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། ི་ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་དགོས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ཤ་ལྔ་བདུ་ད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། །བཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་བ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་སུ་འོས་ 
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རྫ་དཔལ་སྦྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། © 
པའི་ཤ་ལྔ་པོ། མི་ཤ་དང་། ར་ཤ་དང་། དི གྲོ་གོས་པོ།ཁ་བོསཀྱོ 
ཆེད་དུ་གསོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྡིག་ མེད་ཀྱི་ཤ་ལྔ་པོ་ཚོགས་རྫས་ཨུ སཱ་ 
བཤམས་པ་ཤ་ཁྲག་མཚོད་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་གཙང་དམེའི་གཉིས་རྟོག་གིས་བཅིངས་ནས། མི་ཤ་ད་ང་། 
ཁྱི་ཤ་སོགས་ལ་མི་གཙང་བ་དང་ད་མན་པར་འཛིན་ཞིང་ཁ་ཟས་ཀྱི་*་་ 
ཆེད་དུ་འཕྲལ་ལ་བསད་པའི་ཤ་ཞིམ་པ་དང་ཚོ་བ་ལ་གཙང་མར་ ༡-༡༡༨༡༡༧ 
འཛིན་ན། དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། གཙང་ད་མེར་བལྟས་དང་ 
བག་མེད་སྤྱད། །ཅེས་བྱ་བའི་གཙང་ད་མེར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ད་ང་དུ་ 
བླང་བའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ། ཆུང་( ༡༥༩བ) བའི་ཤ་ལྔ་པོ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཁ་ཟས་བདུ་ད་རྩིར་སྒྱར་ནུས་པ་དང་། ད་བེན་པར་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚེ་མ་ཡིན་པར། ཤའི་རོ་ལ་སྲེད་པས་གྲོང་ཡུལ་དུ་བག་མེད་ 
དུ་ཟོས་ན། དང་བླང་གི་དམ་ཚིག་བག་མེད་དུ་སྦྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འགལ། དེས་ན་རྫས་ཤ་གཙང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ཁས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤ་ཞེས་ 
སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རས་ནས་ཚེ་ཟད་པའམ། ནད་ 
ཀྱིས་ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བསད་པའི་ཤ་ 
ཁྲག་གིས་མཆོད་ན་མ་སྔོན་དུ་བུ་བཤས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྲང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་སན་འགྲའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཟླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ན་མ་དེ་དགའམ་མི་དགའ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་ 
མ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། ལས་ངན་གྱི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་དུད་འགྲོ་བསམ་མེད་ཅིག་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་གི་*་ 
_ མཆོད་པ་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
( ༡༦༠ན་ ལྷས། གང་ཞིག་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། །འདོད་པ་ 
ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་ 
བྱས་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྫེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས ན་བསད་པའི་ཤ་ཁུག་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་ཤ་ 
མཆོད་དང་ཁྲག་མཆོད་བྱས་ཏེ་སུང་མ་གསོལ་མཆོད་སོགས་བྱས་ཚེ། 
ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ད་ང་། རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་ 
_ གྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་ད་ག་གིས་བཤན་པའི་ 
ཨུཧ་ཧཾ་ཨཱ་ཙཱ་ཱས་ སྲེཿ་ས་ཅན་བསད་པའི་མཚད་ཚུས་ལ་བཞེས་པ་ལྟ་ ༡ 
ཅི། དེའི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཉེ་མི་ནུས། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ 
བསྐང་བ ཤ་ཁྲོན་ཁོ་དང། ། ཁྲག་དྲོན་མོ་ལ་དགའ་བ། སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པའི་ལས་ལ་རྟག་པར་བཛོོན་པ་དེ་དག་དེར་འདུས་ནས་དེའི་་ 
ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་དམར་ 
ཆོག་བྱེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་རེ་སྒྲབ། རྟག་ 
པར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས། ན་ཚད་ད་ང་ཡེ་ 
འདྲོག་གློ་བུར་དུ་གཏོང་ཞིང་དེར་ཡང་དམར་ཚོག་བྱེད་་པ་དེ་འོང ༡༡༧༤༠༢ 
ནས་ཤ་མཆོད་དང་ཁྲག་མཆོད་བྱས་པས་རེ་ཞིག་ཕན་པ་ལྟར་བྱེད། 
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` རྫ་གཕལ་སྒལ་འཇིགས་མེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་བཾས་མཛད། 

ཁོང་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་དེ་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་་” 

པར་(༡༦༠བ) ཤ་ཟ་སོ་ལ་ཆས་པ་ལྟར། ཟ་རློམ། འཆའ་ཟློམ། རྙེད་ 
ཆློམ་ཁོ་ནས་རྒྱུ། དམར་ཆོག་མཁན་ པོ་དེ་ཡང་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་དེ་ 
དག་གིས་རྒྱད་བརླམས་པས་སྔར་ངེས་འབྱུང་ ད་ང་སྐྱོ་ཤས། དད་པ་ 
དང་དག་སྣང་། ཚཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲིབ། 
སངས་རྒྱས་ན་མ་མཁར་འཕུར་ཡང་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ རྒྱུ་མ་ 
ལུག་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་དམག་ལ་ཆས་པ་ལྟར། 
གདོང་དམར་ཕྱུར་རེ། ཤེས་པ་ཁྲོ་ལིང་ངེ། རྒྱུད་ཆུབ་ཧྲག་གེ རྟག་ཏུ་ 
གཟེར་གུང་རེ་བ་ཞིག་བྱས། ལྟ་འདྲེའི་སྡོང་གྲོགས་བྱས་པས་ངག་ནུས་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཡོད་པའི་སྙེམས་འཆང་ཞིང་། ཤི་མ་ཐག་དྭ་མལ་བར་ 
རྡོ་འཕངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བའམ། ཡང་ན་ལས་ངན་གྱི་ཁ་ཅུང་ཟད་མ་ 
གང་བས། ལྟ་འདྲེ་མ་རུངས་པའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ 
ལ་དབང་བའམ། ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
སྔོན་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བ ཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་རིམ -+*»« 
གྲོར། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་མཆོད་དང་ཁྲག་མཆོད་བྱས་པའི་ཚེ། ཨོ 
རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ། མཁན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ལོ་པཌ་ཚམས་ཀྱིས་བོན་པོའི་ཡས་ལ ཐེམ་ཞ་*་ཆས་བ་ 
གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་སྟེ། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་ 
( ༡ ༦༡ན་) གཏིས་མི་ཞོང་། །ཆོས་ལུགས་གཅིག་ལ་བྱེད་ལུགས་གཉིས་ 
མི་འབྱུང་། །ཆོས་ཀྱི ཀེ་ཁཱེམས་ ་དང་མི་མཐུན་བོན་ལུགས་འདི། །སྡིག་པ་ 
ཕལ་གྱི་ཐུན་ བོང་ མ་ཡིན་པས། །འདི་འདྲ་བྱེད་བཅུག་ངེད་རྣམས་རང་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བ་ཐང་ཆེན་སྟེང་ཏིག་གི་ཝིན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཡུལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་པརཱི་ཏ་ཐམས་ཅད་གྲོས་མེད་པར་ 
ཐུགས་བློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཚོས་གསུང་བར་ཞུས་ཀྱང་ཆོས་ 
མི་གསུངས། བཞེས་པ་དྲངས་ཀྱང་མི་བཞེས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ད་ 
ལྟ་རང་རེ་སྔོན་གྱི་པར་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་རྗེས ༡༩༡༡༡ 
འཇུག་ཡིན་པར་ཆློམ་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
བོན་དུ་གྱེར་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན། བསྟན་པའི་བླ་བཙོང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རྐང་འདྲེན། རང་གཞན་དྭམྱལ་བར་འཕེན་པ་ཡིན་ 
པས། དུས་ནག་ཏུ་ད་མན་པའི་ས་བཟུང་། བྲུལ་པོའི་གོས་རྱོན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་ཅིང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ ་ 
གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་བར་དུ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་འབད་ན་*” 
ཁ་ཏོན་དང་དགེ་སྦྱོར། སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་སོགས་གཡེར་པོ་ཆེའི་ 
ཆོས་ཤིག་མ་འགྲུབ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཆོས་ཡང་ད་ག་པར་སྣུད་པའི་མདོ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་མང་པོ་ལ་བ སླབ་པར་མི་ 
བགྱི་ཡི། ཆོས་གཅིག་( ༡༦༤བ) ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ 
; བི ང་རྫེ་ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
; ཚོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
ྦ སྔོན་དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་དང་ཁམས་ལུང་་” 
པའི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་བཙུན་པ་ཞིག་མཛལ་དུ་བྱང་བ་ལ། སྟོན་པས་ 
པུ་ཏོ་བ་ཁོང་ཅི་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པས།  ཁོང་གིས་ད་གེ་ 
འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཚོས་གསུང་གིན་གདའ་ཞུས་པས། ངོ 
མཚར་ཆེ། དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བ་ཁོང་ཅི་ 
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ཇ་དཔལ་སྦྱལ་ འཞགས། མེད ཚོས་ 'ཀྱི དབང་བོས་མཛད། 
མཛད་ རྐྱོ གདའ་ གསུངས་ པས།  རང་གཞན་གྱི་ཡོ་ བྱད་མང་པོས་ 
ཉེན་གསུམ་འབའ་ ཞིག་ བཞེངས་ ཤིང་ ་གདའ་ཞུས་པས་སྔར་བཞིན་་་་” 
གསུངས། དགོན་པ་བ་ཁོང་ཅི་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པས། ཁོང་ 
སྒོམ་འབའ་ཞིག་མཛད་ཀྱིན་གད་འ་ཞུས་པས། སྔར་ བཞིན་ གསུངས། 
ཁམས་པ་ཁུང་པ་ཁོང་ཅི་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པས། ཁོང་པ་ 
གྲོག་ཁ་རེ་རུ་བཞུགས། ད་བུ་བཏུམས་ཏེ་བཤུམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་ 
ཀྱིན་གདའ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་ད་བུ་ཞྭ་ཕུད། ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། 
སྱྱན་ཆབ་མང་པོ་ཕྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཆོས་བྱ་བ་ཁོང་གིས་ 
བྱས་པ་ཡིན། འདིའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་བཤད་ 
ན་ཁོང་མི་( ༡༦༣ུན) མཉེས་པར་འདུག་གསུངས། ཁམས་པ་ཁུང་པ་ 
ཁོང་དྭབུ་བཏུམས་ནས་བཤུམས་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་ཚ། འཁོར་ 
བ་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མན་ར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་བསྒོམས་ཏེ་བཤུམ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་པོ་འདི་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་སྤྱན་སྔ་བས ༢༠༠༠༡༧ ;« 
གསུངས་པའི་ཚེ། གླང་ཐང་པས་ཕྱག་མཛད་དེ། བདག་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དཀགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་པས་དབུ་ཞ་ཕཡུད། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆ་བཟང་ལགས་ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གསུངས། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་སྙིང་རྫེ་ 
ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་དྲགྲ་ 
ལན་གསུམ་བྱུང་བས་ནུབ་པ་ན། བྲམ་ཟེའི་དགེ་སློང་མ་གསལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བས་བད་ག་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་དམན་པས་ 
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ཚོགས་ལ་ཆེན་བ་ཁོང་ཆེན་ཉིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 


འགྲོགས་ཏེ་བུ་བསྐྱེད་ལ། དམ་པའི་ཚོས་མངོན་པ་དར་དུ་གཞུག་གོ་ 
ད་གོངས་ནས། རྒྱལ་རིགས་ཤིག་དང་འདུས་པ་ལས་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དང་། བམ་ཟེ་ཞིག་དང་འདུས་པས་དབིག་གཉེན་འཁྲུངས། སྲས་ 


( ༡༦ཞྡབ) ལས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། | སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ 


བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བ འི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས ་ཆོས་སློབ་ལ། 
_ དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་བ སྟན་པ་དར་བ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བས། 


_ དབྱིག་གཉེན་་ཁ་ཆེའི་འདུས་བཟང་གི་དྲུང་དུ་མངོན་པ་སློབ་པ་ལ་༡་༠་ 


པའི་ཞལ་མཛལ་ཏེ་གདམས་ངག་ཞུས་ཆོག་པ ་བྱ་དགོངས་ནས་བྱམས་ 


. པ་བསྒྲུབ། ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་བསྒོམས་པས་གྲི་ལམ་ 


བཟང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ར་ཁོང་གིས་ད་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་རས་འཇམ་པོས་ཕྱི་ཡིན་འདུག །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདི་འདི་ལྟར་ཕྱིས་ནས་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། ང་ལ་ཁབ་ 
མེད་པས། ངས་འདི་ཟད་ནས་ཁབ་ཅིག་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར། ཁོང་ 
གི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ལྕགས་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་རས་འཇམ་པོ ༤༠༠༧༧༩ -*-« 
འདིས་ཕྱིས་པས་ཟད་ནས་ཁབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་མི་འོང་། བརྒྱ་ལ་ 
འོང་ཡང་དེའི་ཚེ་ཁོ་ག་ལ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དོན་མེད་པའི་ 
ལས་ལ་འདི་ཙམ་གྱི་དཀའ་ལས་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་ན། ངས་ད་མ་པའི་ 
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_ཇྫ་དཔལ་སྫལ་འཇིགས་མེད་ཚས་ཀྱེ་དབང་བས་མཛད། 
ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་རུས་ཡེ་མ་ནུས་པར་འདུག་དགོངས་ཕྱིར་ཁོག་*་ 
ནས་བྱོན་ཏེ། སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒུབས་ཀྱང་རྟགས་ཙམ་ 
ཡང་མ་བྱུང་། ད་ནི་ངེས་པར་མི་འགྲུབ་པ་འདྲ་དགོངས་ནས་བྱོན་ 
པས། ཡང་ལམ་ཁ་ཞིག་ན་བག་རི་ཆེན་པོ་དགུང་ལ་རེག་པ་ཞིག་གི་ 
དྲུང་ན་མི་ཞིག་གིས་བྱ་སྒྲ་ཞིག་ཆུ་ནང་དུ་ཤན་ནས་བྲག་དེ་ལ་བྱབ ༡༡༧༨༠༧༧ 
ཅིང་འདུག །བྱོད་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། འདིའི་བྲག་འདི་མཐོ་ཆེས་ 
ནས་ང་རང་གི་ཁང་པ་བྲག་འདིའི་ནུབ་ན་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་མི་་ 
འཆར་བར་འདུག་པས། བྲག་འདི་ཟད་ནས་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཟེར། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་དགོངས་ནས་སླར་ཁོག་སྟེ་ལོ་ 
གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཁོང་་ 
ཡིད་ཆད་དེ། ད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུབ་པར་འདུག་དགོངས་བྱོན་ 
འོངས་པས། ལམ་ཁ་ཞིག་ན་ཁྱི་མོ་རྐང་པ་གཉིས་ཞ་བ་ཞིག་ཁོག་སྨད་ 
ཐམས་ཅད་འབུས་གཡེངས་རུང་ད་དུང་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་་* 
ཁོག་སྟད་ཁོང་གི་སྟེང་དུ་ཟུག་ཅིང་ཁོག་སྨད་དྲུད་ནས་འཛིན་དུ་འོང་་ 
བ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ། ཁོང་སྙིང་རྫེ་དྲག་པོ་ ཤས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་སྐྱེས། སྐུ 
ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་དེ་བྱིན་ནས་ཁོག་སྨད་ཀྱི་འབུ་བསལ་བ ར་འདོད་པ་ 
ལ་ཕྱག་གིས་བསལ་ན་འབུ་བསད་ཀྱིས་དོགས། འབུ་འདི་རྣམས་ལྕེས་ 
བླངས་ཏེ་བསལ་དགོས་དགོངས་ཀྱང་ཁྱིའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རུལ་བ ༡༡༡ 
དང་ནག་གིས་གང་བས་མཐོང་བཞིན་དུ་ལྕེས་རེགམ་ནུས་ཏེ་སྱན ཅལམ་ཆ༧ཅཤ 
བཙུམ་( ༡༦༣བ) ནས་ལྗྔགས་བརྐྱངས་པས། ལྗགས་ཁྱི་རོ་ལ་མ་ཐུག་ 
པ། ར་ས་ལ་ཐུ ག་སོང་། སྤྱན་ཕྱེས་ནས་བལྟས་པས་ཁྱི་རོ་མི་སྣང་ བར་རྗེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བཙུན་བྱམས་པ་འོད་ཀོར་རེ་བཞུགས་འདུག །ཐུགས་རྫེ་རེ་ཆུང་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཞལ་མི་སྟོན་པ་ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཞལ་མ་བསྟན་པ་མིན། 
ང་དང་ཏྱོད་ལ་འབྲལ་བ་མེད་ཀྱང། ཁྱོད་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ་བས་མ་མཐོང་ 
བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྒུབ་པ་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཅུང་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་དག་སྟེ་ང་རང་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན། བཱ དེ་ཡིད་མི་ 
_ ཚཆེས་ན་ང་རང་ཕྲག་པར་ཐོཊ་ལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་དང་གསུངས། 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་ཐོགས་ཏེ། ཆཚོང་འདུས་ཨསུ་ 
ཕྱིན་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ངའི་ཕྲག་པ་ན་ཅི་འདུག་གསུངས་པས། 
_ མམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཟེར། ཅུང་ཟད་བག་ཆགས་སྲབ་ 
ད པའི་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་པ་ན་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་ཞིག་འདུག ༧༡༡༧ 

_ ཟེར། དེ་ནས་ཐོགས་མེད་མགོན་པོ་བྱམས་པས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དུ་ 
| ཁྲིད་དེ་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་བསྟན་ནས། | སླར་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་་ཏེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན། དེས་ན་སྡིག་པ་ 
སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་སྙིང་རྫེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་མེད་ཅིང་། བྱང་ཆརུབ་ཀྱི་ 

( ༡༦༤ན་) སེམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་* 
ཡིན་པས་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྫེ་འདི་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་་་་་ 
དགོས། ་ དེ་ལྟར་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་མ་ལག་རུམ་མའི་བུ་ཆུས་ 
ཁུར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ལག་པ་མེད་པ་ཞིག་གི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་ན། ་བུ་ 
ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ། རང་ལ་ 
ལག་པ་མེད་པས་ཆུ་ནང་ནས་འདོ་ན་ནི་མི་ནུས། ད་ཅི་དྲག་ན་སྙམ་དུ་ 
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རཇྫ་དཔལ་སྦྱལ་ འཇིགས་ མའ ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཚཛད། 

ཐབས་ཁོ་ ན་ ཁོ ཤིང་ སྙིང་ ནས་ མི་བཟོད་པར་འོ་ དོད་ འབོད་ ཅིང་་” 
རྒྱགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོས་ཁྱེར། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་པ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་ 
པའི་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་ཡང་རང་ལ་དེ་དག་ སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆུས་པ་ 
མེད་པས། ད་ཅི་བྱེད་སྟམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ྦ 

དེ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། གང་ཞིག་རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་ 
མངའ་ཐང་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་་ 
པ། ཚེ་རིང་བ། འཁོར་མང་བ། ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་བསམས་ནས། དེ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པར། ད་ 
རུང་འདི་བས་ཀྱང་མངོན་མཐོའི་ད་པལ་གྱིས་འབྱོར་( ༡༦༤བ) ཞིང་། 
འཚེ་བ་མེད་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དུ་མས་འབྱོར་པར་ཤོག་ཅིག །སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ཀྱང་འདི་ 
གས་གའཔང་ལ་གནས་ན་ངའི་དགའ་རས་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ” 
བསྒོམ། དེ་ཡང་དང་པོ་གང་ལ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཡུལ་རང་གི་ཉེ་བ་དང་ 
མཛའ་བ ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་པ་ལ་་་ 7 
དམིགས་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བར་མ་རྣམས་ལ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དང་ཁྱད་པར་ཕྲག་དོག་གི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་ 
བཟོད་པའི་བློ་ངན་གྱི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་ ཕྱུང་སྟེ། སྟེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་མཐར་་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔེན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག །དེ་ཡང་དགའ་བ་ནི་ཕྲག་དོག་ 
མེད་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་བློ་སྦྱངས་ཏེ་ཕྲག་དོག་གི་” 
བློ་ངན་འདི་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། ཁུད་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་་་་” 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད ༧༡༧༠༤༧༧ 
གཏན་དུ་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་འཕྲལ་དུ་*་ 
བདེ་བ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ དགོས་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ། | 
སེམས་( ༡༦༥ན) ཅན་རང་རང་གི་ལས་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་ནམ་་ 
འབྱོར་པ་ཕྲ་མོ་རེ་ཐོབ་པ་ལ། མི་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད་། 
རང་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་གིས་བསླད་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་*" 
མཐོང་ཞིང་། རང་གི་སྡིག་ཚབས་པོ་ཆེ་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྫེ་ 
བཙུན་མི་ལ་སྐུ་བསོད་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་སྐབས། མཚན་ིད་ཀྱི་ 
སྟན་པ་དར་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས་རྒོལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་མངོན་མཁྱེན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་ཙམ་ ཞིག་ བསྟན་ཀྱང་ཡིད་ 
མི་ཆེས་ཤིང་ཁོག་ལྟ་ད་ང་སྐར་ འདེ་བས་ཁ་ན་བྱེད་པས་ཕྱིས་ གདོ་ན་་་་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ སྐྱེས་པ་དང་། ཡང་ དགེ་བཤེས་ཚུག་ཕུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་གིས་རྗེ་བཙུན་ལ་དུག་དྲངས་པ་ སོགས་ཀྱང་ཕྲག་* 
དོག་ཁ་ནའི་དབང་གིས་ཡིན། དེས་ན་ཕག་དོག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ་རང་རྒྱད་ཕྲག་ 
དོག་གིས་བསླད་པས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་། ཡོན་ཏན་མ་ 
མཐོང་བས་དད་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ། དད་པ་མ་སྐྱེས་པས་ཐུགས་རྫེ་ 
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རྫ་དཔལ་སྱྱལ་ འཇིགས་ མེརུ་ ཆོས་ཀི ཀྱེ གབུང། གས་མྐུཁྦཱཧཱ། ་་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྡོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལྷས་བྱིན་དང་ འོགས སྐར་ 
གཉིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ གཅུང་ཡིན་པས་ ཁོང་ གཉིས་ ཕྲག་*་ 
དོག་གིས་རྒྱད་འཁྲུགས་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ 
( ༡༦༥༠) སྐྱེར་མ་འདོད་ པས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྟན་པའི་དྲུང་ན་གནས་་ 
ཀྱང་འདུལ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་གཞན་ལ་བསམ་པ་ 
ངན་པ་ཁོ་ན་བཟུང་བས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་ཀྱང་རང་གི་*་ 
སྡིག་ཚབས་པོ་ཆེ་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བཤེས་ཆེ་རབ་གཉིས་ 
འགྲན་ཟླར་ཡོད་པ་ལ། གཅིག་ལ་བུད་མེད་ཡོད་ཟེར་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོས་པས། ཉེ་གནས་ལ་ཇ་ཞིམ་པོ་ཞིག་སྐོལ་ཅིག །གཏམ་སྙན་ཐོས་ 
ཟེར། ཛ་བསྐོལ་ནས་དྲངས་ཏེ་གཏམ་སྙན་ཅི་གསན་ཞུས་པས། རང་ 
རེའི་འགྲ ན་ ཟླ་དེ་ལ་ བུ ད་མེད་བྱུང་ཟེར་ཁོ། ་; དེ་ཀུན་སྤང ས་གྲགས་རྒྱལ་ 
གྱིས་གསན་པས། ཞལ་ནག་ཏིང་སོང་ནས་དེ་གཉིས་སྡིག་པ་གང་ 
ཆེའམ། གསུངས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་སོགས་ 
ཉག་ཏུ་སྒོམ་པ་དེ་རང་ལ་མི་ཕན་གཞན་ལ་མི་གནོད། དོན་མེད་དུ་ 
རང་གི་སྡིག་གསོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ངན་པ་དེ་སྤངས་ 
ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་རིགས་དང་གཟུགས་དང་ནོར་དང་ཐོས་པ་ 
ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་་ 
ནས་དགའ་བ་བསྒམ་ཞིང་། འདི་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྱོར་ 
པ་སོགས་ཡོད་པ་ང་རེ་དགའ། ད་ཧུང་འདི་ལ་འདི་དག་ལས་ལྟག་ 
པའི་སྟོབས་དང་འབྱོར་པ་ཐོས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་དཔལ +--- -° 
གྱེས་འབྱོར་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་( ༡༦༦ན) ཅི་མ་རུང་་ 
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ཚོིགས་པ་ཆེན་བོ་ཁབྲོང་ཆེན་སྐིང་ཏིག་གིེ་སྔོན། འགྱོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 





སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ཇ་མོས་ཆྗེའུ་ 
སྟར་ནས་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫ་མོ་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་བུ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཡིན་པས། དེའི་རྗེའུ་དེ་སྟོར་ན་དེ་ཙམ་གྱི་ 
མྱ་ངན་ཆེ་ཞིང་། ; གལ་ཏེ་རྙེད་ན་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དག འ་བ་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུར་བསླབ་བོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་་་་་ 
ཉིད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་རྒྱད་ 
ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་ 
དོན་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་གོ་སླ་བར་བྱས་ན། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་ 
འདུ་བ་ཡིན་པས་དུས་དང་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅ ད་དུ་བསམ་པ་བཟ ང་པོ” 
ཁོ་ན་ལ་བསླབ་ད་གོས། སྔོན་ཇོ་བོ་རྫེ་ལྷ་ཅིག་ཕྱག་བསྙུང་བ་ལ་འབྲོམ་ 
ཏུ གྱི་པང་དུ་བཞག་ནས་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཤིག་གྱིས་༡” 
༈ ཁྱོད་ལ་ བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། བསམ་པ་ 
གས་མ་ཁྐོད་གསིནས་སུང་བད། ཁམས་བདེ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བསམ་ 
པ་བཟང་པོ་བྱུང་ངམ་གསུངས། ཞལ་ཏ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
བསམ་པ་བཟང་པོ་གྱིས་ཨང་གསུངས་པ་ཡིན། བསམ་པ་བཟང་ ངན་ 
འདིའི་དབང་ གིས་ ལས་དཀར་ནག་དང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་་་་ 
ཀྱང་བསྒྱར་འགྲོ་བ་ཡིན། བསམ་པ་བཟང་ན་( ༡༦༦བ) ལུས་ ངག་གི་ 
ལས་གང་བྱས་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སཱྫའི་སྟེང་དུ་ལྟམ་ 
ཀྲད་བཞག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པ་ངན་ན་རྣམ་པ་ད་གེ་བ་ 
ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བས། དུས་དང་ 


, 281 + 











ཛྫ་དཔལ་སྩྱལ་འཇིགས་མེད་ཚེས་ཀྱི་ དཀང་ བོས་མཛད། ་ 
ནམ་པ་ཐམས་ དདུ་བསམ་པ་བབང་ལ བཀའ དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་ 
ད་ང་ལམ་ཡང་ངན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས། ། 
རག་པར་བསམ་པ་བཟང་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བསམ་པ་ 
བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཟང་ན། ཐོན་ནརྒན་མོ་མ་བུ་ 
གཉིས་ལག་སྦེལ་བྱས་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་འབོག་པས། མ་བུ་གཉིས་ 
ཀ་ཆུས་ཁྱེར་སོང་། མས་བསམ་པ་ལ་བུ་མོ་འདི་ཆུས་མི་ཁྱེར་བ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་ང་རང་ཆུས་ཁྱེར་ཀྱང་ཁྱེར་སྙམ། བུ་མོས་བསམ་པ་ལ། ཨ་མ་ 
ཆུས་མ་ཁྱེར་ན་ང་རང་ཁྱེར་ཀྱང་ཁྱེར་སྙྩམ། གཉིས་ཀས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱེད་བཞིན། ཚུ་ནང་དུ་ཤི་བས་གཉིས་ཀ་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཡང་སྔོན་བྱ་ས་ཀོ་ཁར། གྲུ་ 
ཞིག་གི་ནང་དུ་བཙུན་པ་དྲུག་བང་ཆེན་པ་ཞིག་དང་བདུན་ཞུགས ་ 
ནས་ཕྱིན་པས། གྱུ་བཏང་ནས་ཆུའི་བཞི་ཆ་ཙམ་སོང་བ་དང་གླུ་པ་ན་ 
རེ་གྲུ་ལྕི་འདུག་པས་རྐྱལ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བོབས། ཡང་ན་ང་རཚུ་ 
( ༡༦༧ན) ནང་དུ་འབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཚོའི་གཅིག་གིས་སྐྱ་བ་*་་ 
བཟུང་ཟེར་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་དང་། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས། བང་ཆེན་པས་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ 
བས་ང་གཅིག་པུ་ཤི་བ་དྲག་ཟེར་ནས་ཆུ་ལ་མཚོངས་པས། དེ་མ་ཐག་ 
འཛའ་ཟུག་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། རྐྱལ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཆུའི་ཕ་རི་ལ་ 
སླེབས་ནས་མ་ཤི་བ་ཡིན། དེ་སྔོན་ཆོས་བྱས་པ་ཞིག་མིན་ཀྱང་འཕྲལ་ 
དུ་བ སམ་པ་བཟང་པོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ 
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_རྫོགས་པ་ཆེན་བ་བྲོང་ཆེན་སྟེང་ཏིག་གི་ཛྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

པ་ཡིན། བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ཇི་ལྟར་ངན་ན། སྔོན་སྦང་ 
པོ་ཞིག་རྒྱ་སྒོའི་འགགས་སུ་ཉལ་ནས་རྒྱལ་པོ་འདི་མགོ་ཆད་ ནས་ཤི་སྟེ་ 
ང་རང་རྒྱལ་པོ་བྱས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གློ་ལ་སྐྱེས། 
ནངས་པར་གཉིད་དུ་ཤོར་ནས་ཉལ་ཡོད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་་ 
བཞོན་ནས་འོང་བས་ཤིང་ཉའི་འཁོར་ལོས་ཁོའི་རྐེ་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་མགོ་*་ 
བཅད་པ་ཡིན། ལར་རང་གིས་ཆོས་ཞུས་པའི་དོན་པོ་དུས་དང་ན མ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་ནས་རང་རྒྱད་ལ་" 
བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་ན་དོན་མེད་དུ་ཆགས་སྡང་གི་བློ་དྲག་པོ་ལས 7 ་ 
ངན་ཚབས་པོ་ཆེ་གསོག་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་། སྤང་རྒན་དེ་ 
ཡང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་བསམ་བློ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་་ 
འཕྲལ་དུ་སྨིན་པ་( ༡༦༧བ) ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་ན་“་*་ 


` ཡོད་པའི་དབུ་ཆད་དོན་ཀྱང་མེད། གལ་ཏེ་ཆད་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་ 
སོང་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་མི་བྱེད། བློན་པོ་སྟག་གཟིག་ 
དོམ་དྲེད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་ས་མི་འཛིན་པར། སྦང་རྒན་ 
ཁོ་སེར་ཁ་སེ་རྒྱལ་ས་ལ་འགོད་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ལེགས་པ་མ་བརྟགས་ན། ཿ དོན་མེད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ངན་པ་ 
ཡང་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཡིན་པས། དགེ་བཤེས་ཤ་བོ་པའི་ཞལ་ནས། སྲིད་པ་ 
མང་པོ་འཕེལ་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མ་སྐྱོངས། ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱིན་བད་ག་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་་་ 
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ར་དཕལ་སྒལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ བྲས་ མཛད། | 
པའི་ཚེ། སློང་མོ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཞིག་དང་། ཐར་ཐོའི་ རྫོ ཞོག་ 
སྟེ་གཉིས་ཡོད་ལ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ ཀྱི་ཁྱེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་**་ 
བཅས་ཀྱིས ་བསོད་སྟོམ ས་མ་བཞེས་གོང་ བ སླང ས་ པས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད། 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཏྱེ འུ་དེས་བཞེས་པ་ཟིན་ནས་བསླངས་པས་ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱི་ལྷག་མ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་མང་པོ་རྙེད། རྱ དེ་གཉིས་ཕྱི་དྲོ་ལམ་བར་ 
ཞིག་ཏུ་གཏམ་བྱས་པས། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ང་ལ་ 
ནོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཞིག་ཡོད་ན་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་ 
( ༡༦༨ན) བཅས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ན་བཟའ་དང་། 
བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་ནས་ 
བསྟེན་བཀུར་བགྱིད་དོ་ཟེར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ན་རེ། ་; གལ་ཏེ་ང་ལ་ 
དབང་ཞིག་ཡོད་ནས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་ངས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་་ 
དེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགོོ་དུངས་ནས་བཅད་དོ་ཟེར། དེར་རྒྱལ་ 
རེགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེ་ཡུལ་གཞན་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཤིང་སྡང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་*་་ 
གྲེབ་མ་ལ་བསྡད་པས། ཤིང་གཞན་གྱི་གྲིབ་མ་ཡོལ་ནས་སོང་ཡང་ཁྱེའུ་ 
བད་པའི་ཁིང་ སདེ་མ་ཡལ་བའ་བཞད། ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་ཤི་ནས་ 
སྲས་མེད་པས། མི་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་གང་ཆེ་བ་དེ་རྒྱལ་པོ་ 
བྱེད་དོ་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཙལ་བས། ཁྱེའུ་དེ་གུང་ཡོལ་ཀྱང་ 
གྲིབ་མས་མ་བཏང་བར་གཉིད་ཁོག་པ་མཐོང་བས་བསླངས་ནས་རྒྱལ་ 
སྙིད་ལ་བཀོད། ཕྱིས་ཁོ་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
བཅས་ལ་ཡང་མཚོད་པ་ཡིན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ལམ་འགགས་ཤིག་ཏུ་ 
ཉལ་བསྡད་པས། ཤིང་རྟ་འཁྱམས་པས་ རྐེ་ལ་ཕོག་སྟེ་མགོ་བཅད་པའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཁྲང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་། དེས་ན་ཚག་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ 
བསླབས་ན་ཚེ་འདིར་ཡང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ། དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་( ༡༦༨བ) ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། 
 ཅི་བྱས་ད་གེ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཆི་ཁ་གནད་གཅཙོད་མི་འབྱུང་། ཕྱི་མ་ 
ལྷ་དང་མི་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ ལེག པས། ཙམ་ཙོབ་ཏུ་རང་ རྒྱུད་ ལ་ 
མི་རོག་པར་ཕྱག་དང་བསྐར་བ་ཁ་ཏོན་དང་བཟླས་ བརོད་སོགས་་་* 

དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཁུལ་ལས། རྟག་ཏུ་རང་གི་གྒུད་ལ་བརྟགས་ 
ནས་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལ་བསླབ་པ་ གལ་ ཆེའ། ། 

7 སེམས་བསྐྱེད་པ' དཛས་ བསན་ པ། ། ྦ | 


གཉིས་ཿ པ་ སྟེས བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ། བློ་སྟོབས་ ཀི ཁྱད་ པར་གྱིས་ 
དབྱེ་ན་གསུམ་ ་ཡོད་ དེ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་པོ་རང་ ཉིད་ཀྱིས་ཕ་ རོལ་ 
གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཐཟིལ་གྱིས་མནན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་པུང་བསྟོད་དེ་ 
_ སྔོན་ལ་རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་བྱས་ནས། དེ་རྗེས་སུ་སྡེ་མངའ་རིས་སྐྱོང་ 
བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ཐོག་མར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་། 
མཉན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དང་གྱུར་ཞུགས་པའི་་ 
མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་་ 
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ཇ་དཔལ་ སྦྱལ་ འཇིགས་ མའ ཚོས་ཀྱི་དབང་བོས་ '་མཛད། ་ 


པ་ལྟར། རང་དང་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་ པའི་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་( ༡༦༩ན) འདོད་པ་མཉན་པ་ལྟ་་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ཕྱུགས་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཕྱུགས་ལུག་རྣམས་ 
ཏེ་སྔོན་དུ་དེད། རང་ཉིད་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ་རྗེས་ནས་འོང་བ་ 
ད་ང་འདྲ་བར། སྔོན་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་ཕྱི་ནས་རང་ཉིད་*་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ 
འདོད་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བློ་སྟོབས་ཐ་མ་ཡིན། གཉིས་ 
པ་མཉན་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བློ 
སྟོབས་འབྲིང་པོ་ཡིན་ ཞིང་ དཔེར་ ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལྟ་བུའི་་་་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་གསུངས། རི་བོ་ལྟ་བུ་ནི་དཔེ་ མེད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བློ་སྟབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། དཔེར་ན་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་ ད་པལ་ དྲ་བྱངས་ ལྟ་བུ བུའི་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་པར་་༠༠༠༠༠“ | 
གསུངས་སོ།། | 

ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཚགས་སྤྱར་གྱི་ལམ་ན་མས་པས་སྤྱོང 
པའི་སེམས་བསྐྱེད། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་ད་ག་གི་སེམས་བསྐྱེད། ད་ག་པའི་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་ན་ སྒྲིབ་ པ་ སྤངས་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 

( ༡༦༩བ) དང་བཞི་ཡོད། 
སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་ངོ་བོས་ དབབྱེ་ ན་ཀུན་ རོབ སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
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རཇོགས་པ་ཆེན་བ་བང་ཆེན་སྟེང་ཏིག་གི་ཚོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཨིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། དེ་ཡང་སྐྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་ 
དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི། -།བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན་ཉི་མ་ལྷ་ས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། ཁ; ་དང་པོ་ང་ལྟ་སར་ 
གཅིག་འགྲོ་སྟམ་པ་ལྟར་དུ། དང་པོ་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་འགྲོ་བ་་་་ 
འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་། ལྷ་སར་འགྲོ་བ་ད་ངོས་ཀྱི་གྲོ་ 
_ འགྲོ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
_ འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། 
བཟོད་པ་བསྒོམ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ 


 འཇོག་ །ཤེས་རབ་ལ་བློ་སྦྱང་སྙམ་ནས་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 


དངོས་སུ་སློབ་པ་ནི། འགྲོ་བ་ད་ངོས་ལྟ་བུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་པ་( ༡༧༠ན་) དང་འཇུག་པའི་སེམས་ 
_བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་ 
| སྦྱོར་གྱི་ལམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བསྟེན་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ 
བློ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ལས། མཐར་མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
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° ཇྫ'དཡལ་སྒལ་འཇིགས་མེད་ཚཆོས་ཀྱི་ དབང་ བོས་ མཛད། 
བསྐྱེད་ཡིན། དོན་ དམ་སེམས་བསྐྱེད་ མཚན་ ཉིད་པ་ བསྒོམ་ སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་དགོས་པས་ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས། འདིར་ལཁས་དང་པོ་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་པ་ རྐུ པས བླ་མ་ལས་ལེན་ཚུལ་སེམས་་*་ 
བསྐྱེད་འབོག་ཆོག་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མི་ 
ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་པའི་ཕྱིར་དུ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་འདི་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བླང་དགོས། དེ་ཡང་མདུན་གྱི་ན་མ་ 
མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་་་*་ 
ཅད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔང་པོར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་ཇི་ལྟ་བ་་་ 
བཞིན་གསལ་གད་བ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ 
ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གི་ཕ་ 
མར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ་ད་ལྟའི་ཕ་མ་ 
བ ཞིན་དུ་གཅེས་༩ ༡༧༠བ) སྤས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བ སྐྱངས། ཟས་སུ་ 
ཡུད་བྱིན། གོས་ཀྱི་རྩེས་གཡོགས། ཤིན་ཏུ་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ 
བསྲིངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ངེས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་མ་ 
དྲིན་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན -༠༠༡༢༠ 
པོའི་རྦ་ལ་བྱིང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐུག་པོས་བསྒྲིབས། ལམ་དང་ 
ལམ་མ་ཡིན་པའི་བླང་དོར་ནི་མི་ཤེས། ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་གྱི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ནི་བྲལ། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ། མགོན་དང་དཔུང་ 
གཉེན། | རེ་ལྟོས་དང་སྐྱབས་གནས་སུ་ཡང་མེད་པར་ཁོང་བ་བཤེས་ 
བྲལ་ཐང་སྟོང་དུ་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུའི་མ་རྒན་དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར ༡༠༠༤༧ 
བའི་གནས་འདིར་བཞག་ནས། ༣ རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞིག་ཐ ར་པ་ལ་ 
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རོགས་པ་ཆེན་བོ་གླང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྔོན་ གྱི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་ཅིང་། 
འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ། དེ་ཙམ་དུ་བརོན་ 
འགྲུས་བརྩམ་མོ་སྟམ་པས། ཧོ༔ྣ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཆུ་ཟླའི་རྫུན་རིས་ 
ཀྱིས༔ འཁོར་བ་ཁུ་གུ་བརྒྱད་དུ་འཁྱམ་པའི་འགྲོ༔ རང་རིག་འོད་ 
གསལ་དབྱིངས་སུ་ངལ་གསོ་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངང་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་་( ༡༧༡ ན) དོ ; ཞེས་ཅི་མང་དུ་བརྗོད་པའི་མཐར། ; ཚོགས་ 
ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པས། ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞོད་དུ་ཡལ་ཏེ་ ༦༡ ༧༡༣ 7 
ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་དེ་ད་ག་གི  ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་རང་་་ 
རྒྱུད་ལ་ལྷང་གིས་སྐྱེས་པར་བསམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ།། 


དད མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་།།གོང་ 


ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་འཇམ་ད་པལ་ 

དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི། རྒྱལ་བས་ཚོས་ཀྱི་ 
སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ་དྲིལ་ 
བ། ཡོད་ན་དེས་ཆོག །མེད་ན་ཐབས་ཆགས་ཀྱི་གདམས་པ། ནད་བརྒྱ་ 
སྨན་གཅིག །སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཞན་ཚོགས་ 
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(རྔ་དཔལ་སྦལ་ འཇིགས་ ་མེད་ 'ཆོས་ 'ཀྱི ད་ལུ ཁྲས་ ས་ག 
བསགས་ པ། ོོ ་པ་ སྦྱང་ བ། ། ལྷ་ བསྒོམ་པ། པ། སྔགས་བཟླ་ བ་ལ་ ལ་སོགས་ 
ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཡིད་”༠༡ -༤༧༩༡༡༡༨༩- 
བཞིན་ གྱི་ ནོར་བུ བུ་ ་འདི་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི་ ཐབས་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་ ལེན་ པ་ 
ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མ་བསྟེན་༩ ༡ ༧༡ བ) པར་རང་རང་ 
སོ་སོའི་ལམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་་་་ 
ནུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཆོས་གང་བསྒྲབ་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་་ 
པས། དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཞག་མ་རེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསླབ། རང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
དུ་འཛུད་པ་པོ་ཡིན་པས། གདམས་ངག་གཞན་སྟོན་པ་ལས་བཀའ་ 
མཚན་ནས་བརྲད་པའི་ཚེ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཇོ་བོ་གསེར་ 
གླིང་པའི་མཚན་ནས་བརོད་པའི་ཚེ། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་སྤྱན་ 
ཆབ་གཡོ་བཞིན་དུ་གསུང་བ་ལ། .གློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་བོས་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་འདི་ཙམ་མཛད་པ། བླ་མ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆེ་ཚུང་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། 
བཀའ་དྲིན་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས། ངའི་བླ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། བཀའ་དྲིན་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། ངའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
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ཚིགས་པ་ཆེན་ཁོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 


དྲིན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་( ༡༧༢ན) པས་ཁོང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསུངས། 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་། སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་མི་གཙོ་སྐྱེས་ 
པ་གཙོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པས། བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དོན་སེམས་ཐོག་ཏུ་མ་ 
ུ བླངས་པར་སེམས་བསྐྱེད་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བཏོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཏི་ལ་ 
འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ༧ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་བཞིན་ དུ་མི་བྱེད་ ན། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསླུ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ལྕི་བ་ལས་“་ ༡༡༡ 
མེད་པས། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་ཏེ། 
_ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་རྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༡ བྱང་ རྩྱབ་ ཀྱི སེམས་ བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་ བསྟན་ པ། 


_ གསུམ་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་ བྱ་བསྟན་པ་ལ། 
_བྱང་ཆུབ་ ་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་བད་ག་ གཞན་མཉམ་པ། བརེ་བ། བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་པ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། འཇུག་པའི་བླགབ་བ་ཕ་ 
_ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ཉམས་སུ་བླང་བ་རྣམས་ལས། 
དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་པ་ ནི། 
ྦ འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ ནས་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་་ 
' ཆེན་པོ་འདིར་འཁྱམས་ པའི་རྒྱུ་ང་མེད་ལ་ང་དང་། བདག་ མེད་ལ་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བདག་( ༡ ༧༢བ) ཁོ་ན་གཅེས་པར་བཟུང་་༡ 
བས་ལན་པ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལྟར་བརྟག་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་རང་གི་ 
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དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ སཅད་དུ་ པོ་ལ རོཚོལམ་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ གཅིག་ ཀྱང་མི་འདོད། ཐ་ན་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་ 
པ་དང་། མེ་སྟག་ལྕང་བ་ཙམ་ཡང་འཕྲལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ 
སྐྱེས་ ནས་ཨ་ཚ་ཚ་ཟེར་ཞིང་ བསྲན་མི་བཟོད། རྒྱབ་ནས་ཤིག་གིས་ཟོས་ 
ན་ཡང་ ་དེ་ མ་ཐག་ དེ་ལ ་ཞེ་ སྡང་དྲག་ པོ་ ཞིག་ གློ་བུར་ དུ་ལངས་ ྟེ་༡༩༡ 
བསྟབས་ནས་ཤིག་དེ་བཟུང་། སེན་མོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ 
གཅིག་གིས་ཤེད་ཀྱིས་གཅུར། ཤིག་བསད་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཞེ་ 
སྡང་གི་དབང་གིས་སེན་མོ་ཡང་ཡང་བརྡར་བར་བྱེད། ལར་ད་ལྟ་ཕལ་ 
ཆེར་ཤིག་བསད་པ་ལ་སྡིག་པ་མེད་སྙམ་པ་འདུག་ཀྱང་། ཤིག་གསོད་ 
པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་གིས་བསླངས་པ་ཡིན་པས་་་་**” 
དམྱལ་བ་བསྡུས་ འཇོམས་ སུ་ སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མ་ ་ནོར་བ་ ཡིན། དེས་ ན་རང་ 
ལ་སུག་ བསྔལ་ཆུང་ངུ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར། དེའི་ལན་དུ་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་དང་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་འདི་ངོ་རེ་ཚ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ལ་བདེ་བ་་་་་ 
འདད་བ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ནི་འདོད། སྡུག་བསྔལ་ནི་མི་འདོད་ 
ཀྱང་། € ༡༧ཞན) བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོས་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་མི་ཤེས་པར། 
སྲུག་ བརལ་གྱི་རྱ་མི་དགེ་བ ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པས་ཞེ་འདོད་དང་ལག་་ 

ལེན་ ཕྱིན་ ཅི་ཁོག་ཏུ་ གྱུར་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་འབའ་ ཞིག་གིས་གདུང་ བའི་ 
སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་གི་ཕ་་ 
མ་མ་བྱས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། བདག་ད་རེས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 


» 292 + 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔིན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དམ་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས། ཁེ་ཉེན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས། རྨོངས་པའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྩེ་བས་*་་ 
སྐྱོང་། ཁོག་སྒྲུབ་དང་ཕྱོགས་རིས་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ། དགྲ་གཉེན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། དུས་ད་ང་ 
_ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཅི་ལྟར་ 
འདོད་པ་དེ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པས། རང་གི་བདེ་བ་སྒུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་འབད་ཚྩོལ་དང་བཙོན་འགྲུས་བྱེད་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་བདེ་བ་*་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྩོན། རང་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། གཞན་ལ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ 
་ ཕ་མོ་ཚུན་ཆད་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན།་ རང་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལྟར། གཞན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
དུ་བལྟས་ནས། འཕྲལ་ད་ང་ཡུན་གྱི་ བདེ་ ་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཁོ་ན་ བ་ དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རཇྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ། 
དྲུང་པ་གཟི་ན་ཅན་གྱིས་གད་མས་ངག་ཚིག་གཅིག་གིས་ཚོག་པ་ཞིག་*” 

ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ ཡིན པས་དེ་དང་སྦྱོར་ཅིག་ གསུངས། དེས་ན་རང་ལ་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྡང་བར་འཛིན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་ བོ 
ངན་ཅུ་བྭ་དུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་་་”་ 
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རྫ གཡའ་གྲཿའཇེ༡་8 ༡ 5ཁ་ཉ ད་ཏ་ཏྲཉཐདྲ། ླ 


བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བྱང་ཆུབ ཀི སེམས་ ས་ཞི། དངཛས་སུ སུ་ 
ན་ཚ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་ གྱིས་ ་གདུང་བའི་སེམས་་་ 
ཅན་མཐོང་ཚོས་སུ་ཡོད་ ་པའམ། མིན་ན་ སྲུག་ བསྔལ་ གྱིས་ གདུང་བའི་ 
སེམས་ཅན་ ཞིག་ མདུན་དུ་བསམས་ནས། རང་གི་ད་བུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
བའི་ཚེ། བདག་གི་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ད་གེ་ 
བཞི་ཅ་བ་དང་བཅས་པ་གསཡུད་དེ་གསོབས་པ་ཉར་ ཁོང་ལ་སྦྱིན། 
ཁོང་གི་སྣུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་དང་དུ་ 
བླང་བར་བསམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ད་བུགས་ནང་དུ་རྫུབས་པས། དེ་ 
ཉིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྣུག་( ༡ ༧༤ན) བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསམ་་ 
པའི་གཏོང་ལེན་སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལ་རིམ་་ 
པར་བསྒོམ། ད་ངོས་སུ་རང་ལ་མི་འདོད་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ 
སུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱང་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐལ་བ་བདག་ལ་ 
སྨིན་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ། ` བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། རང་ལ་བདེ་བ་ 
དང་སྐྱིད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། བདག་གི་བདེ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི། རླ ྲ་ ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་པོ་མ་ནོར་བ་་་་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཁིག་གི་ཛོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 


འདི་ལན་ཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་འད་ག །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས། 
ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ཁོག་པར་ལྷུང་བའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་བར་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ 
དྭ་མྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གུགས་ཀཱ་མ་རུ་པ་བྱ་བ་དང་ཁོང ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དམྒྱལ་བའི་ཤིང་( ༡༧༨བ) རན་འདྲེན་པ་ལས། ཁོང་གཉིས་ཀ་ 
སྟོབས་ཆུང་བས་འདྲེན་མ་ནུས་པ་ལ། ད་རྒྱལ་སུང་ ནམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ཆ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྣུན་ཞིང་འཚོག་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ བས། 
ཁོང་གིས་བསམ་པ་ལ། ངེད་གཉིས་ཀས་དྲངས་ཀྱང་མི་འདྲོང་བར་ 
ལྡུག གས་བར་འགུ་ཉ་མར འབུག་པ་པ། བདག་གཅིག་པུས་སྲུག་ 
བསྔལ་བར་དྲངས་ལ། འདི་བདེ་བར་གཞུག་དགོས་དགོངས་ཏེ། 


_ དྭ་མུལ་སུང་རྣམས་ལ་འདིའི་ཐག་པ་ཡང་བདག་གི་གཉའ་བ་ལ་*་༡་ 


ཐོགས་ཤིག །བད་ག་གཅིག་པུས་ ཤིང་ཉྭ་དྲང་བར་བྱའོ་བྱས་པས། 
ད་མྱལ་སུང་ཁྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སུས་ 
ཅི་བྱ་ཟེར་ནས་ཁོང་གི་དབུ་ལ་ཐོ་ལུམ་ བསྩན་པས། བསམ་པ་བཟང་ 
པོའི་མཐུས་དམྱལ་བ་ནས་ཚེ་འཕོས་ ་ཏེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། འདི་ཐུབ་པའི་ 
གཞན་ཕན་ྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་དེད་ད་པོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་་༡་ 
བདག་གཞན་བརེེ་བ་འདི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ ཐག་ངན་སོང་ གི ༡06 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གི་བུ་སྐྱེས་ཚད་ཤི་ནས། ཐེངས་ཅིག་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ 
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` མྫ་དམལ་སྒྱལ་ འཇིགས་ ཆན ཚས་ཀྱེ་དབང་བོས་མཛད། ` 

གསོས་སུ་རེ་ནས་ མིང་བུ་མོར་བཏགས། ཁྱིམ་བདག་རྒྱ་ མཚོར་ ངོར བུ་ 
ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་གྲུ་གཟིངས་ཞིག་སྟེ་ཤི། བུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རང་མ་ 
ལ་ཕའི་རིགས་གང་ཡིན་དྲིས་པས། དྲང་པོར་བརྗོད་ ནྭ་རྱ་མཚོར་སང་ 
གིས་དོགས་ནས་འབྲུ་འཚོང་པའི་རིགས་ཡིན་བྱས་པས། དེས་ཀྱང་ 
འབྲུ་ཚོང་བྱས་པས་ དབ ་ཟི་ཉི་བླ་ས་ཨ་ 

བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ན། འབུ་ཚོང་བྱེད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ 
འབྲུ་ཚོང་བྱེད་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པས། འབྲུ་ཚོང་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་ 
ཟེར་ནས་བཀག་པ་ལ། ཁོང་སླར་འོང་ནས་ཡང་མ་ལ་རིགས་གང་ཡིན་ 
དྲིས་པས། སྤོས་འཚོང་པའི་རིགས་ཡིན་ཟེར་བས། ཡང་སྤོས་འཚོང་ 
བྱས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཀྲན་པ་ཌ་བརྒྱད་རེ་རྙེད་པ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་་་ི 
བྱས། ཡང་སྤོས་ཚོང་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པས་གོས་འཚོང་པའི་རིགས་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་གོས་བཅོངས་པས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཀྷན་པ་ཌ་བཅུ་དྲུག་ 
རེ་རྙེད་པ་མ་ལ་བྱིན། ཡང་གོས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བཀག་པས་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཚོང་པའི་རིགས་ཡིན་ཟེར་ ནས་ རིན་པོ་ཆེ་འཚོང་པའི་ལས་་་་ 
བྱས་པས། ཉིན་ རེ་བཞིན་ཀྲན་པ་ཌ་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རེ་རྙེད་པ་ཡང་ 
ད་ལ་ེན།༔ དེར་ཚོང་པ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་ 
ལེན་པའི་རིགས་ཡིན་པས་རང་གི་རིགས་ ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བས། 
ཁོང་ཁྱིམ་དུ་འོང་ནས་མ་ལ།  ང་རང་ནོར་བུ་ལེན་པའི་རིགས་ཡིན་ 
( ༡ ༧༥བ) པར་འདུག་པས། རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། མ་ན་རེ། ཁྱོད་ནོར་བུ་ལེན་པའི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་དང་མེས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་ 
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ཛིགས་པ་ཆེན་ཁོ་གྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝེན་ཞགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན།་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

དུ་ཕྱིན་ནས་ཤི་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱང་སོང་ན་འཆིར་འོང་བས་མ་ 
འགྲོ་བར་འདིར་སྡོད་ལ་ཚོང་གྱིས་བྱས་ཀྱང། ཁོ་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་པར་ 
རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་བྱས་ནས། འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
མས་གཏོང་མ་ཕོད་པར་བུའི་གོས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ་ངུས་པས་་ 
བུ་ཁྲཾས་ཏེ་ང་རང་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲ་ མི་ཤིས་པ་བྱས་*་ 
ཏེ་ངུ་བ་ཟེར་ནས་མ་ཡི་མགོ་ལ་རྡོག་པས་བསྙན་ནས་སོང་བས་རྒྱ་*་ 22 
མཚོར་གྱུ་གཟིངས་ཞིག་སྟེ་ཁོང་ཐམས་ཅད་རུར་བྱིང་ ་སྟེ་ཕལ་ ཆེར་ ཤི། 
 ཁོས་ཤིང་ལེབ་ཅིག་ལ་འཇུས་པས་མཚོ་གླིང་ ཞིག་ཏུ་ཐོན། དེར་དགའ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ཞོང་བར་ 
ཕྱིན་པས། མཛེས་ སྩུག་ གི་ལྷ་མོ་བཞི་བྱུང་སྟེ། དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་ 
_ ཀྱི་གདན་ བཏིང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ 
་; འགོ་བར་ཚོམ་པ་ན་ཁྱོད་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲ་ཞིག །ཞེས་པ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་ཉེན་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་། མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས། ད་གའ་བ་ ཅན་ 
_ ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་སྔར་བས་མཛེས་པར་བསླེབས་ ་ཏེ། མཛེས་ ་མུག་གི་བུ་ 
_ མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་ཞབས་ ཏོག་བྱས་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་( ༡༧༦ན་) སུ་ 
མ་འགྲོ་ཞིག་ཞེས་པ་འབྱང་ངོ་ཟེ ར་ཡང་མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས། ར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་སྔར་བས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསླེབས་ ཏེ། 
མཁར་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་རེག་པ་ཞིག་འདུག་པས་བླ་མ་ཚངས་་ 
པའི་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཕྱིན་པས་མཛེས་སྲུག་གི་ལྷ་མོ་ 
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རྔ་དཔལ་སྦྱལ་ །ཞིགས་ མེད ཆུས ཀྱེ་དབང་བོས་མཛད། 






སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་ ཀྱིས་བསུས་ ནས་ དར་ཟབ་ ་འབོལ་ བརྩེགས་ཀྱི་གད་ན་ 
བཏིང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་འདིར་སྡོད་ 
ཟེར་ཡང་ཁང་འགྲ་འདད་པ་ཞིག་བུབ་དས་ཞགྲོ་ཐར་ཚོམ་པ་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཁར་དགུང་ལ་རེག་པ་ཞིག་གི་སྒོ་དྲུང་ན། མི་ནག་པོ་མིག་དམར་ 
ལྗིག་གེ་བ་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་རིང་པོ་ཐོགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ 
ལ་མཁར་འདིའི་ནང་ན་ཅི་ཡོད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ 
འདུག །དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་འདུག །དེ་དག་མཐོང་བ་ 
བྱུང་ཟེར་བ་དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་དགོངས་བཞིན་མཁར་དེའི་ནང་ 
དུ་ཕྱིན་པས། མི་( ༡༧༦བ) ཞིག་གི་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ 
འཁོར་ཏེ་ཀླད་པ་སྐྱ་ཐ་ལ་ལ་གཏོར་གྱིན་འདུག །ཁྱེད་ལས་ཅི་བྱས་པ་ 
ཡིན་དྲིས་པས། ང་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པ་བསྙུན་པའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ 
ཡིན། ཏྱད་བླ་མ་ཚངས་པའི་མཁར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ནས་ 
མི་འདུག་པར་འདིར་སྣུག་བསྔལ་གོ་ཆུ་ཅི་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བས། 
འོ་ན་ང་ཡང་འདིར་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་ཡིན་པ་འདྲ་དགོངས་པས། དེ་ 
མ་ཐག་ནམ་མཁའ་ནས། གང་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ད 
གང་གྲོལ་བ་དེ་ཉིད་བཅིང་བར་གྱུར་ཅིག་ - །ཟེར་བའི་སྒྲ་གྲགས་ཏེ་ 
འཁོར་ལོ་ཁོང་གི་དབུ་ཐོག་ཏུ་འཁོར་ནས་སྔར་ལྟར་ཀླད་པ་སྐྱ་ཐ ༡༩།'*" 
ལ་གཏར་ཞིང་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བཟོད་དཀའ་བ་བྱུང ༡༠༠༠༠༠ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ལོ་བློང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བས། དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་གིས་རང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་རྫེ་དྲག་བོ་སྐྱེས་ཏེ། འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདི་ན་ང་དང་འདྲ་ 
བར་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པས་བསྣན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་སེམས་་་*་ 
ཅན་ཡང་དུ་མ་ཡོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཀྱང་བད་ག་ལ་ 
སྨིན་ཏེ་བདག་ཁོ་ནས་མྱོང་བར་ཤོག་ཅིག །སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་་ 
ྦ དུ་མི་ཕྱོང་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་བྱུང་བས། དེ་མ་ཐག་འཁོར་ལོ་ན་མ་ 
མ།ཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། ཁོང་སྣུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་ཏཱ་ལ་བདུན་ 
(༡༧༧) སྲིད་ཀྱི་སྟེང་ན་བདེ་ཚམ་མེ་འདུག །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ 
.; གཞན་བརྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཚོས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ན་སྔོན་བཀའ་གདམས་ཀྱི་*་ 
_ ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རམས་ཀྱང་ཐུ གས་དམ་གྱི་མཐིལ་འདི་ལ་་" 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་བ་དེ་གསར་རྙིང་གི་ཚེས་ 
དང་ཚད་མའི་པུ་ཏི་མང་པོ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ད་གེ་ 


 བཤེས་ཚྱགས་ཤིང་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། ཁོང་གི་ད་བུ་སྔས་ན་ད་པེ་ 


ཆུང་པུ་ཏི་ཞིག་འདུག །དེ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་པས་དེའི་ནང་ན། ཁེ་ 
དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྦྱིན། །གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་བླང་། །ཟེར་ 
བ་ཞིག་འདུག་པས། ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ 
དགོངས་ནས། ཆོས་འདི་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། འདི་གླང་ 
ཐང་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། འདིའི་གདམས་ངག་དེ་ 
སུ་ལ་ཡོད་དྲིས་པས། དགེ་བཤེས་གླང་ཐང་པ་ལ་ཡོད་ཟེར། དེ་ཞུ་རུ་ 
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ཇ་གསལ་སྒལ། ཁཇིགས་ མེད་ ཆྲས། ཀྱི གསུག། བས་ །'མཛད། 

འགྲོ་ དགོངས ཏི ལྟ་ སར་བྱོན། ཞག་ འགའ་ ོ་ལ བ་ ཛོད ནས་ 
བཞུགས་པས། ད་གོང བབ གླང་ཐང་ནས་འོང་བའི་མཛེ་ཕོ་གཅིག་ 
གིས་གླང་ཐང་པ་གྲོངས་ཟེར། གདན་ས་པ་ཅི་འདྲ་ ཡོད་ དྲིས་པས་ཞང་ 
ཞུང་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་བྱ་བ་གཉི ས་ཡོད་དེ་ཁོང་གཉིས་གད་ན་ས་སུ་ 
བྱེད་༦ ༡ ༧༧བ) ལ་མི་འཆམས་པར་འདུག་ཟེར། ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
གདན་ས་ངས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་རྒྱལ་བརྩད་ནས་མ་འཆམས་པ་མིན། ཞང་ 
ཞུང་པ་ན་རེ་ཁྱེད་བགྲེས་ཤོས་ལག་པས་གད་ན་ས་མཛད་པ་ཞུ།  ངས་ 
ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་གདན་ས་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར། ཁོང་གཉིས་དག་སྣང་ 
སྦྱང་རེས་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་གིས་བླ་མའི་གདན་ས་ལ་མ་འཆམས་ཟེར་ 
བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གོ་ནས། དེ་གཉིས་མི་འཆམས་ཁུགས་ཀྱིས་ཚོས་དེ་མེད་ 
པར་འདུག །ད་གདམས་ངག་དེ་ཡོད་པ་སུ་དྲག་ཞེས་རྩད་བཅད་པས། 
ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་ཤ་ར་བ་དྲག་ཟེར། ཤ་ར་བ་དེ་དགེ་འདུན་སྟོང་རེ་ 

ཙམ་ལ་པུ་ཏི་མང་པོའི་གཞུང་བཤད་མཛད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། ཞག་ 
འགའ་ཉན་ཡང་ཁོང་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། 
ཡོད་ན་སྡོད། མེད་ན་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ཏེ། ཤ་ར་བ་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
བསྐོར་བ་མཛད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ན་བཟའ་བཏིང་སྟེ། ; .. འདི་ལ་ 
ཅུང་ཞིག་བཞུགས་པར་ཞུ། ཞུ་བ་ཞིག་བདོག་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ 
ཁྱེད་ལ་གྲོས་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཅི་ཡོད། ངས་ནི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྟན་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ཡིན་གསུངས། དེར་ཁོང་གིས་བདག་གིས་ 
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ཛོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁོང་ཆེན་ིང་ཏིག་གི་ཝན་འགྲའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ཤིག་ན། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་( ༡༧༨ན) སྦྱིན། ། 
གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་བླང་། །བྱ་བ་གཅིག་གདའ། དེར་བད་ག་གི་ 
བློ་ལ་འཕྲོད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཆོས་དེ་ཟབ་མི་ཟབ་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ 
པས། ཇོ་བོ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་འཕྲོད་རུང་མི་འཕྲོད་རུང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་མི་འདོད་ན་མ་གཏོགས། ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཆོས་དེ་མེད་ 
དམ་ཞུས་པས་ཡོད། ངའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་ 
_ གསུངས། འོ་ན་གད་མས་ངག་དེ་བད་ག་ལ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། 
དེར་ཁོང་ནས་ཁོ་དྲུག་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚར་གཅིག་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་་་་ 
པ་འདི་ནི། ། ཚེ་འདིར་ཡང་ན་ཚ་དང་སྣུག་བ སྔལ་ལ་སོགས ་ཞི་བ། ལཿ 
བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ངན་འདི་དུག་ལྟར་སྤངས་ཏེ། བདག་ 
གསུམ་པ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་འཁོར་ 
(7 ༧༨བ) བཾ ར་གནས་རུང་། དྭམྱལ་བར་སྐྱེས་རུང་། ན་རུང་། ཚ་ 
རུང་། ཉམས་ཞེས་ཅི་བྱུང་ཡང་བཟོད་པ རྭ་བྱ་ཡི། སེམས་ཅན་གཞན་ 
མྲུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་ཤོག་ཅིག །བདག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་ 
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ཇ་གདཔལ་སྨལ་འཇིགས་ 'མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བཾས་མཛད། 





བའི་འབྲས་བུ་ཁོང་ལ་རྫོགས་ པར་ཤོག་ཅིག །སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཇོ་ 
བོའི་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ང་། རྷརྨ་རཀྷི་ཏ་དང་། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་རྒྱལ་བོ་པབྨར་སྐ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང། རུས་སྦལ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོ་ར་བུར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ 
དུས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཡིན་་ཏེ། , དེ་ཡང་ཇོ་བོའི་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བྱ་བ་དེས་ཆོས་གསུངས་པའི་རྩ་རུ་མི་གཅིག་གིས་ཁྱི་ལ་རྡོ་*་ 
བརྒྱབ་པས། བླ་མས་ཨ་ན་ན་གསུངས་ནས་ཁྲི་ཐོག་ནས་འགྱེལ། གཞན་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཁྱི་ལ་ཅི་ཡང་མི་ལྟོ་བར་འདུག་པ་ལ་ཚུལ་འཚེོས་རེ་ཆེ ‹------ 
སྙམ་པ་བྱང་བས། བླ་མས་དེ་མཁྱེན་ནས་སྐྱ་རྒྱབ་བསྟན་པས་ཁྱི་ལ་རྡོ་ 
བརྒྱབ་པའི་ཐད་ན་ཁྱུ་རེ་སྐངས་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཏེ། 
ཁྱི་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པའི་ན་ཚ་དངོས་སུ་ཁོང་གིས་བླངས་པ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་བླ་མ་རྷརྫ་རཀྱི་ཏ་བྱ་བ་དེ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨ་བའི +----- 
པརི་ཏ་ཡིན། སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་སྔོན་ཆད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་མ་ཐོས་ཀྱང་། 
( ༡༧༩ ན་) ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩོལ +-+«« 
ཞིག་གིས་ཐེབས་པ་ལ། སྨན་པ་ན་རེ། ནད་འདི་ལ་མི་གསོན་པོའི་ཤ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ཕན་ཏེ་མི་ཆྙེད། གཞན་ཐབས་མེད་ཟེར། དེས་ཕན་ན་ 
ངས་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་ནས་རང་གི་བརླ་ཤ་བཅད་ནས་བྱིན། ནད་ 
པས་ཤ་དེ་ཟོས་པས་ཕན། ཁོང་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཟུག་རྫུ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བས་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས། ནད་པ་ལ་ཕན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྲང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཚོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ནམ་དྲེས་པས། ཁོ་ན་རེ་བདག་གི་ནད་ལ་ཕན་ལགས་ཏེ་ཁྱེད་འོ་ 
བརྒྱལ་དུ་བཅུག་ཟེར། ཁྱོད་བདེ་ན་ང་ཤི་ཡང་བཟོད་གསུངས། ཟུག་ཆེ་ 
བས་མན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཐོ་རངས་མནལ་ཟིམ་ཙམ་ཞིག་ 
བྱང་བའི་མནལ་ལམ་ན། མི་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་སྦྱད་ད་གོས། ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་གསུང ས་ནས་རྨ་ལ་ལྔག ས་མཆིལ་བཏ བ་ནས་ ཕྱག་གིས་-་ 
བྱབས་པས་རྨེན་པའང་མེད་པར་སོང་བ་རིས། མནལ་སད་ཙ་ན་དེ་ 
བཞིན་སོང་འདུག་མི་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་ནས་ 
གནས་ཁུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས ་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་བུ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཞལ་དུ་* 
ཤ་( ༡ ༧༩བ) ར་ར་འདོན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གདའ། 
ཡང་སྔོན་ཐུབ་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་བྱ་བར་འཁུངས་པའི་དུས་སུ། 
དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཁོང་གི་མངའ་རིས་སུ་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱང་ནས་་ 
_ མི་མང་པོ་ཤི་བས། རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་རྣམས་བོས་ནས། འདི་ལ་ཅིས་ 
ཕན་དྲིས་པས། ནད་འདི་ལ་ཉ་རོ་ཧི་ཏའི་ཤ་ཡོད་ན་ཕན། གཞན་གང་ 
ཕན་ན་ད་ཀྱི་གྲིབ་ཀྱིས་རྒུགས་ནས་མི་ཤེས་པར་འདུག་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 


། པོས་ དུས་བཟང་ཁ་བབས་ པའི་སྔ་དྲོ་ ཁྲུས་བྱས། གོས་ གསར་པ་ གྱོན། 


གསོ་སྦྱོང་བླངས། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། གསོལ་བ་ 
དྲག་པོ་བཏ་བ་ནས། བདག་ཤི་མ་ཐག་ཆུ་ཀླུང་ལྡོག་བྱེད་དུ་ཉ་རོ་ཧི་ 
ཏར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་སྟེ། ཁང་བཟང་ཁུ་སྟོང་ 
ཡོད་པའི་ཁ་ནས་མཆོང་ངོ། །དེ་མ་ཐག་ཆུ་དེར་ཉ་དེར་བརྫུས་ནས་ 
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; : ཇ་དཔལ་སྒལ་འཇིགས་མེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་ཁས་མཛད། ་ 
སྐྱེས། དེ་ནས་ ་མིའི་ སྐད་དུ་ང་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ཡིན་ པས། ངའི་ཤ་ཁོངས་ལ་ 
ཟོ་ཞིག་ཅེས་སྨས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་བླངས་ ཁེ གཞོགས་གཅིག་ 
གི་ཤ་ཟད་ཙ་ན། ` _ གཞོགས་ བསྒྱར་ཞིང་བཅད་པས་གཅིག་ཟད་ཙ་ན་ 
གཅིག་གི་ཤ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལྟར་རེས་མོས་ཀྱིས་ཟོས་པས་ནད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །དེར་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ཁྱེད་ཚོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཡིན་ 
ཏེ། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ནད་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་སྲོག་བློས་ 
བཏང་ནས་ཉ་རོ་ཧི་ཏར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། , | 'ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་དྲིན་ 
€ ༡༨༠ན) ལན་དུ་སྡིག་པ་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་ཅི་ནུས་སྒྲབས་ཤིག་*་་ 
གསུངས་པས། དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ངན་འགྲོ་ཁོག་པར་མ་ལྟུང་ངོ་།། 

གཞན་ཡང་ཐུབ་པ་འདི་ཏིད་རུས་སྦལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་་་་ 
པའི་དུས་སུ། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་གྲུ་ཞིག་སྟེ། འཆི་ལ་ 
ཐུག་པ་ལ་ཆུས་སྦལ་གྱིས་མིའི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཞོན་ཅིག ། 
ངས་བསྒྲལ་གྱིས་གསུངས་ནས་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ཁུར་ཏེ་བསྒྲལ་བས་ 
ངལ་ཤིང་དུབ་སྟེ་མཚོ་མཐར་གཉིད་པས། སྦང་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲིས་ 
ཁོང་གི་ཁྲག་འཇིབ་པས། གཉིད་སད་དེ་བལྟས་པས་སྔང་བུ་མང་པོ་ 
འདུག །ཆུར་ ཡྱིན་ བའས་འགྲེ་ལེག: བྱས་ན་སྦང་བུ་འཆི་བར་དོགས་ 
ནས་དེ་ཀ་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྐ་སྲོག་བཏང་བས། སངས་ རྒྱས་པའི་དུས་ཇུ་ 
སྦང་བུ་རྣམས་ལྷ་བརྒྱད་ ཁྲིར་གུ གྱར་ ་ནས་ ཆོས་ 'ཏན་ པས། དེ་དག་གིས་ 

བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན། ུྲ 
` ཡང་ཐུབ་པ་འདི་ པ་གིས རྒྱལ་པོ་ གསེར་ གྱི་གཙུག་་*་ 
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རཇྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གློང་ཆེན་སྐིང་ཏིག་གི་སོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 


ཏོར་བྱ་བ་ད་ང་། ; བཙུན་མོ་མཛེས་ལྡན་དགའ་བྱེད་མའི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། འདིའི་ད་བུ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་ཏོར་ཡོད་པ་ལས་ 
བདུད་ཅི་འབབ་ཅིང་དེ་ལགས་ལ་རེག་པས། ལྕགས་རྣམས་གསེར་དུ་ 
སྒྱུར་བར་ ནུས་པ་ཞིག་རང་ཆས་སུ་བྱུང་བས། དེའི་མཚན་ཡང་གཙུག་ 
ན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བར་( ༡ ༨༠ བ) བཏགས་ ་ །འདི་འཁྲུངས་དུ་ས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཡང་བབས་སོ། ཞི་ལྟ་རལ་སོ་ལད། པོའི་ 
རེ་བྱ་བའི་གླང་པོའི་མཆོག་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་ ད་ །རྒྱལ་པོ་དེས་འཇིག་ 
ཉེན་ཚོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ཞིང་ཏག་ཏུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པས། 
ཕོངས་པ་དང་སློང་བ་རྒྱན་ཆད་པར་བྱས་སོ། །དྲང་སྲོང་འབྲི་ཁུ་བྱ་བ་ 
ལ་བ་ལས ཌི་བུཨ་མཛན་ལྡན་ལྱིག་ཚོད་པ། _ རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འདོད་ནས། དྲང་སྲོང་འབྲི་ཁུ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཟོད་ 


_ དཀའ་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བསྡུས་སོ། །དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་ 


པོའི་བསམ་པ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། སྲིན་པོར་སྦྲལ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ 
བསླངས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པས་བཟར་མ་ 
འདོད་། ཅུང་ཟད་བགད་ནས་ང་ལ་བསད་མ་ཐག་པའི་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་ 
དགོས་ཞེས་སྨས་པས། རྒྱལ་པོ་ཅུང་ཟད་རྱ་ངན་དུ་གྱུར་ཏེ། འཚེ་བ་མ་ 
བྱས་ན་དེ་འདྲ་མི་རྙེད་ཅིང་། བདག་གི་སྲོག་བཅད་ཀྱང་འཚེ་བ་བྱེད་ 
པར་མི་ནུས་ལ། མ་ཐྱིན་ན་འདི་ཡང་རེ་ཐག་འཆད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
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ཱ ` ཇ་ ཞྐསལ། སྱལ་ འཇིགས་ མེད་ ཐོས མེ ཁུང ཁྐཱས། མཛག། 


དགོངས་པས། ད་ནི་རང་གི་༥ ༡༨༡5) ཤ་ཁཱག་སྦྱིན་ པའི་དུས ལཿ 
བབ་པོ་སྟམ་ ཉེན རང་གི་ཤྭ་ཁཱག་སྦྱིན་གྱིས་གཟུངས་པས། འཁོར་ 
པར། རང་གི་རྩེ་ཆུང་ལ་གཏར་ནས་ཁྲག་འཐུང་དུ་བཅུག་པས། དེས་ 
ཀྱང་མགྲིན་པར་ཐུག་གི་བར་དུ་འཐུངས་སོ། །ཡང་རང་གི་ ཤ་རྣམས་ 
བཅད་ཅིང་བྱིན་པས་དེས་ཀྱང་ཆུས་པ་ལ་ཐུག་གི་བ ར་དུ་ཟོས་པས། 
འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཙུན་མོ་བརྒྱལ་ 
ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ཁོ། །ད་དུང་ཡང་རྒྱལ་པོ་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་ 
འདུག་པས། བརྒྱ་བྱིན་ཤིན་ཏུ་རངས་སྟེ། བདག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལགས་ 
པས་ཤ་ཁྲག་མི་འཚལ་གྱི། སྦྱིན་པའི་འཕྲོ་གཅད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨས་ 
ནས། ལྟའི་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་རྨ་ལ་བཏབ་པས་རྒྱལ་ 
པོའང་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གླང་པོ་བཟང་ 
པོའི་རི་མཐུན་ན་འདོན་ཚངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་དྲང་ 
སང་མ་ནུ་ཅེའི་སློབ་མ་བསམ་གཏན་བོབ་པ་ཞིག་བུང་པ ལ་བཞུར་ལྟི་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཁྱེད་ཅི་བཞེད་དྲིས་པས། ངའི་སློབ་དཔོན་ལ་རིག་ 
བྱེད་བསླབ་པའི་ཡོན་དུ། སློབ་ད་པོན་རྒས་ཤིང་གཡོག་གིས་ཕོངས་ 
པས། གཡོག་ཅིག་དབུལ་བར་འདོད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དང་སྲས་ 
སང་དུ་མཆིས་སོ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གནང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་ཁྱེར་ 
ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྒྱལ་( ༡༨༡) པོ་བཟོད་དཀའ་གླང་པོ་ 
ལ་ཆགས་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཁོག་སྟེ། གླང་པོ་ང་ལ་སྦྱིན་དགོས་ཟེར་ 
བའི་འཕྲིན་བཏང་བས། གླང་པོ་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ཚར་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་པ་ཚང་ཆེན་སེང་ཏིག་གི་ཚན་འགོའི་ཁེད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
པར། གླང་པོ་མི་སྟེར་ན་དམག་བྱེད་ཟེར་ནས། ད་མག་ཁྱེར་བྱུང་བ་ལ། 
རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དབྱང་བར་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་འདོད་པའི་ 
དབང་གིས་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་དམ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་དགྲའི་་” 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །བདག་གི་གཡུལ་བཤམས་ན་བདེ་བླག་ཏུ་ཐུབ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པས་བདག་རང་འབྲོས་པར་བྱ་དགོངས་ 
པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བཞི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ན་གས་སུ་གཤེགས་པའི་དུས་ལ་བབ་པོ་གསུངས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་ 
བརྟེན་གྱིས་ནགས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཆུ་རྩེ་ 
དམག་ད་པོན་བྱས་ཏེ་འཐབ་པས་བཟོད་དཀའ་ཕམ་ནས་རང་ གི་་༡” 
གནས་སུ་བྲོས་སོ། །དེར་བཟོད་དཀའ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དབང་ 
_ གིས་ ཡམ་དེར་ནད་དྱ་ཆུ་གེ་ཆེང་མ་པུང་ལ་པ། བཟོད་དཀས་བྲམ་ 
ཟེ་རྣམས་ལ་ཅིས་ཕན་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ནའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
ནོར་བུ་དེ་ཡོད་ན་ཕན་པས་སློང་དུ་ཕྱིན་པ་དྲག་ཟེར་རོ། །མི་སྟེར་ལས་ 
ཆེ་བྱས་པས། དེ་ལ་སློང་བ་ལ་མི་སྟེར་བ་མེད་ཅེས་( ༡ ༨༢ན་) གྲགས་ 
པས་ཅིས་ཀྱང་སྟེར་ཟེར་ནས། བྲམ་ཟེ་ཞིག་སློང་དུ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནགས་ཚལ་གྱི་གནས་རྣམས་ལྟ་ཞིང་སོང་སོང་བས་* 
མ་རུ་རྩེའི་གནས་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་གཙུག་ནའི་ 


` བཙུན་མོས་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་ཚོལ་བ་ལ་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་ད་ང་། 


ཇོན་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས། རྫོན་པས་བཙུན་མོ་གཙེས་པས་ཞེན་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་བདག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སླེ་སྔགས་བཏོན་པས། 
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རྔ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆེས་ཀྱི་དབང་བཾས་མཛད། 

རྒྱལ་པོས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ ཚོར་ཏེ། ཅི་ཡིན་ སྙམ་ནས་ ལྟར་ཕྱིན་ པས། 
རྔོན་པས་ཀགྱྱང ང་ནང་པོ་ནས་ཁང་བ་མཐོང་ནསྭ་དང་སྲང་དུ་ཉོག་ལྟེ། 
དམོད་པས་འཇིགས་ནས་བྲོས་སོ། །རྒྱལ་། 'པོས་བཙུན་མོ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
བདེ་བྱ་ཧ་ཆེན་བོ་ལ་ལོངས་སྱོད་པ། ” སྟུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཧསས་། ང་ཀགཟི་གཟང། གཡྲུག་སྐང་བུ་པཞ། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ད་གོངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
བཟོད་དཀས་བཏང་བའི་བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ནའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་་་ 
ཏེ་ཁོ་རྒྱུས་བརྗོད་ནས། གཙུག་ཏོར་བསླངས་པས་ཁྱོད་རང་ཆོད་ལ་ 
ཁྱེར་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེས་ཀྱང་གཙུག་ཏོར་བཅད་ནས་ཕྱིན་པས། 
བཟོད་དཀའ་ཡུལ་གྱི་ནད་དང་མུ་གེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དོ། །རྒྱལ 
པོ་གཙུག་ན་གཙུག་ཏོར་བཅད་པའི་( ༡༨༢བ) ཟུག་གིས་རྐྱེན་བྱས་*་ 
ནས། ཚ་དྭ་མལ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ལོ། ། 

དེའི་ལྟས་བཟང་པོས་བསྐལ་ཏེ་ལྷའི་ཚོགས་མང་པོ་ད་ང་རྒྱལ་པོའི་་་་་ 
འཁོར་མང་པོ་དེར་འདུས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཅི་ནོངས་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་ཡང་ཙིག་གིས་བཞེངས། གདོང་གི་ཁྲག་རྣམས་ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ 
ཕྱེས་ནས། བཟོད་དཀའ་གཙུག་ཏོར་སློང་དུ་བྱང་ནས་བྱིན་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་བྱིན་པ་ལ་ཐུགས་འདོད་ཅི་བདོག་ཞུས་པས། བཟོད་ 
དཀའི་ཡུལ་གྱི་ནད་དང་མུ་གེ་སོགས་ལ་ ཕན་ཏུ་རབ་མ་གཏོགས་རང་ 
འདོད་གཅིག་ཀྱང་མེད། འོན་ཀྱང་འདོད་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ག་ཏུ་ 
ཡོད་གསུངས། དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་འགྱོད་པར་མ་གྱུར་ 
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རཚོགས་པ་ཆེན་བ་ཁང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཐོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བལྟས་ན་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །ཞུས་པས། ངས་གཙུག་ཏོར་བཟོད་དཀའ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་བྱིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ན། ངའི་ཁུས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་ དུ་གྱུར་ཅིག །གསུངས་པས། དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུས་པས་མ་གནང་བ་ལ། ཡང་ 
_ རང་སངས་རྒྱས་བཞི་བྱོན་ནས། དགྲ་རྣམས་ལའང་ཕན་པར་མཛད་ 
_ ན་གཉེན་རྣམས་ཅི་སྟེ་དོར། ད་ནི་( ༡༨ཞན) ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་ 
པར་རིགས་སོ་གསུངས་ནས། དེར་ཕོ་བྲང་དུ་ གཤེགས་ ཏེ་འཁོར་ 
_ རྣམས་ཕན་བདེ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་ གཉིས་ པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི། 
སྦྱིན་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་བཟོད་པ་ བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ ཏེ། ཐབས་ 


. _ སྤྱོད་པའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 


ཏེ་དྲུག་ཡིན། 
ྦ དང་པོ་སྙིན་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ 


དད ཀྱི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་ཡིན། ཟང་ 


( ཐང་གི་སིན་པ་དེ་ལ་གཏོང་པ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ། ཤིན་ཏུ་གཏོང་ 
ྦ བ་དང་གསུམ་ཡོད། གཏོང་བ་ནི་ཐ་ན་ཇ་ཐེབ་དང་། ནས་ཕོར་གང་ 


ད་ ཡན་ཆད་རྒྱུ་རྫས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་རང་གི་བསམ་པ་ 


ཁའ རྣམ་པར་དག་ན་ད་ངོས་པོ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ། ལྟང་བཤགས་ལས་ཀྱང་ 
ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བསྩལ་་ 
བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
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རྫ དཔལ་། སྦྱལ། ཞཇྲིགས་ མེར ཆོས ཀྱེ ཐར། བོས་མཛད། 

ཆེ་བའི་མངའ་བདག་ ་ཡིན་པས་ གཟུངས་ སྔགས་ ལ་ སོགས་ པའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆུ་ཐིགས་དང་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པས་ཀྱང། ཡི་དྭགས་ 
ྱི་རིགས་གྲནའི་ཚུང་གིཡེ་བ་ཉེད་མང་པ་ཁ་སྐད་ཚྲོབ་པར་གངས། 
དཀར་གསུར་དམར་གསུར་( ༡༨༣བ) ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་་་ 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཕན་ལྟག་པར་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་ཟ་བའི་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་པ་་་་་་ 
རྣམས། གནས་སྐབས་དྲི་གསུར་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་མི་་ 
འཚེ་བས་སེམས་ཅན་མང་པོ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པས། 
སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་སྩྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཚང་། 
དེས་ན་ཆུ་སྦྱིན་དང་གསུར་བསྔོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི། བྱ་སླ་ལ་ཚོད་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། ལོ་རེ་བཞིན་ཆུ་གཏོར་འབུམ་ཐེར་རེ་ཙམ་བསྔོ་ 
བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཡང་གསུར་དང་ཆུ་གཏོར་མ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་ 
འབྱོར་པ་བྱུང་ན་ཡང་། དེ་ལ་ཤི་སྤར་འཐམ་ནས་ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀའི་དོན་དུ་སྤྱོད་མི་བྲ་བར། ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མེད་སྙམ་ནས་ 
མུག་སྐད་འདོན་པ་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་བསླབ་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། མར་ 
ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་པ་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འབད་་*་ 
ད་གོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལྟོ་ཁ་ནས་བུས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོང་།། 

ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་( ༡༨༤ན) མ་ཡིན་པར་རང་འདོད་ཀྱི་དབང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་གློང་ཆེན་སྟིང་ཧིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
དུ་བཏང་ན། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱུ་རྫས་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མི་ 
གཅིག་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས། རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཁ་ནས་འབུད་མི་ 
སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་འོང་བ་ཡིན། ལར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
ྦ སོགས་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོས་ཆོས་བྱེད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས *༡༧༧༡༩༡༡༧ ཿ 
དཔའ་ཁྱིམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ། རི་ཁྲོད་ 
དང་དགོན་པ་བརེན་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་ཆུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་་ 
ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ར 
གི་དགེ་སྦྱོར་བཅག་ནས་ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་གཡོ་སྒྱ་ད་ང་ སྡིག 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་རྫས་བསགས་ཏེ། དེས་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་བྱེད་པ་ 
_ སོགས་ཆོས་བྱེད་པར་ཟློམ་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཆོས་བཞིན་མ་བྱས་ན་ 

ཆོས་ཀྱིས་སླར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ 
ཡང་མེད། དེས་ན་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོག་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ 
བསྟེན་པ་འདི་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
_གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟ་ད་ང་གླང་པོ་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་ 
སོགས་རང་ལ་ ལྷག་ང པར་རྩིས་ཆེ་བ་ དང་། དཀོན་པའི་རིགས་ གཞན་ལ་ 
སྦྱིན་པ་དེ་ཡིན། 

ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ ནི། ( ༡ ༨༤བ) རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཡན་ 
ལག་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་སྟག་མོར་ལུས་སྦྱིན་བཏང་བ་དང་། གློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
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ཛ་དཔལ་སྒྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། ; 

རྒྱལ་པོ་བདེ་་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་ད་བུ་སྦྱིན་: པར་བཏང་བ་དང་། ལྟ་ལྕམ་མངྩེ་ 
བཟང་མོས་སྟག་མོར་ཁུས་སྦྱིན་བཏང་པ་ལ་ སེས བ་ལན་ ཏེ། 
འདི་དག་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ་*་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་མི་ནུས་པས། ` ད་ལྟ་བློ་ཡིས་ལུས་ 
སོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལཁ་ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་་་་ 
དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་། ཕྱིས་ནས་དངོས་སུ་གཏོང་ནུས་པར་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་ཡིན། ། 

ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། གཞན་ལ་དབང་བསྐྱར། ཆོས་བཤད། ལུང་ 
འབོགས་པ་སོགས་གཞན་རྒྱད་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་དེ་* 
ཡིན། འོན་ཀྱང་རང་འདོད་རྩ་བ་ནས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་གཞན་དོན་སྒུབ་ 
ལོ་བྱས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཁས་མི་འོང་སྟེ། ཇོ་བོ་ལ་འཁོར་སློབ་ ྦ 
རྣམས་ཀྱིས། ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་ནམ་ཡིན། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ 
དུས་ནམ་ཡིན། གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པའི་དུས་ནམ་ཡིན་ཞུས་ 
པས། ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་མངོན་ ཤེས་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་ཡིན། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དུས་རང་དོན་ཟད་ཙ་ན་ཡིན། 
གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པའི་དུས་མཐོང་ལམ་( ༡༨༥ན) ཐོབ་་ 
ནས་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ 
ཕོ་ཟོ་འདོན་པའི་དུས་མ་ཡིན། སྙིང་ཆུས་འདོན་ པའི་དུས་ཡིན། ཆེ་ས་ 
བཟུང་བའི་དུས་མ་ཡིན། དམན་ས་བཟུང་བའི་དུས་ཡིན། འཁོར་ 
གཡོག་བསྟེན་པའི་དུས་མ་ཡིན། དབེན་པ་བསྟེན་པའི་དུས་ཡིན། སློབ་ 
མ་བསྲེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན། རང་ཉིད་བསྲེལ་བའི་དུས་ཡིན། ཚིག་རྗེས་ 
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རིགས་པ་ཆེན་བ་ཁང་ཆེན་རིང་ཏིག་གི་ཚན་འགའི་ཁེད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བསྲུང་བའི་དུས་མ་ཡིན། དོན་ལ་བསམ་པའི་དུས་ཡིན། ཕན་ཚུན་འགྲོ་ 
བའི་དུས་མ་ཡིན། ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པའི་དུས་ཡིན་གསུངས། ཡང་དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པ་ལ། སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱིས། དབེན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་གཉིས་ཁེབས་གང་ཆེ་ 
ལགས་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རང་རྒྱད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་ལས་དང་ ་པོ་པའི་ གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་་་༠་ 
ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་མི་ཐོགས་ཏེ། བྱིན་རླབས་སྡོད་སྟོང་པ་ བྱོ་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ལ་འོང་རྒྱུ་མེད། གདམས་ངག་སྤང་མ་མ་ 
མནན་པར་བསིང་བའི་ཆང་དང་འདྲ་སྟེ། གད་མས་ངག་ལ་རོ་བཅུད་ 
མེད། དྲོད་ཐོབ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱར་མི་བ ཏུ་བ་སྟེ། བྱིན་རླབས་བུམ་པ་གང་བྱོ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་གང་ཙམ་ན་རང་( ༡༨༥བ) ཉིད་སྟོང་པར་ 
འགྱུར། གདམས་ངག་སྒོན་མེ་ལག་བརྒྱུད་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་གསལ་ 
ཙམ་ན་རང་ ཉིད་ འགྲིབ་པར་འགྱུར། ས་ཐོབ་ན་མར་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
དོན་གྲུབ་ ཚད་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་རླབས་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ 
ལ་གང་སྟོང་མེད། གདམས་ངག་མར་མེའི་གཞི་མ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། གཞན་ 
གསལ་བར་བྱས་ཀྱང་། རང་ལ་འགྲེབ་པ་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ད་ལྟ་ 
སྙིགས་མའི་དུ་ས་འདིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པར་བྱམས་སྙིང་རྫེ་་  ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་གོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅན་ 
ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན་གདགས་པའི་དུས་མ་ཡིན། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
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` ° ར་དཔལ་སྒལ་འཇིགས་ཆེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་བས་མཛད། 

པ་སུང་བའི་དུས་ཡིན། དཔེར་ན་སྨན་ཆེན་པོའི་ལྔོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་དེ་ 
བཅད་པའི་དུས་མ་ཡིན། སུང་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་དངོས་ 
སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་དཀའ། ་རང་ 
གིས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་ཆོས་གཞན་ལ་བཤད་པ་འདིས་ནི ཐྔག་ཟ་ཆ་ཐ་འ་ཅ་ལ་ལལ་ 
གཞན་ལ་ཕན་ཅི་ཡང་མི་ཐོགས། ཆོས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབུལ་ 
བ་དང་རྙེད་ནོར་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱ་གར་དམ་པས། ནོར་སྒུབ་པའི་ཟོང་ 
ཆོས་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པས། རང་འདོད་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ། 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་རིངས་པར་རང་གིས་ཁ་ཏོན་དང་བླཟླས ༤༡༡ 
( ༡ ༨༦ན) བརྫོད། རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསུང་རབ་བཀླག་པ་སོགས་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ནས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་སྨོན ༡༠༡༠༡༠༧ 
ལམ་བྱེད། ཆུ་གཏོར་དང་ལུས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྡིག་པ་ 
ཅི་ཡང་མི་བྱ་སོགས་ཚོས་སྦྱིན་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱ། 
རང་འདོད་ཟད་པའི་དུས་སུ། ཞི་བདེ་དང་སོས་དལ་གྱི་དབང་དུ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གཞན་ དན་ཁ་ན་གཙ་པར་བ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ། ་ 

མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་ 
སྐྱབས། མགོན་མེད་པ་ལ་མགོན། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་ལ་དཔུང་ 
གཉེན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དངང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། སེམས་ཅན་ཧགྱི་སྲོག་སྐྱབས་པ་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས། དབང་ཡོད་རྣམས་ནས། རི་རྒྱ་དང་ 
ཀླུང་རྒྱ་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་དག་ནས་ཀྱང། གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བྭ་ཟང་ཆེན་སྟེང་ཏིག་གི་ཝན་འགྲའ་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཟླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
སྐྱབས་བྱེད་པ་སོགས་ད་ངོས་སུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་་་ 
ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་འདི་དག་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ 
_ ཡང་གཙོ་ཆེ་ ཤོས་ ཡིན་ཏེ། རིགས་ལྔའི་སོམ་བཟུང་ལས། རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་( ༡ ༨༦) ད་མ་ཚིག་ཏུ། བྦྱིན་པ་ནམ་བཞི་རག་ཙུ་སྱིན། ། 


། _ ཞེས་གསུངས་པ་ 'ལྟར་ རོ། ། 


གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ། ཉེས་སྤྱད་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་ སྲུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་ བྱེད་ཀྱི 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་ཡོད། 
དང་ པོ་ ཉེས་ སྤྱོད་སྡོམ་ པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། | ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ 
_ ནས་གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུག་་ 
_ བཞིན་དུ་སྤོང་བ་དེ་ཡིན། ་ 


དགེ་བ་ཚོས་སྲུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་ 


 ། རུ ཡན་ ཆད་ དུས་དང་ ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ཅྱི འགྲུབ་གང་འགྲུབ་དུ་” 
_ བིད་པ་དེ་ཡིན། ལར་འཇིག་ཉེན་པ་ཕལ་པའི་ཁ་སྐད་ལ་ཡང་། དགེ་བ་ 


 །  ད དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་དང་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས 7 


བརྟགས་ཏེ། སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་མ་འབད་ན། ཐ་ན་རྩེད་མོ་ཙམ་གྱི་ 
ཞོར་ལའང་སྡིག་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་དུ་མ་གསོག་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། 'ཇི་ 
སྐད་དུ། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་ཡང་། །མི་གནོ་ད་སྟམ་དུ་བརྟས་མི་བྱ།། 
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` རྫ་དཔལ་སྦྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བཾས་མཛད། ༧ 
མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །རུ་ཕུང་རི་ཙམ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། དྲན་དང་ ཤས་ 
བཞིན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ད་གེ་བའི་ཚོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་( ༡ ༨༧ན) ཞར་དང་ཞོར་ལ་འགྲུབ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐ་ན་ལམ་ཁ་ཞིག་ན་མ་ཌི་རྡོ་མཁར་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཞྭ་ཕུད་ 
ད་ང་ཞེ་ས་བྱ། དེ་གཡས་རྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ་བསྐར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ། 
དེ་ཡང་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མ་ནོར་བར་འགྲོ་བས། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་། །མི་ 
ཕན་སྟམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། །སྡོད་ཆེན་ 
རེམ་གྱིས་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཕག་གཅིག་ 
ཁྱེས་དེད་དེ་མཚོད་རྟེན་ལ་བསྐར་བ་བྱས་པ་དང་། སྲིན་འབུ་བདུན་ 
ཤིང་ལོའི་སྟེང་ནས་ཆཚུར་ལྷུངས་པ་ཆུ་ཡི་འཁོར་རྱོགས་ཀྱིས་ཆུ་ནང་དུ་་ 
ཡོད་པའི་མཚོད་ཉེན་ལ་བསྐར་བ་བདུན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱང་ཐར ༡༠༠༠༡༧༡ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དུས་དང་ནྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྡིག་པ་སྣ་རེ་ཡན་ཆད་སྤངས། དགེ་བ་སྣ་རེ་ཡན་ཆད་ཅི་ 
འགྲབ་བསྒྲབ། དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་ 
འདོད་ར་བ་ནས་ཟད་པའི་དུས་སུ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ཨམུ། དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་གི་བསླབ་བྱ་གང་ཉམས་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
( ༡༨༧བ) སུ་ལེན་ཡང་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དེ་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་ 
ལོག་སྒུབ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ། ཚོས་ཕྱིར་ད་ཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་ 
བཟོད་པ། ཟ བ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། 
དང་པོ་གཞན་གྱི་ཁོག་སྒྲུབ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ནི། གཞན་ཧགྱིས་ 
དང་། ལྐོག་ནས་མི་སྟྙན་པར་བརྫོད་པ་སོགས་ལ་ཞེ་སྡང་ད་ང་ཁོང་ཁྲོ་ 
མི་བྱ་བར་སླར་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ལ་ཕན་་” 
འདོགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཁོང་ཁྲོའི་དབང་དུ་བཏང་ན། 
_ བསྐལ་པ་རྟོང་གི་ཚོགས་བསགས་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས། ཟེར་ 
བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། ། 
_སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ 
ཀུན་ཀྱང་།་ །ཁོང་ཁོ ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 


_ དེས་ན་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་ 





མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་ད་མིགས་དྲན་ནས་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་( ༡༨༨ན) ཐམས་ཅད་དུ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་དགོས་་ 
ཏེ། རྒྱ་གར་ད་མ་པས། དྲ་ག་སྣང་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པ་ལ། །ཞ་ 
སྡང་གདུག་སེམས་སྐྱར་ཅིག་དིང་རི་བ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ 
གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་མ་ཁྲོ། གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
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རྫ'འཔལ་སྒལ་འཇིགས་མེ ་མེདུ། ཆོས་ཀྱེ་ གུ་བུར་ བས་ མཛད། 

ལ་ཁོང་ཁྲོ་ན། བཟོད་པ་ཅི་ཙམ་ན་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རང་ 
ལ་ཚུར་ངན་སྨས་དང་ གནོད་པ་མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་ལ་སོགས་པ་ བྱང་ 
ན་དེ་ལ་ཁོང་ ཁྲོ་ དང་འཁོན་འཛིན་སྤངས་ན། དེས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
པ་མང་དུ་འཛད་ཅིང་། བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རཟླབས་པོ་ཆེ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པས། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་ལྟར་བལྟ་དགོས་ཏེ། ཞེ 

ངསྐེ་ཡུལ་མེད་ཞ་བཟོད་པ་ཨུ་ལ་བསས་ཐེར་བ་དེ་ཡིན། ལར་ད་ 
ལྟའི་དུས་ན་དེ་བླ་མའམ་དགེ་སློང་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་་་ 
ཟེར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སྐྱོན་གཅིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་ཐུ་བ་མེད་ 
ན། ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་བཞིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཡིན། རྒྱ་གར་དམ་པའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་བརྒྱ་བས། ཞེ་སྡང་གི་ལས་སྐད་ 
སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རས་བལ་རྡོག་པས་ 
མནན་པའམ། ཕྱེ་ཐུག་ལ་ཟོ་མར་བཏབ་པ་ལྟར་འཛམ་ལྟན་གྱིས་སོང་ 
བ་( ༡༨༨བ) ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དགེ་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ 
རེ་འགྲུབ་པའམ། སུང་སྡོམ་སྣ་རེ་ཙམ་དག་པ་ལ། ང་ནི་དེ་ད་ང་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱད་ཁེངས་ནས། གཞན་ 
ཕ་རོལ་པོའི་ཚིག་གཅིག་གི་སྨ་ལུགས་ལེགས་ཞེས་ལའང་ང་ལ་བརྙས་་ 
བྱུང་། ང་ལ་སྨད་བྱང་ཟེར་ནས་རྒྱུད་ཁྲོ་ལིང་ངེ་ཡོད་པ་དེ་ཚོས་དང་ 
རང་རྒྱད་སོ་སོར་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕན་་ 
པའི་རྟགས་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། འོ 
ཅག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཀྱིན། ང་བདག་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ 
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ཇོགས་པ་ཆེན་བ་ཐོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཚན་འགྲའི་ཁྲེད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁུང་། 

བཟོད་སྲན་ཤྭའུ་བས་ཆུང་བ། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་པས་དམ་པར་ 
འདུག་པ་འདི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཁོག་པར་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་མའ་མོའི་ས་ 
བཟུང་། ཧྲུལ་པོའི་གོས་རྱོན་། བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གོང་དུ་ཁུར་ 
ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཚོས་*་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གན་ད་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ལ་ 
མི་ཕན་པའི་ལཱ་བྷ་མཐོ་མཐོ་དང སྒམ་པ་ཟབ་ ཟབ་མོ་སྟང་ལས་ཀྱང་་ " 
དགའ་བ་ཡིན། 

ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་ པའི་ བཟོད་པ་ནི། ད་མ་པའི་ཆོས་ སྒུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ཚེགས་ཚྭ་གང་ཐམས་( ༡ ༨༩ན) ཅད་ཏྱད་དུ་་་” 
བསད་ནས་བསླུབ་ད་གོས་ཏེ། རྒྱུད་ཁས་ཀྱང་། མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་མཚོ་ 
ཡང་བརྒལ་ནས་ནི། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཙལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ། བློ་ཡུགས་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་སྦང་ལ་གཏད། སྤང་ 
_ ཕུགས་ཤི་ལ་གཏ་ད། ཤི་ཕུགས་གྲོག་སྟོང་ལ་གཏད་ཅ་ཅེས་གསུངས། ད་ལྟ་ 


( ; སྡང རེ་ ”་རྣམས་ནས་ཚོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་ཆུས་ཐུང་ཟད་ཀྱང་་་ 





_ ་མི་ ་ད་གོས་ པར། འཇིག་ཏེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཞོར་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་སྙན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཚོས་འགྲུབ་ཏུ་རེ། གཞན་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་རློམ་ནས། དེ་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ཆོས་ 
འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཀ་འཛོམས་ཡོད་ཟེར་ཏེ། ཆོས་འཇིག་རེན་གཉིས་ 
ཀ་འཛོམ་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་འཛོམས་པར་ 
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ར་དཔལ་སྱལ་ འཇིགས་ མེད། ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་ མཛད། 

རློམ་པ་དེ་ལ། འཇིག་ ཉེན་ བཟང་པོ་རེ་འཛོམས་ ཡོད་ ཤས ་ཆེ་མ་ 

གཏོགས་ ཆས་ ་ཡང་དག་པ་དེ་མེད་ཐག་ཚོད། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 

གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པར་ཆློམ་པ་དེ། ཁབ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་བཟོ་དྲུབ་ ྒ 
པ་དང་། མེ་ཆུ་གཉིས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཉ་གཉིས་ཁ་ཡར་ ་ 
མར་དུ་བསྐོར་ནས་མཉམ་དུ་བཞོན་ནས་འགྲོ་བར་ཟློམ་པ་དང་འདྲ་* 
སྟེ་འགྲུབ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་( ༡༨༩བ) སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་ ༡༠ 
ཐབས་མེད་དེ། དེས་ཀྱང་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཐབས་མ་དགོངས་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང ༡༧༡༡༡༡༧༧ 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར་ནས་ཆུ་བོ་ནེ་རྫར་ནའི་དྲུང་དུ་ལོ་་་ 
དྲུག་གི་བར་དུ་ལོ་རེ་ལ་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་དང་ནས་འབྲུ་རེ་གསོལ་ནས་་ 
དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་མཛད་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཁ་ཟས་མེད། རྒྱབ་གོས་ 
མེད་མཛད་ནས། ཟ་ཁོ་ན་གསོལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མཛོད་པས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀེང་ཆུས་ལྟར་སོང་། ལུས་ལ་སྤུ་སྔོ་ཞོ་ལེ་བ་སྐྱེས། གཞན་དག་གིས་ 
མཐོང་ཚེ་མི་ཡིན་ནམ་འདྲེ་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་པར་མ་གྱུར་བར་དཀའ ་ 
སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་མཛད་དེ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ། ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་སགྱི། སི་ལ་ 
རས་པ་ཐབས་རྡུགས་ནས་ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་མ +༤༨༡༠༡༠༩ 
ཤེས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གླ་ཁེའི་ 
ཤུན་པ་ཁོ་ན་གསོལ་ཏེ། ཁོ་ད་གུའི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ 
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རོགས་པ་ཆེན་པོ་བོང་ཆེན་སེང་ཏིག་གེ་ཚན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཀྱང་། ད་ངུལ་ཆུ་རིལ་བུ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་མང་པོའི་འཚོ་བ་ 
མཛད་པ་ད་ང་། ཁ་བ་བབ་དུས་སྒྱེ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་གོས་ 
གདན་གཉིས་ཀའི་༩ ༡༩༠ན) གོ་བཅད་དེ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་་ 
_ སྤྱད་པ་སོགས། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་འི་བྱ་ 
_ བ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་ནས་དཀའ་སྦྱད་དང་ སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོ་་་ 
ནས་བསླུབས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གྱི། འཇིག་ཏྟེན་ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཞོར་ལ་ བདེ་ སྐྱིད་སྟྙན་གསུམ་འཛོམས་པའི་ངང ་ནས་་ 
ཆོས་བསྒྲུབས་ཏེ་གྲུབ་པ་སུ་ཡང་མེད། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་ 
པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལྟོ་འབོལ་བ་གོས་དྲོ་བ་སྡོད་གནས་སྐྱིད་པ། སྦྱིན་ 
བད་ག་ལེགས་པོ་ཞིག་གིས་སྟ་གོན་བྱས་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་མ་འགྲུབ་གོང་་ 
དུ་བདུད་འགྲུབ་ཚར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཤ་བོ་པའི་ 
ྦ སྤང་པོའི་ཐ་མ་འཆིར་འཇུག་ནུས་པ་ཞིག་ད་གོས་པ་ཡིན། བློ་སྣ་དེ་ལྟ་ 
_ བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན། ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་ཞོ་བརྒྱལ་དུ་མི་འཇུག་ངེས་པ་ 
| ཡིན་། ཞེས་གསུངས། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་ན་ན་དྲི་མི་མེད་པ་ 
_ དང་། །ཤི་ན་ངུ་མི་མེད་པ་ཆུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་( ༡ (༠བ) ནུས་ 
_ ན།།རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །སྒོ་ན་མི་རྗེས་མེད་པ་ད་ང་།། 
ནང་ན་ཁྲག་རྗེས་མེད་པ་ཆུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་ 
འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །གར་སོང་དྲི་མི་མེད་པ་དང་། །འདིར་ 
སོང་གཏད་སོ་མེད་པ་ནུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་ 
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_ རཇ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བས་མཛད། 

བུ ས་འཇིབས་ པ་རུ། །རི་ཁོད་འདི་ ཧྲུཿ འཆི་ཆུ་ ས་ན། །རྣ ལ་འབྱོར་ བསམ་ 
པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འཇིག་ཏེན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་བསྐར་ནས་དཀའ་ཚེགས་དང་ཚ་གྲང་ཐམས་་་ 
ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཚོས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དང་། ཁྱད་པར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ལུགས་བྱ་ཚྩོལ་དང་བྲལ་བའི་གནད། དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་ཆེན་བརྒྱད་ 
ལ་སོཊ་པ་ཐོས་པ་ན། དེ་དག་ལ་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དག་གི་དགོངས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ལོན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་དེ་དག་ལ་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་པའམ། སྙར་པ་བཏ་བ་ན་ཆོས་སྤོང་ 
བའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་ཏུ་ད་མྱལ་བའི་ 
གཏིང་ནས་མི་ཐར་བའི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ 
ལས་ཐུ་བའི་ལས་ངན་པ། །ཆོས་སྤོང་ཁས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བོས་གང་ཟག་གི་( ༡༩༡ན) བདག་མེད་གསུངས་པས་ཁོང་གཉིས་་་ 
ད་གའ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གསུངས་པའི་ཚེ་འཇིགས་འཇིགས་དེ་ལྟར་ 
མི་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར། ཟབ་མདོ་འདོན་པ་ཐོས་པའི་ཚེ་ན་བ་འགེབས་ 
པས། ཇོ་བོ་ཐུགས་ཆད་དེ་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གིེ་ཛན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
སྦྱངས་ནས་ཚོས་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་མེད་ན། སུང་སྡོམ་དག་ 
པ་གཅིག་པཕུས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པར་འདུག་གསུངས། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པ་་་” 
ཐོས་པས། དགེ་སློང་མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མང་པོའི་ཁ་ནས་ཁྲག་ཚ་ 


སྙིང་ཐག་པ་ན་ས་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་བློ་ཆུང་བའི་ 
_སྐྱོན་གྱིས་ ་མོས་པར་མ་ གྱུར་ཀྱང་། སྱར་པ་འདེབས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ནི་ཅི་ནས་གལ་ཆེའོ།། 
བཞི་པ་བརོོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་། གོ་ཆའི་བརྩོན་ 
འགྲུས། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཆོག་པར་མི་ འཛིན་ པའི་བརྩོན་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
` ད་ང་མཛད་སྤྱོད། | ཚོས་ཕྱིར་ད་ཀའ་( ༡༩༡བ) བ་སྤྱད་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
| སོགས་ཇི་དང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང ༤༡༠༡ 
བྱང་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན། རང་རེས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ག་ལ་ནུས་སྟམ་དུ་སྒྱིད་མི་ལུག་པར། ཁོང་རྣམ་པས་དེ་ལྟར་མཛད་ 
པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འདུག །ང་ཡང་དེ་དག་གི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པས་ 
དེ་ལས་ལྟག་པ་ཞིག་མ་ཐོན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་འགྲུབ་པར་ཐབས་ 
མི་འདུག་སྟམ་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་སྦྱད་ 
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༤  ་གྲ་གལ་འཇིགས་ཐེད་ཚྲས་དབང་ཁྲག་སམག། 
དང་སྙིང་ཆུས་ དགོས་ན། རང་རེ་ལས་ངན་གྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་ཆོས་ལ་སྦྱངས་འཕྲོ་མེད་པ་ཞིག་གིས་དཀའ་སྤྱད་་*” 
དང་སྙིང་རུས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགོས། དེས་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ 
ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཛལ། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཐོབ། 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་དུས་* -ོཚ9ེ*་*་ལ་ལ་ 
འདིར་དཀའ་བ་དང་དུ་བླང་། ལྕི་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་ 
བཙུགས། ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་བོར་ཏེ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ཤིག་མི་ 
སྒྲུབ་རེ་སྐམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཡིན། 

སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲས་ནི། ཆོས་ལ་བྱེད་བློ་དང་སྒྲུབ་བློ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་། སང་བྱ་དང་གནངས་བྱའི་ངང་དུ་མི་ཚེའི་ཉི་མ་ཟད་ནས། ཆོས་ 
སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་ངང་ནས་མི་ཚེ་འཛད་པ་དེ་སྤངས་ད་གོས་ཏེ། འབྲུག་ 
པདྨ་དཀར་པོས། མི་ཚེ་འདི་བཤས་( ༡༩༢ན) རའི་དུ་ད་འགྲོ་དང་ 
འདྲ། །ཡུད་ཙམ་རེ་སོང་ཡང་འཆི་ལ་ཞེ། །དེ་རིང་དང་སང་གི་ངང་ 
རེང་འདིས། །མལ་མཐའ་ནས་འོ་དོད་འཆོར་རོ་ཨང་། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་ཆོས་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ངང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཞག་པར། སྡར་ 
མའི་པང་དུ་སྔལ་ཞུགས་པའམ། སྒེག་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར། 
འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅོག་གིས་བཞག །ལིང་གིས་ 
བསྐྱར་ནས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཚོས་ལ་འབད་ད་གོས། དར་མ 
དུ་འང་བ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ལོངས་སྐབས་་ 
མི་འོང་། རང་གིས་བློ་ཐག་ཆོད་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ནམ་བསྐྱར་ 
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-ཇོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁང་ཆེན་ཉེང་ཏིག་གི་ཝིན་འགོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཁླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། འཇིག་རྟེན་ 
བྱ་བ་ཤི་ཤིར་ཟིན་དུས་མེད། །ནམ་བཞག་དུས་ན་ ཟན་ པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་། །ཞེས་དང་། ཁཀ བྱ་བྱེད་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །བྱས་ན་མི་ཟིན་ 
བཞག་ན་ཟིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། མི་རྟག་པས་སྐྱལ་པོ་བཏ་བ་སྟེ། ཆོས་ལེ་ཁོ་དང་ 
ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་ཏདུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པར་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་་ 
དུ་ཚོས་ལ་འཇུག་པ་དེ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། ྦ 

ཚོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། རང་གི་མཚམས་དང་ 
( ༡༩༢བ) བསྟེན་སྒྲུབ་ཁ་ཏོན་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་་ 
རེ་འགྱུབ་པའི་ཚེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་ཚེ་དང་ སྒྲུབ་པ་ 
སྟོམས་པའི་དམ་བཅའ་བླངས་ན་ས་ཇི་སྲིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་བཙོན་པ་རྒྱན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དམ་པ་གོང་མ་དག་གི་གསུངས་ལས་ཆོས་ 
སྒུབ་པའི་དུས་གཡག་ལྟོགས་ཀྱིས་ཚུ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས། གཡག་ལྟོགས་ཀྱིས་ཚུ་ཟ་བའི་ཚེ། ཁམ་སྔོན་མ་གཅོད་པའི་ 
་, དུས་ནས་ཕྱི་མ་མིག་གིས་བལྟས་ནས་ཟ་བ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྔོན་མ་ 
སྒྲུབ་པའི་དུས་ནས་འདི་འགྲུབ་པ་དང་འདི་བསྒྲབ་སྙམ་དུ་བློས ཚེལ་བ་ཤ་ཁཧེ་ཁཉ་བ་ཁ་ 
བླངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་སོས་དལ་དང་ཚོས་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ་ཞིག་གི་ངང་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཆོས་ལ་བཙོན་པ་ཇེ་ཆེར ༡༧༡༧༧༧༧ རཾ 
འབད་དགོས་ཏེ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
འཆི་བ་ལ་ཇི་ཙམ་བཅར་བཞིན་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྙིང་རུས་ཆེར་འགྲོ་བ་*༡ 
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ཁོ ་རུ་་ངུང་ངུ་ ཨི་ཏི་ཡི་2། ལེ ༩ 





སྒོམ་ ཚེ དང་ བླ་མ་བཟང་ ་བོར་ གྲགས་པ་ ་དག་ མེ །གཞོན་ དག་ན་རེ། 
ད་ཁྱོད་ཚོས་ཕྱག་དང་ཁ་ཏོན་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་དགོས་ 
དོགས་མེད་ ཟེར་ ཞིང་ངོ་བསྟོད་བྱེད་ལ། རང་རང་ནས་ཀྱང་ང་དེ་དང་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་( ༡༩༣ན) གང་ཡང་མི་ད་གོས་སྙམ་པ་འདུག་སྟེ། 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་ཞལ་ནས། མི་དགོས་རྟམ་པ་དེ་དགོས་བདོ་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། རྒྱ་གར་ཇོ་བོ་དཱི་པཾ་ཀ་རས་ཀྱང་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཕྱག་ས་ཁ་ལེ་སཱན་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན། འཁོར་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ཁྱེད་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ས་ལས་མཛད་པ་མིས་ཀྱང་འཕྱ་ཞིང་། འོ་ 
བརྒྱལ་བར་འདུག་པས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཅི་ 
ཟེར་འོ་ན་ངའི་ཟན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟའམ་གསུངས། དེས་ན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱང་བྱ་ལས་དང་བག ལེ ླག་བ་#༧ ཁམ ˆ 
ཆགས་ཡོད་ཅིང་། ཐོབ་བྱ་གོང་མ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས་དལ་ཁོམ་དང་རེས་འགའི་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཆོས་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་འབད་དགོས། ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་མི་ཐོབ་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ཁོ་ན་རགས་ལས་པ་ཡིན་པས། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
རབ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མེད་ན་ཆོས་པ་ཐ་མ་ 
ཞིག་ལས་མི་འོང་། ཤེས་རབ་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
རབ་ཅིག་ཡོད་ན་ཆོས་པ་ཡང་རབ་ ཅིག་ཊ ཞོཧ ། བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ 
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ྒ ཚིགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཚེན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
( ༡༩༣བ) གླིང་པའི་ཞལ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ།། 
ཤེས་རབ་དང་ནི་དབང་འབྱོར་སྟོབས། །གང་གིས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། །གྲུ་གཟིངས་ཡོད་པའི་དེད་དཔོན་ལ། །སྐྱ་བས་རྡུགས་པ་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། །ཞིས་གསུངས། དེས་ན་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ལྟོ་ 
` ཚོད་ལ་ཕབ། གཉིད་སྲང་ལ་གཅུར། རིག་པ་གཞུར་ལ་དྲངས་ནས། 
ཐང་ལྷོད་ མེད པའི་བཙོན་འགྲུས་གཞུ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན། 
ད་ལ་ཁོམ་རེས་འགའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ནོ། ། རཿ 
'ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ད་ང་པོ་འདུ་འཛི་དང་ 
ནམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་གནས་དབེན་པ་ཞིག་མ་བརྟེན་ན། 
བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་ནུས་པས། ད་ང་པོ་རྣམ་གཡེང་སྤོང་བ་གལ་ 
ཆེ། དེ་ཡང་འདུས་པ་ནི་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁ; ཕ་མ་ད་ང་། 
སྤུན་ཟླ། བཟའ་མི་དང་། གཉེན་གྲོགས། ཐ་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལས་ 
; ཀྱི་ཤ་རུས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྲལ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ན། ད རྟག་པ་མེད་ 
པའི་མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་ནས་ཅི་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། རྟག་ 
ཏུ་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རས་པ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། རང་ 
ཏེན། གསུམ་བཞི་ཕན་ཆད་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱ། བད་ག་དེས་ཀྱང་གཅིག་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། ཡོད་ཀྱང་ཚོག་མི་ཤེས། ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་འབྱོར་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་བཞིན་སེར་སྣ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ 
སྐད་དུ། གང་ལ་ནོར་ཡོད་དེ་ལ་སེར་སྣ་ཡོད། །ཅེས་ད་ང། ཡོད་ཀྱིན་ཇེ་ 
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` ཛྫ་དཔལ་སྒྱལ་འཇིགས་ སླེན ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཁོས་མཛད། | 

དགོས་ ཕྱུག་པོ་འདྲ། །ཞེས་ གསུངས། ནོར་ མེད་ ཙ་ན་ དྲ་ག་དང་བྲལ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། རང་ལ་ཟས་ནོར་དང་ ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ཙམ་དུ་དགྲ་དང་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཡང་འཚེ་ཞིང་། ྦ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། དེ་ཉིད་གསོག་པ་ ་ 
དང་། སུང་བ་དང་། སྤེལ་བ་གསུམ་གྱིས་མི་ཚེ་ཟད་ལ། དེ་ཡང་སྡུག་ ྦ 
བསྔལ་དང་སྡིག་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད་པས་ན། འཕགས་པ་ཁགླུ་སྒུབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། གསོག་དང་སུང་དང་སྤེལ་བས་ཉམ་ཐག་པས། །ནོར་ནི་ 
ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་རྒྱ་རྫས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ མི་གཅིག་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ 
དུ་ནི་མི་གཅིག་གི་ལོ་གོས་གཉིས་ལས་བྱེད་རྒྱུ་གཞན་མེད། འོན་ཀྱང་ 
ཅི་ཙམ་འབྱོར་བཞིན་རང་གཅིག་པུ་ཙམ་གྱི་ཡང་ཁ་ལ་ཟ་མི་བྲ། རྒྱབ་ 
ལ་གྱོན་མི་བྲ་བར་སྡིག་སུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་་ 
ཕྱི་མ་རྒྱུང་ལ་བསྐྱར། ཚེ་འདི་སྲོག་དང་བསྡོས། རྒྱུ་རྫས་ཕྲ་མོ་རེའི་ཆེད་ 
དུ་ཁྲེལ་(༡༩༤བ) ད་ང་ངོ་ཚ། གཞུང་དང་ཕྱི་ཐག །ཆོས་དང་དམ་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད། ཟ་རློམ། རྙེད་ཆློམ། ཐོབ་ཟློམ་ཁོ་ནས་ 
དུས་འདའ་བ་འབྱུང་པོས་གཏོར་མ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཉིན་་་་་ 
གཅིག་གི་དལ་ཁོམ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བཞིན་དུ་མི་་ 
ཚེ་ཟད། མཐར་ལོངས་སྱོད་བསགས་བསགས་རང་གི་སྲོག་ལ་བབས་ 
ནས། དེ་ཁ་ནའི་ཆེད་དུ་གི་ཁ་དང་མཚོན་ཁར་འཆི། ཚེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསགས་པའི་རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྱོད་ནི། དགྲ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ གྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཆུད་ཟོས་ཁོ་ནར་འགྱུར། དེའི་ཆེད་དུ་བསགས་པའི་ 
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རཇོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁོང་ཆེན་སྟིང་ཏིག་གི་ཝིན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་ནི། རང་ཉིད་ཁ་ན་འི་སྐལ་བར་ 
ཐོབ་སྟེ་ངན་སོང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཏིང་ནས་ཐར་པའི་དུས་་་ 
མེད་པར་འཁྱམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འབྱོར་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ 
ན་དྭ་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་ཆཚེ་འདིར་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་བཟང་པོ་རེ་ཾ་ ༡༩༧༤ 
རྣམས་ནི་བྱིས་པའི་གྲོགས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕར་ལ་ 
ཕན་པར་བྱས་ཀྱང་། ཚུར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ ས་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ། ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཐད་པའི་དུས་མེད་པས་མགུ་བར་དཀའ་བ། ཁོ་བས་ 
རང་ལྟག་ན་ནི་ཕྲག་དོག་བྱེད། རང་བས་ཁོ་ལྷག་ན་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པ། ཇི་ཙམ་འགྲོགས་( 7༩༥ན) བཞིན་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་དགེ་བ་ 
འགྲིབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་རིང་དུ་སྤངས། ཚོང་དང་སོ་ནམ་བཟོ་དང་ 
རིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་ཞིང་དོ་ན་ ༡༠༤ + 
མང་པོའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི། འདུ་འཛི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
བྲེལ་ཞིང་དོན་ཆུང་བ་ཇི་ཙམ་བརྩོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ། དྲགག་བཏུལ་ 
ཀྱང་མཐའ་མེད་པ། གཉེན་བསྐྱངས་ཀྱང་མཐའ་མེད་པ། ཟིན་པའི་ 
དུས་མེད་པའི་བྱ་བྱེད་དང་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་་*་ 
བ་བཞིན་དོར་ཏེ། ` ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། མི་ཡུལ་ད་ང་དུ་བླངས། 
གནས་བྲག་རྩ་རུ་བསྡད། གྲོགས་རི་དྭགས་དང་འགྲོགས། བབ་ཁལུས་ 
སེམས་ལ་བསྐྱར། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བཏང་ན་ས། མི་མེད་ 
ལུང་སྟོང་ཁོ་ནར་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ 
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_ རྫ་དཔལ་སྦྱལ་ འཇིགས་ མེན ཚོས་ ཀྱི་ ་གླུབུང། གེས། མཛད། 
ཞལ་ ནས། མི་མེད་ ལུང་ པའི་བྲག་ ཕུག་ན། ཙཆད་དྡོ་ཐ་བ་ ལ་སངས་ དུས་ 
མེད་། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡིད་དུང་ངེ་བ་ལ་འབྲལ་བ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན། ཡིད་ སྐྱོ་བའི་ གནས་སུ་བསམ་ 
གཏན་འཁོར། །ཟེར་བ་ཡིན་པས་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས། ད་ད་པ་ 
དང་དག་སྣང་། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
_ ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་(༡༩༥བ) འབད། དེ་བས་ན་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ནི། སྔོན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་བ་*་*་ 
བརྙེས་པའི་གནས། འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་མེད་པ། ཚོང་ད་ང་སོ་ 
ནམ་མེད་པ། བྱིས་པའི་གྲོགས་དང་བྲལ་བ། བྱ་དང་རི་དྭགས་འགྲོགས་ 
ན་བདེ། ཆུ་དང་ལོ་མ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་དང་མཐུན་པ། རིག་པ་ངང་ 
གིས་དྭངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་བའི་གནས། དེ་ན་དྲག་ 
མེད། གཉེན་མེད། ཆགས་སྡང་གི་སྒོག་ལས་གྲོལ་བ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་དངོས་ 
སུ་ཕྱིན་ནས་སྡོད་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། ° | ཐ་ན་དབེན་པའི་གནས་དེར་ 
འགྲོ་བསམས་ནས། དེའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཡང་། བསྐལ་པ་ 
གྷངྭའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་་*་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གནས་སུ་ཇི་སྐད་དུ། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ན། །སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆེད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་ མའི་ ཞལ་ཁྱང་། 
ནས་ ་དགེ་ བ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་། ངེས་འབྱང་དང་ སྐྱོ་ཤས། བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་( ༡༩༦ན) ངམ་་་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ བཞིན་གྱིས་ 
དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། འདུ་འཛིའི་གནས་སུ་འབད་ནས་ 
བཀག་ ཀྱང་མི་ཁེག་ པའི་ ཆགས་སྡང་ད་ང ་ཉོན་ མོངས་པ་ཐརམ། ས་ཅད་་་ 
ཀྱང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆུང་དུ་ 
ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས་མེད་ཐབས་མེད་དོ། ། ད་ 
བསམ་གཏན་དངོས་ལ། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན། དོན་ 
རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་ 
གཏན་དང་གསུམ་ཡིན། ་ 
དེ་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟག་པའི་ཉམས་ལ་ཞེན་ནས། ་ དེ་ཉིད་ལ་ 


། _ ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་ཉམས་ ཞེན་གྱི་རྩི་དང་བཅས་པར་ སྒོམ་པའི་དུས་ ན། 
ིས་པ་ེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ། ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ 


. ནས་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱོང་མེད་ཀྱང་སྟོང་འཛིན་གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་ 


 ཞེས་བྱ། སྟང་འཛིན་གཉེན་པོའི་བློ་དང་བྲལ་ཏེ། ཚོས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བསམ་གཏན་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་ དུ་ས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་( ༡༩༦བ) ལུས་ཀྱི་ གན་ད་དུ་རྣམ་སྣང་ཆོས་ བདུན་་༠ 
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རྫ། ཞལ སྩྱལ་འཇཛིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། ® 

བྱེད་པ་དང་། མིག་གི་གནད་དུ་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པ་སོགས་གལ་ཆེ་སྟེ། 
ུས་དྲབ་ན་ཆ་དྲང་། ཅ་དྲང་ན་རླུང་དྲང་། ཆླང་དྲང་ན་སེམས་དྲང་ 
ཟེར་བ་ཡིན་པས། ཉལ་བ་འཁྲས་པ་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཁུས་དྲང་ 
པོར་བསྲངས་ཏེ་ཡིད་གང་དུ་འང་མི་རྟོག །ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ངང་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇཛོག་པ་ ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ལ་རལ་ཅུ་བྱེན་པའི་ཛོ་ 
བོ་ཡིན། ྦ ྦ 

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ། 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ། 

པང་བ་ཐོས་པཞི ཤེས་རབ་ནི། ; ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མས་གསུངས། རང་གིས་ཉན་ཏེ་གསུངས་པ་བཞིན་གོ་བ་དེ་ཡིན། 

བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི། བླ་མས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ཁོར་མི་བཞག་པར། རང་རྒྱུད་ལ་གཤར་ 
སྦྱངས་བྱས་ཏེ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བསམ་གཞིག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། 
མ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་དྲི། དེ་ཡང་ཤེས་ལཁོ་དང་ཡིན་ལོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་མི་བྱ་བར་ངེས་པར་དབེན་པའི་རི་ཁཱད་བཟུང་ནས་གཅིག་པུར་་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གཞན་ལ་དྲི་མི་་་་་་ 

དགོས་པར་ཉམས་ལེན་རང་རྐྱ་ ་ཐུབ་ ཐིས སུ་ སུ་ཞུན་ ཐར་བཅད་པ་དེ་་ 

ཡིན། 

སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་ནའ ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ 
( ༡༩༧ན) གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ནོར་བ་རང་རྒྱུད་ལ་*“་ 
སྐྱེས། ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཚད། ཡིན་མིན་གྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་ཏེ་གནས་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བ་བོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཚྔེན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ལུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། འདི་ 
ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་ངོ་ལ་སྣང་བ་་ 
རི་ལམ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་རྐྱེན་རེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་བློ་བུར་དུ་སྡྣང་བ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ། སྣང་བཞིན་ 
བདེན་པར་མ་ 'གྱུབ། པ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡང་མེད་བཞིན་ 
སྣང་བ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། ག་དང བརྟེན་པར་མེད་པས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁིར ལྟ་བུ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུ། མེད་སྣང་ཅི་ཡང་འཆར་བ་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བལྟས་པས་ཡུལ་གྱི་*་*་ 


ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ལ་བརྟགས་པས་ཡུལ་སྣང་མ་་་་*་ 
འགགས་ལ་ཡུལ་གྱི་འཛིན་རྟོག་ཞི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་རོགས་པའི་ངང་དུ་འཛོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ ༣ 


པ་ ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཕར་བཀྲལ་ན་ཕ་་ *, 
(༡༩༧བ) རལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ གསུམ་གསུམ་དུ་ ཕྱེ་བཞི་”་ 
བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བས་ཉི་ 
ཤ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཉེར་གཅིག །སྟབས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་ཉེར་གཉིས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ཉེར་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེར་བཞི་ཡིན་ལ། 
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_ ཇ་དཔལ་ སྦྱལ་ ཉཧེ་ཀས་ ཅཐ ཆས། 'ཀྱི་ གླགང་ཿ ཁུ ་ཨ་ཛའུ། 


དགཀུ་དྱེྲས ཅལ ལི་ དེ་ཡང དཔེར་ 
ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡར་ཚོས་ཀྱི་ སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ ༡, 
ན། བཤད་མཁན་པོའི་ བླ་ མ། བཤད་ རྒྱུའི་ཚོས། བཤད་ཡུལ་སློབ་མ་ 
ད་ང་གསུམ་འཛོམས་ནས་ཆོས་བ ཤད་པ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་*་ 
པ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དུས་ན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་མི་ 
འདོད་ཅིང་། རང་གི་ཆེ་བ་འབྱིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་བ་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་མ་འདྲེས་པར་འཆད་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཚིག་གཅིག་གི་དོན་ཡང་ལན་གྲངས་མང་པོའི་བར་ 
དུ་བ སྐྱར་ཏེ་དཀའ་ཚེགས་དང་ངལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ ༡༨༠༡༤-- 
ནས་འཚད་པ་དེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་ 
གྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བཤད་པའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་འཆད་་ 
པ་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། གང་བཤད་རྒྱའི་ཚིག་དོན་ 
དེ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་( ༡༩༨ན) མི་ཡེངས་པར་ནོར་འཁྲུལ་དང་་ 
ལྟག་ཆད་སྤངས་ནས་འཆད་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དུས་ན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་་* 
རབ་ཀྱི་ཅིས་ཟིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་་་*་ 
དྲུག་ཀ་ཚང་བ་ཡིན། 

ཡང་ཟང་ ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་མར་སྦང་པོ་ལ་བཟའ་བཤུང་སྦྱིན་པ་ལྟ་ *, 
བུར་མཚོན་ན། སྦྱིན་རྒྱ་སྦྱིན་མཁན་སྱྱིན་ཡུལ་གསུམ་འཛོམས་ནས་ 
སྦྱིན་པ་དེ་སྦིན་པ། དེ་ཡང་ངན་པ་དང་སྐྱོན་ཅན་སོགས་མི་སྦྱིན་པར་ 





ཚོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ལྔེན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
རང་གི་ཟ་རྒྱུའི་བཟའ་བཏུང་ནས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསླངས་ཀྱང་ཁོང་མི་ཁྲོ་བ་བཟོད་པ། དཀའ་ཚེགས་དང་ངལ་བ་ལ་ 
མི་བསམ་ཞིང་ཡུན་དུ་མི་འགར་བར་སྦྱིན་པ་དེ་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལས་ 
སེམས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པ་བསམ་གཏན། འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ 
ངུ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀ་ཚང་ཞིང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །ཡང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཚུར་བསྡུ་ན། རྫེ་མི་ལས། བདག་འཛིན་སྤངས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ན། །སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །གཡོ་སྒྱ་སྤངས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །དོན་ལ་མི་སྐྲག་ཕ་རོལ་ན། ། 
བཟོད་པ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །ཉམས་ལེན་འབྲལ་མེད་ཕ་རོལ་ན། ། 
བརྩོན་་( ༡༩༨བ) འགྲུས་བྱ་བ་ཁོགས་ན་མེད་། ། །ངང་ལ་གན་ས་པའི་ 
ཕ་རོལ་ན། །བསམ་གཏ་ན་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ན། །ཤེས་རབ་བྱ་བ་ཁོགས་ན་མེད། །བྱས་ཚད་ཚཆོས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ན། །ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཁོགས་ན་མེད། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཕ་ 
རོལ་ན། །སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕ་ 
རོལ་ན། །སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །ཉོན་མོངས་རང་མཚང་རིག་ 
པ་ན། །ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཁོགས་ན་མེད། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ཁུ་རྫོག་འབྲོམ་གསུམ་གྱིས། ཇོ་བོ་ལ། ལམ་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ན་ས། མཁས་པའི་མཆོག་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན། བཙུན་པའི་མཚོག་སེམས་རྒྱུད་ 
དུ་ལ་བ་ཡིན། ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་ཡིན། གད་མས་ངག་ 
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__ ཇ་ ཞུབཁུ། སྦྱལ་ འཇེགས ཨེན ལས (' དགུང་ གོས་ མཛདག། 
གི་མཆོག་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན། གཉེན་པོའི་ ཟོ ་གང་ 
ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན། སྤྱོད་པའི་མཚོག་འཇིག་རྟེན་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚོག་ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་ཆཚུང་ལ་ 
སོང་བ་ཡིན། གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག་ ་འདོད་ པ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། 
སྦྱིན་པའི་མཆོག་མ་ཆགས་པ་ཡིན། ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་མཚཆོག་ སེམས་ ཞི་བ་ 
ཡིན། བཟོད་པའི་མཆོག་དམན་ས་བཟུང་བ་ཡིན། བཙོན་འགྲུས་ 
( ༡༩༩ན) ཀྱི་མཆོག་བྱ་བ་ཐོང་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་མཆོག་བློ་ 
མ་བཅོས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་གང་ལ་ཡང་དེར་འཛིན་མེད་པ་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

ཡང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོག་ཤེས་ 
ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གནས། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་གཏོང་སེམས་ཡིན། །དཀོན་ 
ཅོག་གིས་མ་ཁྲེལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད། །དྲན་རིག་མ་ཉམས་པ་བཟོད་ 
པའི་མཆོག །ཀུན་གྱི་གྲོགས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་དགོས། །སྡང་ཞེན་ལྷར་ 
སྒོམ་བསམ་གཏན་ཏེ། །འཛིན་ ་ཞེན་རང་གྲོལ་ ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་ 
བསམ་དང་བསམ་བྱེད་ མེད། ། །ཐ་མལ་མ་ཡིན་ངེས་ཤེས་བྲལ། །མྨྱ་ངན་ 
འད་ས་ཞི་དམ་པའོ། ། དྡ ཀུན་ལ་བརིད་སྱི་བ། །སེམས་ཀྱིས་དམ་ 
པར་ཟུང་ཞིག་གུ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས ༤༡༤༡༡༡༡༠༡༠ 
དཔའི་གཞུང་ཁམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་མདོ་བྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་་་” 
སང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞིག་ལ་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔལ་ས་ར་ཧ་པའི་དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བ། །དེ་ས་ནི་ལམ་མཚོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ 
ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། ། 
གང་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ། །སྲེད་པར་མི་གནས་རྱྱ་ངན་ 
(€ ༡༩༩བ) འདས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས། སྲིད་པ་དང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀར་མི་གནས་པ་ནི། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་ནོ།། 
གཅིག་ལ་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གང་ལགས། 
ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟོང་ིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་ཡིན་གསུངས། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་སྨན་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་ 
བྱ་བ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། ད་པེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྨན་ད་པའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་ལྟ་བུ། ། ཚོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཏོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་་*་ 
གསུངས། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟེར་བ་ཀུན་གྱི་ཆགས་སྣང་ཁ་མ་བྲི་ 
_ བར་གདའ་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་དེ་ཀུན་ཁ་སྟཾང་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཤའ་མར་རྟོགས་ན། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་རས་བལ་རྡོག་པས་མནན་པའམ། ཕྱེ་ཐུག་ལ་ཟོ་མར་སྐྱར་ 
བ་བཞིན་དུ་འགྲོ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་གནས་ལུགས་རྟོང་པར་འདུག་གམ་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་*་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་གྲུལ་པོར་འགྲོ་བར་གསུངས། དེས་ན་རྟོང་པ་ 
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` ` རྲ'དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཚེས་ ཀྱི འབང་ལབོས་མཛད། ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་( ༢༠༠ན༡ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་རྟོགས་ན་སྨན་དཔའ་ 
བོ་ཆིག་ཐུབ་དང་མཚུངས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ཁོང་ན་ 
ཡོད་གསུངས། རྟང་ པ་ ཏང རྟོགས་པའི་ཁོང་ན་ལམ་གྱི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
མ་ལོག་པ་ཞིག་རྟོགས་ན། - “ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཞེ་ 
འདོད་འཛིན་ཆགས་མེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་་་ 
མེད་པར་ཡོད། འཛིན་ཆགས་མེད་པ་ལ་མི་ད་གེ་བའི་དྲི་མས་མི་གོས་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཡོད། དེ་ལ་ 
ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་་་་ 
ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོད། དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་སེམས་མཛངོན་ 
པར་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་ཡོད། དེ་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བས་ ྦ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཡོད། གང་ལ་ 
ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཡིད་ད་ང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་་ 
གཅིག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་ 
པས། འདི་ལྟར་སྣང་ཚོད་གྲགས་ཚོད་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
( ༢༠༠བ) ལས་མ་བྱང་བ་མེད། སེམས་རིག་པ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ 
མེད་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ ལ་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སྒོམ་པ་ཡིན། དེའི་ངང་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 





+ 838.+ 











ཛོགས་པ་ཆེན་བ་བོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཚོན་འགྲོའི་ཁེད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཟླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དེ་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེ་དེ་ལྟར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ན་གྲི་ལམ་དུ་འོང་། | མི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་འཆི་ཁར་འོང་། 
འཆི་ཁར་བྱུང་ན་བར་དོར་འོང་། བར་དོར་བྱང་ན་མཚོག་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་འདི་ ཅད་ཁྱེ་བི ཚས སུ་གསུངས་པ་་ 
ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དང་ བྲལ་ན། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཆོས་ 
ཅི་ཙམ་ཟབ་ཟབ་འདྲ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རེབ པ་ལ་ཅི་ཡང་་ 
མི་ཕན། མཾ སྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཏ མས་ལེན་ནྣ་ མས་ཀྱང་། ` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཚེ་འདིར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་བྲལ་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་མེད། མུ་སྟེགས་ 
པ་རྣམས་ལའང་ ལྷ་ བསྒོམ་པ་སྔགས་བཟླ་བ། རྩ་ ཆརླུང་སྒོམ་པ། རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང། སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་འདི་ མེད་ ༥ ༢༠༡ན) པས་འཁོར་བའི་གནས་ 
ལས་ཐར་མི་ནུས་པ་ཡིན། དེས་ན་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བླངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ ཆོས་ལ་བློ་མ་ལོག་ ན་ཕན་་་་་ 
མེད། དུས་རྒྱུན་དུ་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་ཀྱང་རང་གི་ང་རྒྱལ་མ་ཞི་ན་ 
ཕན་མེད། ཕཡར་སྐྱེད་བཏོན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོས་གཞུག་ཤོར་ན་ 
ཕན་མེད། ཉིན་མཚན་མེད་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
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= ་ རྫ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཚེས་ཀྱི་ དབད་ ཟས་མཛད། 

སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཕན་མེད། ཅེས་ ་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་འདིའི་གཞི་ལེགས་པར་མ་ ཟིན་ པར་ཆོས་ལ་་་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱ་གང་ཚེ་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་། དཔེར་ན་དགུན་ 
ཁའི་འཁྱགས་རོམ་གྱི་སྟེང་དུ་མཁར་བརྩེགས་དགུ་ཡོད་པ་བཞེངས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཞལ་བ་དང་རི་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱས་པ་དང་འདྲ་་ 

སྟེ་ཕུགས་སུ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས་པོ་འདི་ཆོས་ངན་པའམ། ལས་དང་པོ་བའི་ཆོས་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་གལ་ཆུང་མི་བྱེད་པར། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་ 
གསུམ་འདི་གའི་ཁོ་ནས་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས། བཟང་ངན་ 
མཐོ་ད་མན་ཐམས་ཅད་ནས་འདི་ཁོ་ན་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྦྱང ཐལ་ཐ་ག།ག 
བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་སེར་མོ་བ་ལྟ་བུ་དང་ཟས་ 
དང་༩༢༠༡བ) གཤིན་དཀོར་ཟ་བ་དང་། ཤི་བོའི་ཡར་འདྲེན་བྱེད་ 
པ་ནམས་ལ་ནི། རྒྱུད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
མེད་པའི་ཐབས་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ན་ཆོ་ག་དང་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཤི་གསོན་སུ་ལ་ཡང་ཕན་མི་ཐོགས། 
གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་དེ་ཡང་ཕུགས་སུ་རང་འདོད་ཁེ་ན་ད་ང་འདྲེས་་ 
པས། རང་ལ་ཡང་དཀོར་སྒྲིབ་དང་ཉེས་པ་མི་ཟད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱི་ 
མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་གང་ཟག་ཅིག་ 
ལ་ཡང་། ན་མ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ། ས་འོག་ཏུ་བྱི་ལྟར་འཛུལ་བ། 
རྲེ་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ། མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྡོ་ལ་ 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འཇོག་པ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་ཧགྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟ་་ 
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ཇོགས་པ་ཆེན་བ་ཟང་ཆེན་སིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཟླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པར་འདུག་ན། དེ་མུ་ 
སྟེགས་པའམ་ཡང་ན་གདོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱད་བརླམས་པ་གཉིས་ 
ལས་འགྲོ་ས་མེད། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དང་པོ་བླུན་དད་ཀྱིས་རྫེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་མོས་གུས་དང་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། མཐར་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བ་ལས་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པ་ 
ལ་གང་འབྲེལ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ` འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས། བཤན་( ༢༠༢ན) པ་དང་སྨད་འཚོང་མ་ 
ལ་སོག ས་ པའི་ཁྲོད་ན ་ཡང་ཐབས་ ལ་མཁས་ པའི་གྱང་ ཚུབ་སེ མས་་་་" 
དཔའ་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས། དེས་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཤེས་དཀའ་བས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ང་ད་ང་ང་འདྲ་བ་མ་ གཏོགས་གང་ཟག་གི་ཚད་ 
གང་ཟག་གིས་མི་བཟུང་། ཞེས་གསུངས། 

` དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་གིས་ སྐྱེད་པའི་ལྷ་༡ ༡༡༡ 
དང་བླ་མ་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག །རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སྟམ་ 
པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ། ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་ལྟ་བུ་*་ 
བྱུང་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་ན། དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པར་ཐག་བཅད། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
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རཇྔ་དཔལ་སྦྱལ་ 'འཇིགས་མེད་ཆོས་ ཀྱི བླཁ། བོས་མཛམངད། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་འགྲེབ་པར་ འདུག་ན། ལམ་རྟགས་ལྟར་ སྣང་ བ་དེ་ 
ད་ག་ ཀྱང་ བདུད་ ཀྱི་ བར་ ཆད་ དམ་ ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ གི་ ལམ་ཡིན་ པར་་༠༠༠༠༠༠་ 
དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ཡུལ་གོང་མ་ལ་དད་པ་དང་དག་སྣང་། འོག་མ་ལ་ 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་( ༢༠༢བ) ཞིག་ 
སྐྱེ་མི་འོང་བའི་ཐབས་མེད་དེ། མཉ༡མ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། རྫེ་ 
བཙུན་མི་ལ་ལ། ཆོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་ནམ་ཡིན་ཞུས་པས། ཇི་ཞིག་ 
ན་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ལྟའི་འདི་མ་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་ཐ མས་ཚ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ལྷག་གེར་མཐོང་འོང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཕ་རྒན་ 
ང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་ 
ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྫེ་ཡང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་ 
ངེས་པས། དེ་འི་དུས་སུ་ཚོགས་པ་སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས། དེས་ན་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་ཚོས་ལ་ཐོས ་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས། དང་པོ་ཐོས་ 
པས་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་ན་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་པས་ཇི་སྐད་དུ། 
ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དེ། །ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཐོས་པས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཤེས་ཀྱང་མི་ནུས། དེས་ན་ 
རང་གིས་གང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་རྒྱུའི་ཚོས་དེ་ཐོག་མཐའ་བར ༡༧༠༥༩༧ 
གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
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_ཟཇོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་ཆེན་སེང་ཏིག་གི་ཚན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་དགོས་པ་ཡིན། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་ 
སྟེ་ཐང་( ༢༠༣ན) ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པ་ད་ང་། 
ཀྱུང་སྟོན་པ་དང་། ལྟང་ཚང་རྟོན་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་མའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་དུ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
ཚོག་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིན། རྣམ་རོག་བགྲང་གིས་མི་ལང་ད་གོས་པ་མེད། 

ཚེ་ལ་ཁོངས་མེད་པས་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུ་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས། 
ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པས། སྙིང་པོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཚོགས་གཉིས་གསོག་ལ་འབད་པར་གྱིས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཐུན་མོང་དུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། དེ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོང་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཆི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ 


. © སྙིང་པོའི་གནད་དུ་བསྡུ་མ་ཤེས་ན་ཤེས་ཤེས་གོ་གོ་རིག་རིག་མང་པོས་ 


_ ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། 
ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གདན་དྲངས་པས། ཇོ་བོས་ཁོ་ཙཱ་བ་ལ། 
ྦ ཆོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་མཁེན་ནམ་ཞེས་རིམ་པར་དིས་པས་མི་ ༡༠༨༨༧༠༡༡༧ 
མཁྱེན་པ་མེད་པ་ལྟར་འདུག་པས། ཇོ་བོ་མགུ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁྱེད་དེ་ 
ལྟ་བུའི་མཁས་པ་བོད་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་བོད་དུ་འོང་མི 7 ་ 
དགོས་པར་འདུག་གསུངས། སླར་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ 
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རྫ་དཔལ་སྨལ་འཇིགས་ མེད་ རས ཀྱི་དབང་བཾས་མཛད། 
ཏུ་ཉམས་སུ་ ལེན་ ན་ཅི་ལྟར་ ་བྱེད་ གསུངས་ ་པས། རང་རང་ ང་གི་ གཞུང་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ཡར་ ་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་མ་ 
དགྱེས་ཏེལོ་ཙཱ་བ་རུལ། 1 མབ ༨ ་ཐཡྱུངས། འོ་ 
ནས་ཉམས་སུ་ཁེན་ད་གོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་བླ་མའི་མན་ངག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དྲིལ་བ་དེ་མ་ཤེས་པའི་ཐབས་མེད། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། རྫེ་མི་ལའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། མི་ལྟོགས་པ་ལ་ཟན་གོ་བས་མི་ཚོག་ཟ་དགོས་པ་ལྟར། 
ཆོས་ཤེས་པས་མི་ཕན་ཉམས་སུ་བླང་དགོས། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་པའི་དོན་པོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོན་མོངས་པ་དང ༡༤༠༡༤༠༡༠༧ 
བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཏེ། ; རྗེ་མི་ལའི་ 
ཞལ་ནས། ཟོས་མ་ཟོས་དམར་ཆུང་བྱད་ལ་ཤེས། །ཟེར་བ་ལྟར། ཆོས 
ཤེས་མ་ཤེས་དང་ཉམས་སུ་བླངས་མ་བླངས་བདག་འཛིན་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་མ་སོང་གིས་ཤེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། པུ་ཏོ་བས། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གནས་ 
ཐིག་( ༢༠ ༤ན) གང་ལགས་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཏོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ན་ཆོས་ཡིན་མི་འགྲོ་ན་ཆོས་མིན། འཇིག་ 
ཉེན་པ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ན་ཚོས་ཡིན། མཐུན་ན་ཆོས་མིན། བཀའ་ 
ལུང་དང་མཐུན་ན་ཆོས་ཡིན། མི་མཐུན་ན་ཆོས་མིན། རྗེས་བཟང་ན་ 
ཚོས་ཡིན། རྗེས་ངན་ན་ཚོས་མིན། གསུངས། ཡང་སློབ་ད་པོན་ལྕེ་སྒོམ་ 
གྱི་ཞལ་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། དབང་པོ་ཐ་མའི་ཡང་ 
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ཛོགས་པ་ཆེན་བ་ཁང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ 
དང་རིག་པ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་བཞིར་རྟོགས་པ་ནི། དབང་པོ་ 
འབྲིང་གི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་རྟོགས་པ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན། དམིགས་པ་ཚྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི། དབང་ 
པོ་ཐ་མའི་ཡང་དག་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། ཟུང་འཇུག་བཞིའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི། ད་བང་པོ་འབྲིང་གི་ཡང་དག་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། 
དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། _ ལས་རྒྱུ་འབྲས་མིག་གི་ 
འབྲས་བུ་ལྟར་སུང་བ་ནི། དབང་པོ་ཐ་མའི་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན། :3 ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ནི། 
དབང་པོ་( ༢༠༤བ) འབྲིང་གི་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། གང་ཅི་ 
ནི དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཀའི་ཡང་དག་པའི་དྲོད་རྟགས་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་ལམ་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་ཐོས་པའི་དུས་ 
སྙིང་པོའི་གནད་བསུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཤེས་བྱ་ 
ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་འདྲ། །བསླབ་དགོས་གནས་ལ་ཟད་པ་མེད། ། 
ད་རེས་ཆོས་སྐྱ་སྐིང་པོའི་དོན། །འགྱུར་མེད་བཙན་ས་བཟུང་ན་ 
ལེགས། །ཞེས་གསུངས། བསམ་པའི་དུས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ད་གོས་ཏེ། 
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_ རྫ་དཕལ་སྩྱལ་འཇིགས་མེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་བཾས་མཛད། 
རྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་ རྒྱས་གྱི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་གད་མས་ ངག་ཚོལ་བ་ ྦ 
ལ་ཁཱ་ཚང་མས་གཟན་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཚོས་ཉན་པའི་དུས་ ་ 
རི་དྭགས་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། སྒོམ་པའི་དུས་ལྒུགས་པས་ 
རྭོ་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་ ཞིག་ ་ད་གོས། བསམ་པའི་དུས་བྱང་བས་ཁུག་འདྲེག་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། འབྲས་བུའི་དུས་ཉི་ཟླ་སྦིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་ 
དགོས་ཏེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་( ༢༠༥ན) གསུམ་དཀྲུག་མར་བྱེད་པ་ནི་གནད་མ་ནོར་་* 
བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། 
བདུག་འཇིན་དང་ཏོན་མངས་པ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཞིག་ནི་་ ་ 
ངེས་པར་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་་་་ 
ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ངེས་པ་ 
ཁོར་མི་བཞག་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། ད 
| སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ཆློམ་ཡང་སྐྱེས་པ་མེད་། ། འའ ་ 
ཕྱེན་དྲུག་ལམ་ལ་བསླབས་ཀྱང་རང་འདོད་བཅས། 
བདག་དང་བད་ག་འདྲ་བློ་ཆུང་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ ཀྐུ་༡༩༩༩༡༠ 
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_ཟཇོིགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཛྔན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

_ སེམས་ ༈གྱིདཔ། པའི་ ཁིད དོ ། 
པ། སླིབ་ པ་ སྱོང་བ་བླ་མ་ར་ཟེ་སེམས་ དཔའི་ 
སྒོམ་བླགས་བསྟན་པ། 

_ སླིབ་གཉིས་དྲི་མས་དབེན་ཀྱང་སྦྱོང་ཚུལ་སྟན། ། 

_ ལམ་མཚོག་མཐར་ཕྱིན་ངེས་ཀྱང་སློབ་པའི་ཚུལ། 

་ སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་ སྲིད་ན་ སྣང་།། 

ྒ _ མཚུངས་ ་མེད་ བླ་མའི་ ཞབས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། ད 

ཛན་ ་གསུམ་པ ང།་ ་སྒྲིབ་ པ་ སྦྱོང་བ་བླ་མ་རྡེ་རྗེ་སེམས་ ད་པའི་ ྐོམ777] 
བཟླས་ ལ། ( ༢༠༥བ) ཆོས་གསན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ ་འདྲ། 

ད་ངོས་ གཞི་ གསན་པར་བྱ་བའི་ ཚོས་ལ་ཟབ་མོའི་ ལམ་གྱི་ ཉམས ༡༠༩ 
རོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བག་ཆགས་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་མེ་ལོང་ལ་རོགས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ 
ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱི་ དོར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་་ 
བ་ལྟར་ཡིན། དེ་འི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ སྦྱོང་བའི་ཐབས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ 
རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་ལས། དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། 
ྦ བ་མ་རྡ་ཇེ་སེམས་དཔའི་སྒམ་བཟླག མིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྡིག་པའི་ལས་ 
གང་ཡང་བཤགས་པས་མི་འདག་པ་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་དམ་པ་ད་ག་གི་ 
ཞལ་ན་ས། སྤྱིར་སྡིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་། བཤགས་པས་འདག་ 
པ་སྡིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
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__ ཇ་དཔལ་སྦལ 'འཇིགས་ མེདུ་ ཆོས་ཀྱི་ ད་ཁུཁུ་ ཁྲས་ ་མཛད། ཀྲ 

དང་ འགལ་ བ། ནང ་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ ཀྱི་ བསླབ་བྱ་ དང་ འགལ་ བ། 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་སྡིག་ པའི་ལས་ཅི་ཙམ་་ 
ཚབས་ཆེ་ཡང་། བཤགས་ པས་མི་འདག་པ་མེད་དེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མི་ 
གདུང་བའམ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་མི་སྟང་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ་་་་ 
བསད་པ་ཡང་། བཤགས་པ པས་སོར་ ་ཆུད་དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་ བཅོམ་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ། རྒྱལ་པོ་མ་ སྐྱེས་ དྲ་གས་རང་གི་ཕ་( ༢༠༦ན) བསད་ 
པ་ཡང་ཕྱིས་ བཤགས་པས་ སོར་ཆུད་དེ། དྭམལ་བ་དར་གྱི་ཕོ་ཁོང་ 
བརྡབས་པ་ཙམ་རྱངས་ནས་ཐར་པ་སོགས་དུ་མ་ རྫོགས་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་ སྡེ་ ་རྣམས་ལས་ གསུངས། དེས་ན་མགོན་པོ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། གང་ ཞིག་ སྔོན་ ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱིས་ནས་ 
གག་འང་འྒ་པར་རྱུ་ོབ་དེ ལ་བ་ཐིང་ཐར་།་པུར་ཞམ་མཛེས་ཏེ། 
དགའ་བོ་ སོར་ཕྲེང་མཐོང་ ལྡན་ ་བདེ་ བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ཡང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ བཞི་ཚང་ བའི་སྒོ་ནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ལེགས་པར་བཤགས་ན་འདག་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་དུ་ཁ་ ཡེངས་ 
མིག་ཡེངས། སསར་ཞེས་སྟད་ མའི རེས་སུ་འབྲངས་བཞིན་དུ། 
ངག་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་སོགས་བཤགས་ཚིག་ཙམ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ 
པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་བཤགས་པས་ཚོག་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པའི་ལས་ 
བྱས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་་ 
མི་འདག་སྟེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། སྡིག་བཤགས་པས་ཨེ་འདག་སྟམ་ 
པ་ན། །དགེ་བ་དྲན་ན་འདག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ 
བཤགས་པ་གང་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ནི། ཅི་ནས་ཀྱང་ 
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རོགས་པ་ཆེན་པ་ཁོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝིན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གལ་ཆེ། 

དེ་ལ་སྟེབས་བཞི་ནི། རེན་གྱི་སྟོབས། ཞེས་བྱས་སུན་ ནན་འབྱིན་ པའི་ 
རྟོབས། སྡོམ་པའི་སྟེབས། གཏེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་( ༢༠༦བ) པའི་ རཁི.་ 
དང་བཞི་ཡིན། 

དང་པོ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན། 
སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྟེན་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གི་དྲུང་ནས་བཤགས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྟེན་གྱི་སྟེབས་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ མེད་དུ་མི་རུང་། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ མེད་ ན་ སྡིག་ ལྟང་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་་་་་ 
སྲབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས་རྩ་བ་ནས་འདག་པར་མ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། སྔོན་ཆད་སྡིག་པའི་ 
ལས་ཅི་ཙམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་གསུངས་ཏེ། 
རྤྱུད་འཇུག་ལས། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བསྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་ 
གྲོལ་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །དེས་ནི་ 
དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་ 
པར་སྲེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
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` ཛོ དསལ། སྦྱལ་ ཞཞིགྲུས་ མེད་ཚ ཆོས་ཀྱི་དབང་ 'ཁས་མཛུད། ་ 

_ ཉེས་ བྱས་ སུན་( ༢༠ ༧ན་) འབྱིན་ པའི་ རྟོབས་ ནི། སྔར་ བྱས་ དར 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ "འགྱོད་སེམས་ ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་སྡིག་པ་ལ་སྡིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོའི་ 
སྒོ་ནས་མི་འཆབ་པར་བཤགས་པ་མེད་ན་མི་འད་ག་སྟེ། ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། མཐོལ་ལོ་བཤགས་ སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཚགས་ མེད ཀྱས ཀྱང་། འགྱོད་ 
པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མི་འདག་པས། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁོག་ཏུ་ 
དུག་སོང་ལྟར། །ངོ་ཚ་འཇིགས་སྦྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས། ། 
ཞེས་གསུངས། . .,. ; ་ 

སྡོམ་པའི་སྟོབས་ནི། རང་གིས་སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྡིག་པའི་ལས་མི་བགྱིད་དོ་སྙམ་པ་དེ་ཡིན། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྨོན་ལས་ཀྱང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་མེད་ 
ན་མི་དག་པས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །ད་ནས་ 
མི་བཀྱི་སེམས་ཁ་དམ་བཅའ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས། 
གཉེན་པོར་ད་གེ་བའི་ལས་གང་འགྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། (༢༠༧བ) ཁུད་ 
པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། གཞན་གྱི་བསོད་ 
ན་མས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། དགེ་བའི་རཆ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། སྨོན་ 
པ་ད་ང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། གནས་ཁུགས་མ་ 
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ཇྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཁིག་གི་ལྔེན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བཅོས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་སྒོམ་པ་ཞིག་གིས། སྔར་གསུང་རབ་ཀྱི་བླུས་ཟོས་ 
པ་དྲན་ནས་འགྱོད་དེ་ཞུས་པས། གསུང་རབ་དེ་ཉིད་བཞེངས་ཤིག་ 
གསུངས། གསུང་རབ་དེ་བཞེངས་པར་བརྩམས་པས་རྣམ་གཡེང་མང་ 
དུ་བྱང་། དེས་སུན་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གསུང་རབ་བཞེངས་པ་ 
ལ་ཡང་རྣམ་གཡེང་མང་པོ་རང་བྱུང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ 
བོ་སྐྱོང་བ་རང་ཁས་ཟབ་པ་མེད་དམ་ཞུས་པས། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དགྱེས་ཏེ། དོན་དུ་དེ་ག་རང་ཡིན། སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་ 
རབ་ ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འད་ག་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་ 
གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་གཉིས་ལས་ཟབ་པ་མེད་་་”་་ 
པས་འདིར་ཡང་དེ་གཉིས་དང་མ་བལ་བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྫེ་སེམས་* ༡༡ཉེམོ་ོམ༠-༠༢ 
དཔའ་ བསྤོམས་ཏེ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་བྱེད་པ་ དང་ ། ཡིག་བ བྱ 
བཟླ་བ་སོགས་ཡིན། 
དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་སྟབས་བཞིའི་དག་པ་དྲན པའི་ ༢༠༨ན) ངང་ 
ནས། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ད་ངོས་ ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་ དུ་ 
གནས་པའི་སྤྱི་བོར་མད་འ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་ན་མ་མཁར་པདྨ་་ཚ 54» ་ 
ད་ཀ ར་པོ་འད བ་མ་སྟོང་བརྡ ལ་ཞིག་ བ སྒོམ། . དེ་འི་སྟེང་དུ་ ཟླ་བའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། ཉ་གང་ཟེར་བ་དེ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཚད་མ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་་ཁ་གང་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ཡོ་འཁྱག་འཁྱོག་མེད་པར་ཀྱི་ 
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ཇ་དལལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བས་མཛད། 


_ བཀྲག་མད་ངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྒོམ། གཞན་མའི་ལུགས་ལ་རྩུཾ་ཡིག་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་རང་ཁུགས་ལ་མེད། དེ་ནས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཆྩུ་ཡིག་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་ནས། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྫེའི་་་ 
གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་་ 
རེའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། _ཞལ་གཅིག་རྱག་ 
གཉིས་ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་གི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་སྣང་སྟོང་གི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། སྐྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
( ༢༠༨བ) རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤས་པ། དེ་ཡང་ 
དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དར་ 
གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་ནི། ཅོད་པན་དང་གཅིག །སྟོད་གཡོགས་དང་གཉིས། 
དར་དཔྱངས་དང་གསུམ། སྐྱ་རགས་དང་བཞི། སྨད་དཀྲིས་དང་ལྔའོ། ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། དབུ་རྒྱན་དང་གཅིག །།སྙན་རྒྱན་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་དང་གཉིས། མགུལ་རྒྱན་དང་གསུམ། 


དཔུང་རྒྱན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་དང་བཞི། དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་ལྔ། ཕྱག་གདུབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ 
པས་དྲུག །སོར་གདུབ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་བདུན། ཞབས་ 
གདུབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པས་བརྒྱད་དོ། །ཡུམ་སྙེམས་མ་དཀར་ 
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རྫིགས་པ་ཆེན་པ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
མོ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ། སྐྱ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ 
སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའམ། མེ་ལཁོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ 
བཀྲ་ཁམ་མེ་ཡོད་པ། རང་གི་སྤྱི་བོར་རང་གི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་གྱུར་ 
ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་པ་དེ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཡིན། 
དེ་ནས་དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཡང་ཐང་སྐྱ་དང་གྱང་སྐ་ལྟ་བུའི་་ 
ལེབ་ལ་བཅར་བཅར་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ས་སྐྱ་དང་གསེར་སྐྱ་ལྟ་བུའི་ 
དངོས་པོ་གདོས་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་མེད་བེམས་པོའི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་‹ ༢༠༩ན) བུའང་མ་ཡིན། སྣང་ཆ་ནས་སྨྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ 
ཆད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་ལ། སྟོང་ཆ་ནས་ད་ངོས་པོ་གདོས་བཅས་ 
ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། 
ནམ་མཁར་འཛའ་ཚོན་ཤར་བའམ། ཤེལ་བུམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ། 
དྲིན་ཆེན་ར་བའི་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་”་*་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་དང་བཅས་པས། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྫྗེས་*་ 
སུ་ད་གོངས་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྦྱན་སྔར། རང་གི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གཙུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། ཁྱི 
བ་བཞི། ཁོག་པ་བརྒྱད། ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ། 
ནང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ། གསང་བ་རིག་ 
འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ། འཇིག་ཉྟེན་པའི་མནའ་ 
ཟོས་པ། རྫུན་བཤད་པ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་སྡིག་པའི་ 
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ར"གསལ་སྒམ། ཁཆིགསུ་ ཨེདུ་ ཆོས་ ཀྱི བཅུ ཁོས་ མཇན། 





ལས་ བསགས་ ལོང་ ད་ངོས་ཨུ སུ་ དྲན་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ བློ་ལ་ བྲངས་ བཏོ བླ་མ མ་ 
དོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་སྔར་རང་ཉིད་ངོ་ཚ་འཇིགས་སྐག་འགྱོད་པ་*་ 
དང་བཅས་ པས་ཤ་ཟིང་ སྤུ་ཟིང་€ ༢༠༩བ) བྱེད་ ཅིང་ མཐོལ་ ཁོ།༢""༡༡༠༧ † 
བཤགས་སོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡིད་ལ་མི་དྲན་པའང་ 
ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཚུན་ཆད་ནས་བསགས་པ་་ 
དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་ 
དོ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་པ་གསོལ་ལོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ། མྱུར་བ་ཉིད་དུ། འདུག་ས་འདི་ 
རུ་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱང་ཞིང་དག་པ་ཞིག་ཐུགས་རྫེ་མ་ཆུང་ 
པའི་ དབུང་ གིས་སྡིག་པ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་དེ་དག་བསགས་པ་་་*” 
ལགས་ཀྱི། ད་ནི་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་ཉེན་ 
ཤེས་ པའི་ཡང་ བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ 
ཐིག་པའི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་སི་བཅིད་དོ་ཉས་པ་ནི་མབ་པའི་སབས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དག་པ་དྲན་པའི་ངང་ནས། ཨཱཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་རུ། ། 
སོགས་ནས། མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྫོད། དེ་ནས་ 
རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ཡུངས་ཀར་གླེབས་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་སྤུས 7 
བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས། ` ཧཱུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་( ༢༡༠ན་ གེ་ 
བྒྱ་པོ་རྭ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག་ཙམ་དུ་བསྐོར་བར་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བ་ཁོང་ཆེན་སྟེང་ཏིག་གི་ཚན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཟླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ངག་ནས་ཡི་གེ་བྱྒྱ་པ་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བཟླས་པས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ 
འཁྱགས་རོམ་མེས་ཞུ་བ་ལས་ཆུ་ཐིགས་པ་ལྟར། ཐིག་ཐིག་ཧྲམ་ཧྲམ་དུ་ 
བབས་པ། སྐྱའི་དབྱེབས་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་ཐོན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་*་ 
ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ན་ ང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ ཁྲག་རུལ་རྣག་རུལ། གདོན་ 
ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་སྡོམ་སྡིག་པ་སྤལ་པ་ཉ་སྦྲལ་ལྩོང་མོ་ཤིག་ལ་”་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་ཐལ་དུ་ད་ 
སྤིན་ ་པ་རླངས་པའི་ར མ་པར་ཚུ་སྣ་རྒྱུག་པ ས་ས་རྡུལ་དེད་ པ་ལྟར་**"༧ 
བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་དེད་དེ་རྐང་མཐིལ་འོག་སྒོ་*་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཕྱིར་ཐོན། རང་གི་ཞོག་ཏུ་ས་ 
གས་པའི་མར་ཞབས་ན། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྫྗེ་ལ་འཁོར་ལན་ 


བསམས་ལ་ཡིག་བྒྱ་བཟླ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཆར་དུ་གསལ་ནུས་ན་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་རེས་འགའ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་( ༢༡༠བ) སྐུ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ལ་ད་མིགས་པ་གཏ་ད་་“་ 
དེ་བླཟ། རེས་འགའ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་དེ་བ ཟླཾ། རེས་ 
འགའ་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱུན་གྱིས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བ་ལ་དམིགས་ 
པ་གཏད་དེ་བླཟླ། རེས་འགའ་འགྱོད་པ་དང་སྡོམ་སེམས་དྲན་པར་ 
བྱས་ཏེ་བཟླ། དེ་ནས་མཐར་ས་འོག་ན་འཁོད་པའི་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་ 
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ཛ་དཔལ་སྒལ་ འཇེགྲསུ་ མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 

གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་*་ 

ཀྱང་ངོམས་ཤིང་ཚིམས། ལན་ཆགས་འཁོར། བུ་ལོན་སོད། ཤ་འཁོན་ 
བྱང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་གཤིན་རྗེ་དེའི་ཁ་ལག་སྤར་གསུམ་ཡང་ཟུམ། ས་ 
གས་པ་ཡང་སོས། རང་གི་ཁུས་འདི་ཡང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཁུས་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་དང་། དེ་ལས་གྱེས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟ་བུ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ཁོ་ར་འདབ་དྲུག་ཅུ་ཅ་བཞི་ཁ་ཡར་གྱུར་བ། རྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་མར་གྱུར་བ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་ཁ་ཡར་གྱུར་བ། སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁ་མར་གྱུར་བ་དེ་ལྟར་གསལ་་“”་ྕ 
གད་བ། སླར་ཡང་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་སྔར་ལྟར་བབས་པས། རང་གི་ཁུས་ 
སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་ པི ར་མོ་དང་སྟེ་བ་འཁ་ཁ་བཞི་པ ༡༡༡༡༡༡༩༥ 
ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རྐང་ 
( ༢༡༡ན་) ལག་གི་སོར་མོའི་རྩེ་ཚུན་ཆད། ཤེལ་བུམ་འོ་མས་གང་བ་ 
ལྟར་བདུ་ད་ིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྐྱ་ལྟེམ་མེ་གང་། བུམ་དབང་། གསང་ 
དབང་། ཤེར་དབང་། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་དབང་བཞི་ཐོབ། ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་བཞི་དག །དགའ་བ། མཚོག་དགའ། ཁྱད་པར་གྱི་ 
དགའ་བ། ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས། སྦྲུལ་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞིའི་ག་ 
འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། དེ་ནས། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་ 


+, 358 + 


ཛྫིགས་པ་ཆེན་པོ་ཀླེང་ཆེན'སྙིང་ཏིག་གི་ཝེན།འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གབླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
རྨོངས་པ་ཡིས། །སོགས་ནས། བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ད 
ཞེས་གནོང་ཚིག་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་ 
བཞིན་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་འོད་ 


འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གནས་འགྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡུངས་འབྲུ་གླེབས་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་། ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་ 
མཐིང་ག །དེའི་མདུན་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡས་སུ་བཛྲ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ 
ས་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ཏྭ་ལྫང་གུ་རྣམས་གསལ་( ༢༡༡ བ) ནས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟཟླས་པ་ད་ང་མཉམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་ལས། འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ག་ལྔ་ཡར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་་ 
བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འཕན་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བླ་རེ། 
གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་སྟོང་། དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ་ 


ཁམས་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་*་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། 
ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་ཐུགས་རྫེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐ མས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་རིག་འཛིན་བཞི་་་” 
ད་ང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཛོན་ 
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རྫ་དཔལ་སྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། | 
དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་དེ། རང་དོན་ཚཆོས་ སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ 
ཡིན། ཡང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བོ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་སྟང་ 
གྲངས་མེད་པ་མར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་སུག་ 
བསྔལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མུན་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་* 
( ༢༡༢ན) ལྟར་སང་སང་དག །ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་མཐིང་ག་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་འུར་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམས་ནས་བཟླ་བ་ནི། གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྐྱའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་ཚོས་སྤྱོད་ 
བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ལས། འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་རྟོག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ད་མིགས་གནད་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། ད་མིགས་པའི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐབས་མཁས་པའི་གནད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་རྫོགས་ 
ཤིང་། ན་མ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་ 
ནུས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཐུན་ 
བསྡུ་རན་པ་ན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནང་བཅུད་ཀྱི་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྡུ། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཡལ་ནས་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་གྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཛྔེན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཡལ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛ་ 
ལ། བཛྲ་ས་ལ། ( ༢༡༢བ) ས་ཏྭ་ལ། ཏྭ་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ། འ་ཆུང་ཧ་ 
ཁོག །མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་དའི་བར་རིམ་བཞིན་ཐིམ་ནས། ནཱ་ད་ 
ཡང་ནམ་མཁར་འཛའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར་མི་ད་མིགས་སྤོས་པ་དང་་་་་" 
བྲལ་བའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་ལྟོད་དེ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་ཡང་ 
ནམ་རྟོག་ཅིག་འཆར་བ་རྩོམ་པ་ན། སླར་ཡང་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ ད་པའི་ ཞིང་ཁམས་སུ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་ལ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་ མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སཾགས་ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། 
དེ་ལྟར་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་འདི་ལ་སོགས་པ་བཟླས་་་་ 
བརྗོད་གང་བྱེད་ ཀྱི་ དུས་སུ་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་་་༡” 
ཡེངས་པ་དང་། བླཟས་བ རྗོད་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་ནི་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་།། གལ་ཏེ་ཏི་ང་འཛིན་འདི་མེད་ན། །རྒྱ 
མཚོའི་ འཇིང་གི་ པ་བོང་བ ཞིན། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་ འབྲབ་མི་ 
འབྱིན། །ཞེས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་དག་དང་མ་དག་སྟོང་འགྱུར་ཡིན། ། 
བསྟེན་པ་བཟླ་བའི་དུས་སུ་ཐ་མལ་མ་ད་ག་པའི་ལོང་གཏམ་གཞན་ +-༡༠༩༧ 
དང་བསྲེས་ནས་བཟླ་བ་ནི། སྔགས་མ་ད་ག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གསེར་དང་ད་ངུལ་ལ་ར་གན་ནམ་ཟངས་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ ༡༤༤༧ས་༡༧༠༡༧ 
འདྲེས་ཀྱང་། གསེར་( ༢༡༢ན) མིན་ན་མ་ད་ངུལ་ལོག་ཏུ་གྲགས་ཏེ། 
དེས་གསེར་དངུལ་གྱི་གོ་མི་ཆཚོད་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་ 
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(རྫ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལོ་གཅིག་འབད་བསྙེན་བྱས་པ་བས། །ཟླ་གཅིག་ 
སྦ་བཅད་བྱས་པ་དགའ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟའི་དུས་གྲོང་ 
ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་གྲལ་སོགས་སུ་འདོན་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་ 
འཁྱལ་དང་འདྲེས་པའི་འདོན་ཟློས་སོགས་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་*་ 
དང་། ཁྱད་པར་གཤིན་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན། བར་དོ་ན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ། འཇིགས་སྒྲག་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པས་ 
གདུང་བའི་ཚེ་ཕན་དུ་རེ་ནས་ཡོན་གནས་དང་བླ་མཆོད་ལ་སོགས - ་ 
པའི་དྲུང་དུ་རྒྱུག །དེ་འི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། 
སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་དག་པ་དང་ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་དང་ཐརོག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འཚར་རགྱིན་ཡོད་ན། བར་དོའི་འགྲོ་བ་དེ་མངོན་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཤེས་ནས་བླ་མཆོད་ལ་ལོག་ལྟའམ་ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེས་ནས་རྐྱེན་དེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བླ་མཆོད་ནི། ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་མེད་པ་དགའ། ཁྱུད་པར་གསང་སྔགས་ 
རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚོ་ག་རྣམས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་འདེབས་བརྗོད་པ་ 
ཚིག་གི་སྒོ། ཞེས་( ༢༡༣བ) བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་དེ་དག་གསལ་ 
འདེབས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པ་ལ། གསལ་འདེབས་རྒྱུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་བློ་ཁ་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱོགས་པར་ཁ་ཚིག་སྟོང་པ་ཞིག་གིས -ཉ-༨*- 
གསལ་གསལ་བསྒམ་བསྒོམ་དམིགས་ད་མིགས་ལ་སོགས་པ་ཚོ་གའི ༡༡༤༡ 
ཚིག་རིགས་མང་པོ་ཞིག་རྱར་མ་གྱེར་ཁུག་ཁུར་ འུར་ཆེམ་ཆེམ་དུ་གྱེར་་ 
ཏེ། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པ་དངོས་ལ་ཐུག་ཙ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ན། བློ་བག་གིས་ལྟོད་ཐ་ན་ལུས་ཚུགས་དྲང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་ 
ཤིག་གི་བཤིག །མི་དགེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཐ་མ་ཁ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞིབ། ཕུ་མད་འ་ལ་ཤོད་ཀྱི་གཏམ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ངག་ 
འཁྱལ་མང་པོའི་གཏེར་སྒོ་མྱེ། ཕྲེང་བ་སྟོང་བགྲང་རྒྱ་ནག་བད་འ་ 
བདའ་བྱེད་པས་དུས་འདའ། ཕྱི་འཕྲེད་ཙ་ན་གན་མ་ལ་གཅིག་བལྟས་ 
ནས། བཛྲ་པུཏྲེ་དྷུ་པེ་ཟེར་ཞིང་རོལ་མོ་ཞུར་ཆེམས་སེ་གཏོང་བ་ནི་། ཚོ་ 
གའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་ཀྱང་ཡང་བརྙན་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ 


བཟང་སྤྱོད་ཚར་རེ་ཙམ་བཏོན་ན་དེ་དགའ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་ 
པའི་བླཟས་བརྫོད་དང་ཚོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིན་་ 
ཀྱང་ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བ་དེ་དང་འདྲ། དེ་ལྟ་བུ་( ༢༡ ༤ན) དེས་ 


ངེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དད་ཟས་དང་གཤིན་དཀོར་ཟ་བ་རྣམས་ 
ནི་བླ་མའམ་གྲྭ་པ་སུ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། ཤ་ཆེ་ཆུང་ཐུད་སྲབ་འཐུག ། 
འབུལ་བ་བཟང་ངན་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མི་བྱ་བར། 
ནད་པའམ་ཤི་པོ་སུ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་གལ་འགགས་ལ་བབ་སྟེ་སྙུག ༢༡༧ 
ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཕན་འདོ་ད་ཀྱི་བྱམས་་་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རང་གིས་གང་ཤེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མ་ཡེངས་པར་འབད། | དེ་ 
ལྟར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་ཙམ་མམ། ཐ་ན་ཡང་ 
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_ ཇ་དཔལ་སྤལ་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཚད། ་ 
ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་དཀོན་མཚོག 2. 
གསུམ་གྱི་བདེན་མཐུ་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་དད་པ་ངེས་ཤེས་སོགས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཚུན་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་འབད་དེ། ཆོ་ག་དང་བཟླས་ 
བརྗོད་སོགས་སྒྲ་དག་སྒོས་གཙང་བ་རེ་འགྲུབ་ངེས་བྱས་ན། སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་་་ 
ནུས་མཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་་ 
ནས། ནད་པ་དང་ཤི་པོ་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཤིང་། སྲིའི་ 
སྟན་ཐོག་ནས་རང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཟེར་བ་ལྟར། རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་ 
( ༢༡༥ན) གཉིས་མཉམ་དུ་རྫོགས། འབྲེལ་ཚད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་རེ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་དགོས་སོ། །ལར་ 
ད་ལྟའི་དུས་ན་བླ་མའམ་སེར་མོ་ཅུང་ཟད་བཟང་དུ་རེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་་་ 
ས་པ་རྣམས་ནི། དཀོར་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཙམ་ལ་འཇིགས་ནས་ནད་པ་ 
ད་ང་ཤི་པོ་སྙུག་ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ། བྱེན་རླབས་དང་བསྡོ་སྨོན་ 
ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད། 
ཕལ་ཆེར་ནི་ཧ་ཅང་རང་འདོད་ཆེ་ཆེས་པས་སྦྱིན་བདག་གི་ཚོགས ་ 
གྲལ་དུ་འོང་། དེ་ཚང་ལ་དགོས་རྒྱུའི་འདོན་པ་དེ་མི་འདོན་པར། རང་ 
གི་ཁ་ཏོན་ན་ག་ལྕིབས་ལྕིབས་ཞིག་བླངས་ཏེ་དེ་ཆགས་མི་ཉན་པའི ༤༠༡༧༠ ˆ 
ཁུར་གྱིས་འདོན་ཚུལ་བྱེད་དེ་དག་སུ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་རང་དོན་གྱི ༡༡༠༡ 
འདོན་པ་དང་བླཟས་བརྗོད་སོགས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཟབ་་ 
གཟབ་ལྟ་བུ་རེ་བྱེད་ཅིང་། དེ་རང་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ངམ་དཀོར་སྦྱོང་ཡིན་ 
ཁུལ་བྱེད། སྦྱིན་བདག་གི་འདོན་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ 
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ཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོང་ཆེན་ཉིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཟླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
སེམས་ཅན་ཤི་གསོན་སུ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འི་དོན་ནི་བློ་ལ་མི་འཆར་བ་དེ་ 
ནམས་ནི་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡིན་པས། 
རྗེས་ནས་དཀོར་སྦྱོང་བྱས་ཀྱང་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ངན་དེས་་་ 
དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཡང་དཀའ། དང་པོ་ཉིད་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཞི་བཅོལ། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཅི་ཤེས་ཅི་ནུས་ལ་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོ་ད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ 

མ་བྲལ་བ་བྱས་ན། རང་གི་ཁྱིམ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་ཏེ་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། གང་ 
དགོས་པ་ནི་འདྲ་འདྲ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་རེ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །ངེ་ 
ལྟར་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་ཤིང་ཐ་མལ་གྱི་སྒྲ་བ་་ 
དང་མ་འདྲེས་པར། དུས་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བླཟས་ན་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ངེས་་* 
པར་དག་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་ 
མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཉམས་ཆགས་དང་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་ 
ྒ བྱེད་པ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
འདི་དུས་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ན་ཉམས་ཆགས་་་”་*” 
ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་བ་ལས་ཐར་བར་ 


+, 363 › 











` རྔ་དཔལ་སྩལ་ འཇྲེགས། མེད་ཚོས་ཀྱི་ གསཆ་ ལམོས་མཛད། 

འགྱུར་རོ། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ གང་ ཞིག་ གིས་ ཡི་དམ་དུ་ ་བཅས་ ནས་འདོན་ 

ན། མི་དེ་ རཿ ༢༡༥བ) འདི་ལའང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ བྱུས ཐམས་ 
ས་ ཀྱིས་ ་སུས་ཀྱི་དམ་པར་ དགོངས ་ནས་སྲང་ སྐྱོབ་ མཛད་ལ། ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཀྱང་ བདེ་ བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ བོར བ།༡༡༡༡ 
འགྱུར་བ་ གདོན་ མི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས། 

ད་བཞིན་ཏུ་གསང་ཝགས་ཚྡ་ཇེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཅ་བ་ " 
དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གང་བྱུང་ཡང་། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་་ 
རེ་བཟླས་ན། དེས་ལྕང་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟང་བ་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་ 
བྱྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་ལྕང་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས ་ 
དག་པར་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཏེ། པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ 
གནས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་ད་མིགས་ཏེ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚོ་ 
ག་བཞིན། །ཏི་ཤུ་རྩ་རེ་བཟླས་གྱུར་ན། །ལྟང་སོགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཤད་པས། །རྟག་པར་དུས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་། །འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་ཅུ་བས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་བོད་ཡུལ་འདི་ན་བླ་མ་ 
སེར་མོ་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཡན་ཆད་དབང་རེ་ ཐོབ་མ་མྱོང་བ་ནི་སུ་ཡང་མེད། 
དེས་(༢༡༦ན) ན་གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྒོར་མ་ཞུགས་ པ་སུ་ཡང་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་ནི། དམ་ཚིག་མ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཚོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བསྲུངས་ན་ད་མྱལ་བ་དང་། བསུངས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་པ། དཔེར་ན་སྦུལ་སྙུག་ 
དོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། སྦུལ་ཞིག་སྙུག་དོང་དུ་བཅུག་ན། 
ཡང་ན་དེ་ཡར་ཁ་དང་ཡང་ན་མར་ཞབས་གཉིས་ ལས་འགྲ་ས་མེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས་ཀྱང་། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ངན་ 
སོང་དང་། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ལས་འགྲོ་ས་གསུམ་པ་མེད། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྲ་ཞིང་གྲངས་མང་ལ་ 
སུང་དཀའ་བ་ཡིན་པས། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ལྟ་བུས་ཀྱང་། སྔགས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་དུས་ཞེས་པ་ཅར་རྒྱག་ཉར་རྒྱག་བྱུང་གསུངས་ན། ད་ལྟ་ 
རང་རེ་གཏེན་པོ་ཆུང་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ། ཤེས་བཞིན་མེད་པ། ལྟང་ 
བའི་རྣམ་གངས་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་ནམས་ལ་ནི། ལྟང་བའི་རྣ་མ་ 
གྲངས་ཆར་པ་བཞིན་འབབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བས། དེ་དག་གི་གཉེན་ 
པོར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་འདི་ལ་* 
ཡེ་དམ་དུ་བཟུང་ནས་ཐ་ན་ཡང་ཡིག་བྱར་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་གལ་ ་ཆེའོ། ། 

གལ་ཏེ་རང་ ལ་འ ཤོབ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་(༢༡༦བ) གནད་ལ་་་” 
མཁས་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གསལ་བ་སོགས་ལ་བརེན་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཡང། གཞན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
དག་དང་གཏམ་བསྲེ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བ། ཐ་ན་ལུང་པ་ 
གཅིག་གི་ཆུ་ལ་བཏུང་བས་ཀྱང་ཟླས་ཉམས་དང་ཞོར་ཉམས་ཀྱི་ཞེས་*་ 
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ཇ་དཔལ་སྦྱལ་ འཇིགས་ སེུན། ཆོས་ ཀྱི དབང་ བས། མཛད། 

པ་ པ་སྐྱེད་ང པ ་ཡིན་ པས་བཤགས་ སྦྱོང་ ལ་འབད་དགོས་ཏེ། | རྒྱད་ ་ལས་ཀྱང་ ། 
ཉམས་ལ་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་སྐོང་བ་དང་། །ཉམས་ད་ང་སྣོད་མིན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་ད་ང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པ་དེ་དག་གི། ད 
ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཚེ་འདི་འི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་ 
མའི་སྒྲིབ་གྱར་རྣམས། །རང་གནོང་འགྱོད་ འའ སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཞེས་གསུངས། 

ཚོགས་གྲལ་གཅིག་ན་ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་གཅིག་ཡད་ཀྱང་། 
དེའི་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་སྟེ་དམ་ལྡན་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་་ 
འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱིན་པ་འོ་མ་རུལ་པ་ཐིགས་པ་གཅིག་་་ 
གིས་མ་རུལ་བ་ཟངས་གང་ཡང་རུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤལ་པ་རྲ་ 
ཅན་གཅིག་གིས་སྦལ་བ་ཐམས་ཅད་རྨ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ྐ 
ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་འོ་མ་ཐིགས་པ་གཅིག །རུལ་བས་ཐམས་ཅད་རུལ་ 
བ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་གྱུར་གཅིག་གིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
ཀུན་མ་རུངས་( ༢༡ ༧ན) བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་བླ་མ་ 
བག་ེ་ུང་པ་ཡོབ པ ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ ཉམས་གླེབ་ཀྱིས་མི་གོས་ 
པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དེ། འགྲོ་མགོན་གླིང་རྫེ་རས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཛཱ་རིའི་ 
གནས་ནང་དུ་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོས་བར་ཆད་བརྩམས་ནས་ཉི་་*་ 
མའི་གུང་ལ་མུན་ཆུབ་སྟེ་སྐར་མ་ཁྲ་ཀྱི་ལེ་འཆར་བའི་མུན་པ་བྱུང ཆ**༈་ཧ་བ་ 
ཡང་། ཐོགས་པ་མེད་པར་དམར་ནག་རྐྟ་ཀའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་ཏེ་བྲོ་བརུངས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་ད་ལྟ་ཡང་ 
མཛལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་སློབ་མ་དམ་ 
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རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲོང་ཆེན་སྙིང་ཁིག་གི་སྔེན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཚིག་ཉམས་པ་ཞིག་མདུ་ན་དུ་བྱུང་བས་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཐུགས་མྱོས་་་ 
ཏེ་གསུང་སྨ་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པའི་མགུར་ལས་ཀྱང་། གངས་ཅན་གྱི་སྦང་པོ་རིན་ཆེན་ 
ད་པལ། །དྲག་ཉམས་གྲིབ་མིན་པས་ཐུབ་མ་མྱོང་། །གྲོགས་བླ་མ་མིན་ 
པས་སྐྱོབ་མ་མྱོང་།།ཞེས་གསུངས། 
ཞེས་པ་ཆེ་ཞིང་སྱང་བར་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། རང་རྒྱུད་ལ་མི་ 
བརྟགས་པར་ང་དམ་ལྡན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་ནི་ཅི་** 
ཡང་མི་འོང་སྟེ། སྔགས་གཞུང་དག་ལས། སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱེར་སོ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བྲལ་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
( ༢༡ ༧བ) དམ་ཚིག་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པས། སུང་ 
པས་རྣམ་གྲངས་མང་ལ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་། རྒྱུད་ལས། རྡོ་ཛྗེ་ 
སྙིན་པོས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། །ཆེ་ཐུང་ནད་མང་ནོར་ཡལ་ 
དྲགས་འཇིགས་དང་། །མནར་མེད་དྭམལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བར། ། 
མུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས། ; རང་གི་བློ་ལ་མངོན་པ་དང་མི་མངོན་པའི་ཉམས་ 
ཆགས་ཉེས་ལྕང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་*་ 
ཅད་དུ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་བཤགས་པ་བྱེད་པ་*་ 
ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དམ་པ་དག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དང་པོ་ 
ནས་སྡིག་གིས་མ་གོས་པ་ད་ང་། གལ་སྲིད་གོས་ན་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ 
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; ཇ་ 'དཔལ་ སྱལ་ འཇྲིགས་ མེུ ཆོས་ ཀྱི སྐུར ཁཡས་མཛནགད། 
གཙོ་ ཆེ་བ་ ཡིན་གསུངས། བཤགས་ན་འདག་པ་ཡང་ གསང་ སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་འདི་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྩ་ལྕང་ 
སྐར་གཅིག་བྱུང་ན་རྫ་བེའུ་ཆག་པ་དང་ འདྲ་སྟེ་སླར་གསོ་རུང་བའི ཡ་བ 
ཐབས་མེད་པར་གསུངས། 

བྱང་སྡོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེར་སྤྱད་ཆག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཉེར་སྤྱད་ཆག་ན་མགར་བ་མཁས་པ་ལ་བརེན་ ནས་་་་་་་ 
བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། གཞན་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ 
ནས་( ༢༡༨ན) གསོ་རུང་བར་གསུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཉེར་སྤྱད་ཅུང་ཟད་ཞོམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟག་་*” 
མ་མེད་པར་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ 
བཤགས་ན་འདག་སླ་སྟེ། ཡུན་ལོན་ནས་ནི་ཉེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་ཡིན་པས་བཤགས་ལྷག་པར་དཀའ་ཞིང་། ལོ་གསུམ་འདས་ 
ཕན་ཆད་བཤགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ བཤགས་ པ་བྱས་ཀྱང་མི་ 
འདག་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ངག་ནུས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་སྲུང་་““ 
སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། སད་སེར་དང་ནད་ཡམས་གཅོད་པ། ནད་པ་དང་ 
སྲིའུ་གསོ་བ་སོགས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་སྦེལ་མར་བྱེད་པ -༨༡༡༡༡༡༤༡༡ 
རྣམས་ཀྱང་། ངག་ནུས་དང་བྱིན་རླབས་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ངག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་དག་ད་གོས་ཤིང་། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཁས་ལྷག་པ་སུ་ཡང་མེད་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 


„ 368 + 











ཛོགས་པ་ཆེན་པ་ཚང་ཆེན་ཉིང་ཏིག་གི་ཚན་འགའ་ཁད་ཨིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཅད་དུ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། ཞལ་ཀྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ། གཞན་ལ་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། 
དཀོར་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་རང་གི་ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ 
འབུམ་ཐེར་བརྒྱ་རེ་མ་ཐོན་པའི་ཐབས་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྗེའི་ 
( ༢༡༨བ) ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱར་པ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་ཉིས་བརྒྱ་ 
| རེ་དང་བརྒྱ་རེ་ཐུབ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། ཐ་མ་རམས་ཀྱང་ཡིག་བརྒྱ་ 
ྦ འབུམ་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་རེ་མ་སོང་བ་ནི་ཨུ་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་-༡ 
ནོ། །དེས་ན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། རིགས་བརྒྱ་རིགས་གཅིག་ ་ཏུ་ 
འདུས་པའི་རང་བཞིན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ད་པའ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྟ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དག་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད། ངོ་བོ་ར་བའི་བླ་ 
མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཀུན་ 

འདུ་ ས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བ སམ་པ་ཞེས ཤིན་ཤ བ་པའི་མཐར ༡༡༧༡༠༠༠ 

ཐུག་པ་ཡིན། སྔགས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཚུལ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདི་ལས་ཟབ་ པའི་ཚོས་ནི་གང་ན་ཡང་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། !( ༢༡༩ན) 

ཕན་པའི་ གད་མས་ ངག་ཐོས་པ་ཚིག་ཏུ་ལུས། ། 

_ ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་གཡེང་བས་བསླུས།། 
བདག་དང་བདག་འདྲར་འཁྲུལ་གཟུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོ་ཁོན་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། ། 

སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཏྲིད་ དོ། ། 
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ཇ་དཔལ་སྦལ་འཇིགས་མེད་ཚས་ཀྱི་དབང་ཁོས་མཛད། 


། བཞི་པ། ཚོགས་བསགས་པ་མཆལ་གྱི་ཁྲིད་བསྟན་པ། 


ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པར་ཤེས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་གསོག ། 
_ དོན་ད་མ་སྒོམ་མེད་རྟོགས་ཀྱང་མཉམ་པར་འཇོག། ་ 
ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུབ་རྩོམ།། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དོན་བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་པ་མཚལ་གྱི་ཁྲིད་ནི། བསོད་ནམས་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་ན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་སགྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ 
སུ་མ་རྫོགས་པར། རྙང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བ་དེ་ཡང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་མི་ 
ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་དམ་པ་དེ་ནི་མ་རྫོགས་པར། ། 
དེ་སྲིད་སྟང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་། དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཁག་རྫེས་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་ 
བྱེན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་གཞན་བསྟེན་པ་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྟང་ཉིད་མངོན་དུ་རྟོགས་ནས་ཀྱང་། ད་དུང་ཇི་ 
སྙིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར་ལམ་གོང་ནས་་ 
གོང་དུ་བགྲོད་དགོས་པས་ན། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་པ་ལ་འབད་ད་གོས་ཏེ། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ 
ལོ་( ༢༡༩བ) པའི་ཞལ་ནས། བུ་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་པ་ཐང་ཆེན་སྟིང་ཏིག་གིེ་ཚོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

དང་། །འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ནཱ་རོ་པ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་བིརླ་པའི་དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་སངས་རྒྱས་མི་རེའི་གདིང་ 
ཆེན་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །བསོད་ན་མས་ཚོགས་ཆེན་མི་གཅོག་ཅི་ནུས་ 
འབད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། བསགས་སྦྱང་རང་སར་དག་ཀྱང་ ཚོགས་ཆུ། ཆུང་ངུ་ ནས་ 
བསགས་ ་ཞེས་གསུངས། | 

_ དེས་ན་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་་ 
རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། པུ 
ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མཌཱལ་འབུལ་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་། 
ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོང་གསུམ་ཞིང་ །བསས་ 
མ་ལུས་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པ་ ལེ །མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ མཿ །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ལ་མཆཱལ་འབུལ་བའི་དུས་སུ། རང་ 
ལུགས་ ཡཿ ཟབ ཁཱ ་ལ་ 'སྤུབ་ པའི་མལ་དང་མཆོད་པའི་མཚལ་ གཉིས་ 
ཡོད། 

༡ དེལ ལ་མཚལ་ གྱི རྒྱུ་ནི། རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ནས་རབ་ 
ྦ གསེར་ ད་ངུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆལ། འབྲིང་འཁར་བ་ལ་ 

_ སོགས་རྒྱུ་དག་པ། ཐ་ན་རྡོ་ལེབ་དང་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་སྟེགས་ 

འཇཛམ་( ༢༢༠ན)། པོས་ཀྱང་རུང་། དེ་ལ་འགོད་རྒྱའི་ཚོམ་བུ་ནི། རབ་ 
གཡུ། བྱེ་རུ། མུ་མེན། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་ཨ་རུ་ར། 
སྐྱ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་འབྲས་བུ། ཐ་མ་ནས། འབྲས། གྲོ་སྲན་ 
མ་ལ་སོགས་འབླུའི་རིགས་བྱེད། ཡང་ཐ་ཡང་རྡོ་དང་གསེག་མ། བྱེ་མ་ 
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` ཇ'དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 


ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དམིགས་པའི་རྟེན་ཙམ་རུང་། ་ གང་ལྟར་ཡང་ 


མཚལ་གྱི་གཞི་དེ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་མཆཱལ་ 
མཛད་ལ་བྷུན་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ། ལྷོའི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་རིན་ཆེན་ 
རིེགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུ་བ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ལ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་གི་ཚོམ་ 
བུ་དེ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
( ༢༢༠བ) བསྐོར་བ་བསམ། ཡང་ན་ད་བུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དང་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡག་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་གྱི་ཚོམ་བུ་དེ་ 
ཉན་ཐོས་མཆོག་གཉིས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས 7 
བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་འོད་ཀྱི་དྲ་མིག་གི་ཀློང་ན་ཚོས་དཀོན་ 
མཆོག་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱབས་ 
འགྲོའེ་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་གསལ་གད་བ། གང་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་པའི་མཚལ་ 
དེ་མཆོད་སྟེགས་ལ་སོགས་པར་དགོད། འབྱོར་ན་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐར། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་མདུན་ནས་འབུལ་བའམ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བ་ཐང་ཆེན་སྟིང་ཏིག་གི་ཚེན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
མ་འབྱོར་ན་སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་མེད་ཀྱང་རུང་། ཚོགས་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་ 
གསལ་གདབ། ྦ 
དེ་ནས་མཚོད་པའི་མྭཊལ་དེ་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་། གཡས་ 
ཀྱི་མཁྲེག་མས་ཡུན་རིང་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཡིད་དམིགས་པ་ལས་མ་ཡེངས་་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་བྱ། དེ་ཡང་མཚཱལ་ལ་མ་ད་ག་ 
མཚལ་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། སྔོན་གྱི་བཀའ་གད་མས་པ་ཆེན་ 
པོ་དག་གི་ཕྱག་གི་མཁྲིག་མའི་མདུན་ངོས་ཀྱིས་མཆཱལ་ཕྱིས་པས ༡༤༧༡ ༠༡༠༠ 
བརྡོལ་ནས་རྨར་སོང་པའི་ཚེ། ཟུར་ངོས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
བརྡོལ་བའི་ཚེ་རྒྱབ་ངོས་ ༦ ༢༢༡ན) ཀྱིས་ཕྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས 7 
ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་སྣམ་རས་སོགས་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཕྱི་བར། ། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ཁོ་ན་ས་ཕྱི་བ་སོགས་སྔོན་གྱི་ 
_ བཀའ་གདམས་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ། 
` དེ་ནས་ཚོམ་བུ་འགོད་པའི་ཚེ། མཆཱལ་སོ་བདུན་མ་འདི་ས་སྐྱའི་ 
ྦ འགྲོ་མགོན་ཚེས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པ་སྟེ། འཇུག་པ་བདེ་བས་ 
གསར་རྙིང་རིས་མེད་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བས། སྐབས་འདིར་ཡང་དང་པོ་དེ་ 
གང་ལ་ཡང་རང་རང་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་མཆཱལ་འབུལ་ཐབས་དུ་མ་་་་ 
ཡོད་ཅིང་། ཁུད་པར་རྙིང་མའི་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚཱལ་རེ་དང་། 
རང་ཁལུགས་འདིར་ཡང་། སྐྱ་གསུམ་གྱི་མཆཱལ་རྒྱས་པར་འབུལ་བའི་ཚོ་ 
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 རྫ་དཔལ་སྒལ།'འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 

ག་ཀུན་ མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གསུང་མ་སྙིང་ཐིག་ ནམས་ན་དུ་མ་ཡོད་་ 

པ་ལྟར་ཡིན་པས་གང་ལྟར་དབུལ་ཡང་ཚོག །སོ་བདུན་མ་ལྟར་འབུལ་ 
བའི་ཚེ། དང་པོ། ཨོ་བཛྲ་ས་མི་སགས་ཀྱི་ཚེ་ཨརཁ་ཁག་གཡོན་གྱིས་ 
བཟུང་བཞིན་པ་ལ། གཡས་པས་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ 
ཆག་གད་བ། དེ་ནས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྙིན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ 
ཞིག་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་དང་སྦགས་ནས། 
མཚལ་གྱི་གཞི་ལ་གཡས་( ༢༢༢ན) སུ་བསྐོར་ཞིང་ཐར་ད་བུས་སུ་་་ 
བཞག །བཟོས་པའི་ལྕགས་རི་འགོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་ 
ད་གོད། དེ་ནས་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ད་བུས་སུ་ 
མཚལ་ཆོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་དགོད། དེ་ནས་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གླིང་བཞི་འགོད་པའི་ཚེ། ཤར་རང་ཕྱོགས་སམ་ཡང་ན་ 
འབུལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ། གང་ལྟར་ཡང་ཤར་ 
ནས་རིམ་པས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དགོད། ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སོགས་ 
གླིང་གཡོག་ད་གོད་པའི་ཚེ། གླིང་རང་རང་གི་ནུབ་དང་ཤར་དུ་གླིང་ 
གཡོག་གཉིས་རེ་རིམ་པ་ལྟར་དགོད། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ཤར། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟོ། འདོད་འཛོའི་བ་ནུབ། མ་ཟྲོས་པའི་ལོ་ཏོག་ 
བྱང་དུ་དགོད། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་དང་ 
བརྒྱད་རིམ་པས་རྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་ད་གོད་། དེ་ནས་སྒེག་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་སྒེག་བཞི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནང་སྒེག་བཞི་མཚམས་བཞིར་དགོད། དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར། ཟླ་བ་ 
ནུབ། རེན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ལྷོ། རྩོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
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ཇོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁང་ཆེན་སིང་ཁིག་གི་ཚན་འགྲའ་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཟླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
མཚན་བྱང་དུ་བཀོད་ལ། དེ་ནས་ལྟ་དང་མི་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གོ་མཚམས་མེད་པར་སྤུངས་ 
ནས་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་བཞག །འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཆ་བ་དང་ 
བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ནྣམས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་་”་*་ 
ད་བུལ་བར་བཀྱིའཾ། །ཞེས་ བརྗོད་དོ། །འདི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ། ཚང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་ཉིད་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་ནི་གཞུང་ན་མེད་པས་ལྷག་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བླ་མས་ གསུངས། འདི་ 
ད་ག་གི་དམིགས་རིམ་རྣམས་རྗེ་བླ་མས་ཞལ་ཁྲིད་མཛད་དུ་ས་འདི་༡་ 
ཙམ་ལས་གསུང་སྲོལ་མེད་པས་འདིར་ཡང་མ་བྲིས་ལ། འོན་ཀྱང་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཆ་བར་ད་གོངས་འདུས་རྣམ་བཤད་ལ་ཞལ་འཕང་མཛད་པ་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་པ་དག་གིས་དེ་ར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་མཐྫཱལ་རང་གཞུང་ལྟར་འབུལ་བ་ལ། དང་པོ་ 
ཐུན་མོང་སྦྲལ་སྐུའི་མཚཱལ། སྔར་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ 
ྒ དེ་ལྟ་བུའི་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པ་དེ་ 
_ གཅིག་ལ་བརྩིས་ནས། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་སོང་བའི་ཚེ། སྟང་དང་བོ་སྤྱི་ 
ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ། སྟང་དང་པོ་སྦྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན། 
འདྲ་བའི་སྤྱི་ལུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་སོང་བའི་ཚེ། སྟོང་གཉིས་པ་བར་ 
མའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ། སྟོང་གཉིས་པ་( འ༢༢བ) བར་མའི་འཇིག་ 
ཏེན་དེ་གཅིག་ལ་བརྩིས་ནས། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་སོང་བའི་ཚེ། སྟོང་ 
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རལ ཇ་དཔལ་སྲལ་འཇིགས་མེད་ཚས་ཀྱི་དབང་ཁས་མཛད། 
གསུམ་བྱ སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་ཧྱེ་ཁམས་ཞེས་བ། དེ་ནྭ་སླེང་བཞི་ 
པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་མི་མཛེད་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ན་ལྟ་དང་་ 
པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག ༡༡༠༠༨༩༡༤ 
ཐམས་ཅད་བློས་བླངས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད། ཚེ་ 
བསོད་ནམས། ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བདེ་སྐྱིད་བདེ་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ། གཅེས་དགུ་ 
ཕོངས་དགུ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་སྤུངས་ཏེ་ཆགས་པ ༡༠༡༠ 
དང་ཞེན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བླ་མ་སྤྲལ་སྐྱའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ་བ་ནི་ཐུན་མོང་སྦྲལ་སྐུའི་མཆལ། དེའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ན་ཞིང་དང་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བཀོད་པ་བསམ ༡༠༡༧༡༧༡ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྒེག་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་ 
པས་བརྒྱན་པ་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྦྲལ་ནས། བླ་མ་ལོངས་སྐྱའི་ 
ལྷ་ཚོགས་( ༢༢ཞན) ལ་འབུལ་བ་ནི་ཐུན་མིན་ལོངས་སྐྱའི་མཌཱལ། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚཱལ་གྱི་གཞིའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ནས། སྣང་ 
བཞི་ལ་སོགས་ཏོག་ཚོགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་ ་ 
བཀོད་དེ། བླ་མ་ཚོས་སྐྱའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཁྱད་པར་ཆོས་ 
སྐུའི་མཚལ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གློང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ངང་ནས། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་། །སོགས་ བརྡད། 
གྲུངས་གསོག་པའི་ཚེ་ལག་གཡོན་གྱིས་མཚཱལ་དང་པོ་ཕུལ་བ་ལྟར་་ 
བཟུང་ནས། གཡས་ཀྱིས་མཐཱལ་ཚར་རེ་བཞིན་ཆཚོམ་བུ་རེ་དབུལ་ཞིང་ 
གསག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་ཤེན་ཏུ་ན་སྟེ་མཆཱལ་གཏན་ 
ནས་བཟུང་མི་ཆུས་པ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ གྱི་བར་དུ་སྙིང་ཆུས་བསྐྱེད་དེ། 
མཚུལ་ལག་པས་བཏེགས་ནས་བཟུང་། དེ་ཡང་ཆོས་ལ་ དཀའ་ སྤྱད་ 
དང་སྙིང་ཆུས་ བྱེད་ ་ཟེར་བ་དེ་ཟ་མ་ཟ་རྒྱུ་མེད་ ་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་མི་ཟེར་ 
ཏེ། ཧདུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རུས་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཡིན་པས་ན། 
འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ 
རྫོགས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་། ཅིས་ཀྱང་བཟུང་མི་ནུས་ 
པ་ན་(༢༢༣ བ) མདུན་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ཚོམ་ 
_ བུ་དབུལ་བཞིན་གྲངས་གསོག །ཇ་སྐབས་ལ་སོགས་པར་མཚམས་ 
_ ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་ད་བུལ་བའི་བཀོད་པ་དེ་བསྡུས་ནས། ཚོམ་བུ་སོ་ 
བདུན་མ་སྔར་ལྟར་དབུལ་ཞིང་གྲངས་གསོག་པ་སོགས་བྱ། དྷེལྟ་བུའི་ 
སྒོ་ནས་མཚལ་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་འགྲོ་ངེས་བྱ་དགོས་ལ། སྐབས་འགར་ 
སྐྱ་གསུམ་གྱི་མཆཱལ་རྒྱས་པར་འབུལ་མི་ནུས་པ་དག་གིས། ས་གཞི་སྤོས་ 
ཆུས་བྱུགས་ཤིང་སོགས། མཐཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཁོ་ན་ཕུལ་ཀྱང་ཚོག ། 
གང་ལྟར་ཡང་དང་པོ་སྦྱར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་དང་། 
བར་དུ་ད་ངོས་གཞི་ད་མིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་མར་མཇུག་བསྔོ་བའི་ 
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-ཛྲ'དཔལ་སྒྲལ། འཇིགས ཨེན་ཚིས་ཀྱི་ད་བང། ཛས་ མཇམངའ། ` 
བོབ་མོབོསྭོ་ལོ་ཐེབསོ་པ་སྟེ། དམ་པ་གཙུམ་གྱེ་ཅེས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་བ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་མཚལ་འབུལ་བ་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་འབྲུའི་མཚཱལ་འབུལ་བའི་ཚེ། རང་ལ་འབྱོར་ 
པ་ཡོད་ན་མཌལ་གྱི་མཆོད་འབྲུ་རྙིང་པ་ཡང་ ཟློས་གཏན་ནས་མི་བྱ་*་ 
ཞིང་། གསར་པ་ཁོ་ནས་ད་བུལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་དེ་ཡང་བྱ་བྱིའུ་དང་ 
ལོང་སྤང་ལ་སོགས་པར་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའམ། རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ 
བང་སུངས་ཏེ་འཇོག་པ་སོགས་གང་པང་བ་ཞིང་ རང་གིས་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་མི་བྱ། མ་འབྱོར་ན་ཅི་འབྱོར་བའི་ 
ཚོད་དུ་མཆོད་འབྲུ་བརྗེ་བ་དང་། དབུལ་པོ་སོགས་ཡིན་ན་འབུལ་ 
ཐེངས་གཅིག་གི་མཚོད་འབྲུ་ཁོ་ན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕུལ་ཀྱང་ཆུང་། 
གང་ལྟར་ཡང་ས་རྡུལ་དང་ཡུག་པོ་བྱ་བུན་ལ་སོགས་པ་ལྷད་ཐམས ་ 
ཅད་བསལ་ཏེ་དངོས་གཙང་བར་བྱ་ཞིང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ 
བཟང་པོའི་ཆུས་ཟླན་ཕབ་སྟེ་འབུལ། ཅི་ནས་ཀྱང་འབྱོར་པ་མེད་པའི་ 
དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་དངོས་སུ་བློས་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་ནུས་པའི་དབང་རབ་རྣམས་ 
ལ་དགོངས་ནས། ཁ ས་དང་གསེག་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དབུལ་རུང་ 
བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོང་མི་བྲ་བར། སྔགས་དང་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བདེན་བདེན་ཡིན་མོ་མང་པོ་བཀོད་ནས། ཡིན་ཆློམ་བྱེད་པ་ནི་རང་ 
མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ནས། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཞེས་ 
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ཛིགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གེ་ཝོན་འགྲོའེ།ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
དང་། གཙང་ མར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ཀྱི། 
བཙོག་ཅིང་བཙོག་པར་སྦྱར་བ་སོགས་མ་གསུངས་པས། རང་གི་ཁ་ 
འཕྲོ་དང་འབགས་བཙོག་སོགས་མཆོད་རྫས་སུ་བྱེད་པ་ད་ང་། ནས་ཀྱི་ 
འགོ་མ་རང་གི་ཟ་རྒྱ་ད་ང་། སྙིགས་མ་མཆོད་འབྲུ་དང་བཅའ་རྩམ་ 
སོགས་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་དག་གི་ 
ཞལ་ནས། བཟང་པོ་རང་གིས་བྱས་ཏེ་ཐུད་ཀྱི་སྔོ་ས་ད་ང་། ལོ་མའི་སེར་ 
ས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བས་མི་འོང་གསུངས་པ་ལྟར། མར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁ་ཚ་ས་ད་ང་། རུལ་བ་ནས་བཅའ་མར་དངང་མར་མེ་ 
འབུལ་ཞིང་། ལེགས་པ་ནས་རང་གི་ཟ་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཟད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤངས་དགོས། ཞལ་ཟས་ད་ངང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ 
བཅའ་བའི་ཚེ་ཡང་། ཟན་གྱི་དཀའ་སླ་རང་གང་ཟ་བའི་ཚོད་ཙམ་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི། ཐར ནས། གཏོར་ཟན་སླ་མོ་བྱེད་པ་ 
ནི་མི་ཆུང་སྟེ། ཛ་བོལ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། བོད་ཕྱུག་པོ་མི་འོང་གཏོར་ 
 ཟན་སླ་མོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་བོའི་ 
_ ཞལ་ནས། བོད་ན་མགོད་དམས་བསས་པ་ལ གཙུ ས་ཀྱང་ 
; ཚཆོག་པར་འདུག །རྒྱ་གར་ཚད་ ཁུངས་ཆེ་བས་བོད་ཀྱི་ཆུ་འདི་འདྲ་བའི་ 
ྦ ལེགས་པ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར། _ རང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ནུས་ན་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཆུ་གཙང་མས་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་བ་ཡང་ཕན་ཡོན་་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཡོན་ཆབ་དེ་ཡང་ཏིང་བདུན་སོགས་དབུལ་བའི་ 
སྣོད་ཀྱང་ བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། གྲལ་ལ་བསྒྲིག་པའི་ཚེ་ཡང་བར་ 
ཡངས་དྲགས་( ༢༢༢ན) པ་ད་ང་དོག་ དྲགས་པ་སོགས་མེད་པའི་་་་་ 
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_ རཚ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
ད་ང་སྤུ་རྡུལ་སྲོག་ཆགས་སོགས་མ་འདྲེས་པ་ད་ང་། མ་གང་བ་ད་ང་ཧ་ 
ཅང་གང་དྲགས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་བོ་་ 
བ་ལ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱ། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཟང་སྦྱོད་ལས་ཀྱང་། བཀོད་པ་ཏཁྱད་པར་འཕགས་ པའི་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐ་ན་བཤམ་ཚུལ་དང་བཀོད་ཚུལ་ཡན་ཆད་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་* 
བ་བྱས་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་གུས་པའི་རྒྱས་རང་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་བྱ་*་་ 
ད་གོས་སོ། །ཡང་རང་ལ་འབྱོར་པ་མེད་པ་ད་ང་མི་ནུས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་འབགས་བཙོག་དང་དམན་པ་་་ 
སོགས་དབུལ་མི་ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་གཙང་ 
སྨེའི་འཛིན་རྟོག་མེད་པས་ན། སྔོན་དབུལ་མོ་གྲོང་ཞུག་མས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཛེ་མོ་ 
ཞིག་གིས་སློང་མོ་བྱས་པས་འབྲས་ཁུ་ཞིག་རྙེད་པ། ཉན་ཐོས་འོད་སུང་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། | འྲས་ཁུའི་ནང་དུ་སྦང་བུ་ཞིག་ལྕུང་བ་ 
བསལ་བར་( ༢༢༥བ) བརྩམས་པས། མཛེ་མོའི་མཛུབ་མོ་ཡང་ 
འབྲས་ཁུའི་ནང་དུ་ཆད་ཀྱང་། འོད་སུང་ཆེན་པོས་དེའི་བསམ་པ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གསོལ། དེས་ཉིན་གཅིག་གི་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་གོ་ཡང་ 
ཆོད་པར་མཛད་པས་མཛེ་མོ་ཡང་ ར་དུགྲཾསྟ་ཨཱཧཱཱ་ཝ་གཱསུམ་ པའི་ལྟ་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 








ཚོགས་པ་ཆེན་ལ་གྲོབ། ཆེན་ སྙེབ་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི། ཁྲིད །'ཡིག། ཀུན་ བཟའ་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 


དེས་ ན་མཚལ་དབུལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་་”* 
པའི་སྒོ་ནས། རང་གིས་གང་འབྱོར་བ་དེ་དངོས་གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་ 
བར་བྱས་ནས་དབུལ་བ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཐཱལ་ 
འབུལ་བ་ལ་སོགས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་འདི་ནི་་་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཉམས་་་ 
ལེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་མ་བསགས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། ། 
བྱེ་མ་བཅིར་བས་མར་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ཆཚོགས་མ་བསགས་ 


_ པར་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་དུ་རེ་བ་ནི། ཆུ་ཁའི་བྱེ་མ་བཙིར་ནས་སྣུམ་ 


སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱེ་མ་ཡ་བརྒྱ་བཙིར་ཡང་དེའི་ཁོང་ན་སྣམ་གྱི་ཆ་ 


སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་འོང་རྒྱུ་མེད། ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
_ འདོད་པ་ནི་ཏིལ་འབྲུ་བཙིར་ནས་སྣུམ་སྒྲབ་པ་དང་འདྲ། ཏིལ་ཅི་ཙམ་ 
_བཙིར་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་ཏིལ་མར་འབྱུང་ལ། ཐ་ན་ ཏི་ལ་འབྲུ་གཅིག་སེན་ 





མོའི་སྟེང་དུ་བཙིར་ཡང་། དེས་སེན་མོའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་སྣུམ་ 
 ( འ༢༦ན) ཀྱི་ལེ་འོང་བ་ ཡིན། དེ་ བཞིན་ དུ་ཚོགས་མ་བསགས་པར་ 


_ དཔངོས་གུབ་འདོད་པ་ནི་ཆུ་དཀྲོགས་ནས་མར་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་ལ། 
ངི ཚོགས་བསགས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ནི་འོ་མ་དཀྲོགས་ནས་མར་ 
འདོད་པ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་ 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ནོར་བ་ 
དེ་ཡིན་པས། བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པར་དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཐབས་མེད་པ་སྔར་ཡང་བསྟན་ལ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ 
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~= ད་གསས་སླབ་འཇིགས་ཆེད་ཚོས་དཐུང་བས་སཛད། ༨༨ ༥༦༠ 
ན་མས་ཡེ་ ཤེས་ ཚོགས་ རྫོགས་ ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ བ།། 
དམ་པ་སྐུ་ གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག་ །ཅེས་གསུངས། དམིགས་ བཅས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་གཟུགས་སྐྱ་དམ་པ་དང་། 
དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ རྫོགས་པས་ཆོས་སྐྱ་དམ་པ་ཐོབ་པ་་་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་འཇིག་རེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
བྲ མས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལས་བྱུང་གི། རང་གི་ཚོགས་མ་ 
བསགས་པར་འབད་ཚོལ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་ཕན་པ་མེད་དེ། ད་པེར་ན་ 
འཕྲལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཟས་ནོར་ཙམ་ལའང་སྔོན་གྱི་བསགས་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
འབྱོར་པ་ཁ་ཅིག་ནི་འབད་རྩོལ་ཅུང་ཟད་མ་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་ ` ་ 
( ༢༢༦བ) གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོག་བུན་གྱི་འབད་རྩོལ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་ཕན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་་ 
མེད་པར་མཐར་མུ་གེས་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཚཆོས་སུ་གྱུར་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནོར་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་བསྒྲབས་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡང་རང་ལ་སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྦྱིན་འབྲས་མེད་་་ 
ན་དེ་དག་གིས་སྦྱིན་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་རི་ཁཱོད་པ་ཞིག་འཚོ་བས་དབུལ་ 
ནས་དམ་ཅན་བསྒྲབས་པས་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་ནས་མི་དང་མི་ལབ་པ་་་་ 
བཞིན་བྱུང་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལ་དམ་ཅན་ན་རེ། 
ཁྱོད་ལ་སྔོན་གྱི་སྩྱིན་འབྲས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཁོ་བོས་དངོས་ 
གྲུབ་སྦྱིན་མི་ནུས་པར་འདུག་ཟེར། ཉིན་གཅིག་སྤང་པོ་མང་པོ་ཞིག་གི་ 
གྲལ་དུ་ཐུག་པ་ཕོར་གང་རྙེད་དེ་སླར་འོང་བས་དམ་ཅན་ན་རེ། དེ་ 
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རཚྫོགས་པ་ཆེན་ལོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
རེང་ངས་ཁྱེད་ལ་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པ་ཨེ་ཤེས་ཟེར། ཐུག་པ་ཕོར་གང་ 
རྟད་དེ་དེ་ནི་ང་མིན་ཀྱང་སྦང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུག །ཏོད་ཀྱི་ 
དངོས་གྱུབ་འམ་དེ་ནི་མ་ཤེས་བྱས་པས། ཐུག་པ་བླུད་པའི་ཚེ་ཁྱེད་ 
རང་གི་ཕོར་བའི་ནང་དུ་ཚིལ་རྡོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ལྷུང་བ་དེ་ངའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཡིན་པ་ལ་ཟེར་སྐད། དེ་བས་ན་རང་ལ་སྔོན་བསགས་མེད་ན་ 
ནོ་ར་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དབུལ་བ་བསལ་མི་ཆུས་ཏེ། ` འཇིག་ 


( ༢༢༧ན། ཉེན་པའི་ནོར་ལྷ་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་་ 





_ གུབ་སྟེར་ནུས་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ད་ག་ 
རྣམས་ལས་མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་ཞིང་། 
མ་བཅོལ་པར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཤ་་ 
་ སྟག་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་ 
` ཀྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དབུལ་བ་ཅིག་ཆར་དུ་བསལ་བར་ངེས་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་*་ 
ན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ན། འབད་ཚརྩོལ་རི་བོ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས། 


( བསོད་ནམས་མེ་སྟག་ཙམ་གསོག་པ་ད་གའ་བ་ཡིན་ནོ། །ལར་ད་ལྟའི་ 


, དུས་ན་རང་རེ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ ༡༡༡༠༠ 
དབང་ཐང་ཕྲ་མོ་ཙམ་རེ་སྐྱེས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་མཁྱེན་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཟེར་ནས་ཧ་ལས་འདོགས་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ 
རེ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རང་བསགས་དཀོས་པར་མི་འདུག་སྟེ། 
ཞིང་དང་བསམ་པ་དག་ན་མི་དབང་ང་ཁལས་ནུས་སྲན་རྡོག་བདུ་ན་གྱི་་ 
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ཇ་དཔལ་སྤལ་འཇེགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁོས་མཛད། 
སྱིན་འབྲས་ཀྱིས། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་མན་ཆད་ད་བང་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ད་ང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་མངའ་ཐང་ཡང་ཟན་དྲོན་ལན་ཚ་ 
མེད་པ་ཞིག་གི་༥ ༢༢༧བ) སྦྱིན་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་ཇོ་ 
འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བོད་ཕྲེ་ཏ་པུ་ 
རེའི་རྒྱལ་ཁམས་དངོས་སུ་འདུག །བོད་ཡུལ་ན་ཞིང་དག་པ་ཞིག་ལ་ 
ནས་བྲེ་གང་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་སྦྱིན་འབྲས་ལ་ཁོངས་སྱོད་མཁན་་་ 
མི་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་འཕྲལ་གྱི་ཟང་ཟིངདང་དབང་ཐང་ 
ཆུང་བ་དང་། གཉིས་སུ་འཇིག་ཉེན་འདིར་སྣང་གི་ཞེན་པ་ཆེ་བ་དང་། 
གསུམ་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་ཚུལ་སྔར་ཨ་ཤོ་ཀའི་འབྲས་བུ་བསྟན་་་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཇི་བཞིན་མ་གོ་བའམ། གོ་ཡང་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ 
རཉགས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། སྙིང་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་གི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཕྱུག་པོ་ཀླུ། ལྟ་བུ། མཐོན་པོ་གནམ་ལྟ་བུ། བཙན་པོ་ཐོག་ལྟ་བུ། 
འགྱོར་པོ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཇི་འདྲ་བ་མཐོང་ཡང་། དེ་ལ་རྟག་པ་ད་ང་ 
བརྟན་པ་སྙིང་པོ་ཏི་ལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ནས། མཁྲེས་ 
དེར་མ་ཟད་ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེད་དུ་རེ་ནས ༡༩༡-༠༨༠༡- 
ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འབད་( ༢༢༨ན) པ་སོགས་ཀྱང་འཛཇིག་རྟེན་་*” 
པ་ཕལ་པ་ལ་རུང་གི། ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ནི་ཕྱོགས་དང་ 
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སིགས་པ་ཆེན་པ་ཀྲེང་ཆེན་སྙིང་ཧིག་གིེ་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན།་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། ` 
ཞེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། | ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ 
འདོད་ན། སྔར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ 
ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར་ནས་ཕ་ཡུལ་་་*” 
རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། མི་ཡུལ་དང་དུ་བླངས། གནས་དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་ 
ཏེ་ན་དགའ་དང་ཤི་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ནས་བསྒྲབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཉམ་ 
མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་མ་ཞིག་གིས། ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་ 
འདིར་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟས་གོས་དང་ཡོ་བྱད་དཀའ་ 
བར་འདུག་པས། ནོར་སྒྲབ་དུམ་པ་རེ་བྱའམ། བཅུད་ལེན་བཟང་པོ་རེ་ 
སློབ་བམ། ཡང་ན་ངེས་པར་འཆིར་འཇུག་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ 
ན་མ། གང་ལགས་ཞུས་པས། ནོར་སྒུབ་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་ 
འབྲས་མེད་ན་འོང་བ་ཡང་དཀའ་ཞིང་། སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ 
| སྔོན་བསྐལ་པ་ཡར་དར་ལ་ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་མ་ཤོར་ 
_ བའི་དུས་ལྟ་བུ་དེང་སང་མི་ཞོང་པས། ད་ལྟའི་དུས་ན་ཕན་མེད། ངེས་ 
_ པར་འཆིར་བཅུག་པ་ཡང་མི་འོང་སྟེ། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ལུས་རྟེན་ 
ད་རེས་ཀྱི་འདི་འདྲ་བ་ཕྱིན་ཆད་རྙེད་པར་དཀའ། ( ༢༢༨བ) འོན་ 
ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་ན། ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མི་ཞོང་སྟེ། ཆོས་པ་མུ་གེས་ 
རེ་འཛལ་བའི་མུ་གེ་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཟས་གོས ༡༡༧༧ ཿ 
ཀྱིས་མི་ཕོངས་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
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ག་དཔས་སྒྱཝ། འཇིགས། མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ གྲས། ་མཛགད། 

བྱང་ཆུབ་ དམོས་ དཔའ་རྣམས་ ་ནི་ ཚོགས་ བསགས་ པ་དང་ འོལ སྦྱོང་་*་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་མཐས་ ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས། རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། = སག་ལ མི་ཐར་ ཧྱག་སྤིལོ། 
འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཏན་ནས་མ 7 
ཡིན་པས་ན། ྦ ཚོགས་བསགས་ད་ང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་ལས། 
རང་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་ གཏན་ ནས་ མ་འདྲེས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གལ་་་ 
ཆེའ། །དེ་ ལྟར་ བྱས་ན་རང་དོན་ དང་ ཚེ་འདིའི་ བདེ་ སྐྱིད་སོགས་མི་ 
འདོད་ ཀྱང་ ་ཞོར་ ལ་འབྱུང་ སྟེ། མེ་ འབུད་ པའི་ཚེ་དུད་པ་ཞོར་ལ་འབྱུང་ 
བ་དང་། ནས་བཏབ་ པས་ ་སོག་མ་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་ན། 
དེ་དག་ལ་ཆེད་ཏུ་གཉེར་བཞྲ་བླ་ནི་དུག་བཞིན་ཅུ་སྲང་ བར་བྱ་དགོས་ 

སོ། །( ༢༢༩ ནཿ 

_ ཝ་པ། བཅུད་བཞི་གཅིག་ཆར་ངུ་གཅད་པ་ 
ཀུ་སྭཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་བསྟན་པ། 

ལྔ་པ་བདུད་བཞི་གཅིག་ཆར་དུ་གཅོད་པ་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ 
ནི། དེ་ལ་འདིར་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ཞེས་ལུས་སྦྱིན་འུང་ངུ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་འདི། སྤྱིར་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས། _བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་བྱས་ 
ཀྱང་ཚོག་མོད་ཀྱི། ཚོགས་བསགས་པ་མཚལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཀྲོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་སོན་འགོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

མི་འགལ་བས་ན། སྐབས་འདིར་སྦེལ་ཏེ་གསུངས་པ་བཀའ་ སྒོལ་འ ལ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་འཆད་དོ།། 

དེ་ལ་ཀུ་སྭཱ་ལི་ཞེས་པ་ནི། སྤང་པོའི་དོན་ཡིན་པས་ཚེ་བློས་བཏང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ་ལྟ་བུ་ཚོགས་གསོག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་་ གཞན་་་ 
མི་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་”་ ༡༡༡༧ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རང་གི་ལུས་འདི་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་རྩོལ་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་གསོག་” 
འཇོག་དང་གཅེས་སྦས་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁོངས་སྤྱོད་གཞན་ 
` ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ཆེ་བར 7 
ངེས་པས་ན། ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བཅད་དེ་མཚོད་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི། 
( ད་ངོས་པོ་གཞན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ཕན་ཆེ་བ་་་”་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟ་དང་གླང་པོ་བརྒྱ་འགྱུར་ཡིན། །བུ་དང་ཆུང་མ་ 
སྟོང་འགྱུར་ཡིན། །( ༢༢༩) ལུས་ཀྱི་མཚོད་སྦྱིན་འབུམ་འགྱུར་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས་ཆགས་མེད་ལུས་སྦྱིན་བྱེད་པ་དེ། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། ། ཕུང་པོ་གཅེས་འཛིན་བྱས་པ་ 
དེ། །མ་སྤལ་པའི་སྐྱ་ལ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ཡང་དང་པོ་རང་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་གོམས་པོ་ཡོད་ན་ནམ་་་་་ 
ཤེས་ནམ་མཁར་སྤར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོས་མར་བསྐྱེད་ཀྱང་འདྲ། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་རང་གི་སྙིང་དབུས་སུ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ་ 
ཅིག་ཁྲོས་མ་ན་ག་མོ་གར་ཐབས་ལིང་ངེ་ཡོད་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 
ན་མ་མཁར་རྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ནྣ་ལྟག་ 
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_ _ ཇི་དཔལ་སྦལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བཾས་མཛད། 
གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོས་དུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ།  ཕཊཿཊཿཅེས་བརོད་པའི་ཚེ་ཆ་དབུ་མའི་ལམ་ 
བརྒྱུད་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པའི་མོད་ལ་རང་་ 
གི་ལུས་དེ་ཉིད་རོ་རུ་གྱུར་ན ས་ལིང་གིས་འགྱེལ། ` དེ་ཡང་ད་ལྟའི་ལས་ 
འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཆེ་བ་ཚོ་བ་སྣམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་་ 
མཉམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་ 
གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་དེས་རང་གི་ལུས་བེམ་པོ་དེ་འི་སྨིན་་ 
མཚམས་སུ་ཚད་ཙམ་བྱས་པས་ཐོད་པ་སྒར་གྱིས་བཀོག །ཐོད་པ་དེ་ 
ཡང་ད་ལྟའི་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་( ༢༣༠ན) པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་“་ 
དང་མཉམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁྲོས་མའི་ཕྱག་གཡོན་པས་ 
ཐོད་པ་དེ་བླངས་ན་ས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཀོད། ཡང་ཁྲོས་མའི་ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་དེས་བམ་རོ་དེ་ཉིད་ལིང་གིས་བླངས་ཏེ་ཐོད་པའི ་ 
ནང་དུ་བཞག །དེ་ནས་ཐོད་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་དང་། ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་མེའི་རང་བཞིན་ 
ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་ངུ་དམར་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་ཨ་ཐུང་ལས་མེ་འབར་ཐོད་པ་དྲོས་ནང་གི་བམ་རོ་དེ་བདུ་ད་་་ 
ཙིའེ་རང་བཞིན་དུ་སོ་རོ་རོ་ཞུ་ནས་ཁོལ་ཏེ་ཐོད་པའི་ཁ་གང་ནས་་་༥༠་ 
འབགས་བཙོག་དང་དྲི་མ་མ་དག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྡུ་བ་དང་སྦིས་་ 
མའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ལུད་དེ། རླངས་པ་ཧོ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཧོ་ཡིག་ 
ཀྱང་དྲོས་ཏེ་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པ་ཡང་གཉིས ༡༡༡༡༡༠༧ 
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རོིགས་པ་ཆེན་པ་བློང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་མཐར་ཧོ་ཡིག་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཐོད་་ 
པའི་བདུད་ཅི་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཕཊཿ ལུས་ 
གཅེས་འཛིན་སོགས་བརྫོད། རང་གིས་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཨོ 
གྱིས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨཱཿཡིས་ 
མང་པོར་སྤེལ། | ཧཱུཾ་གྱིས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་བསྒྱར་ཏེ། 
ཟག་( ༢༣༠བ) མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རི་འདོད་རྒྱ་ཡིད་བཞིན་གྱི་*”་ 
སྤིན་འཕྲོ་བའི་རོལ་པ་དང་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་དར་ཟབ་འབོལ་་་་ 
བརྩེགས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱ་དངོས་སུ་ 
། བཞུགས་པ་དེ་འི་སྟེང་གི་ཆ་ཁ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྟ་ཚོགས། ` ཐོད་པའི་ཁའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དཔལ་མགོན་ 
བདུན་ཅུ་ཚུ་ཝྔ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་སུང་ 
མའི་ཚོགས་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་འཁོད། དེའི་འོག་གི་ 
ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བྱིས་པའི་ 


ཀླ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉི་ཟེར་ལ་ཚུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྟེང་གི་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་གབྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་་་ 
ྒ པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་བདུ་ད་རྩིའི་བཅུད་ ༡༠༠༠ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་དག །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་བྱང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། 
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_ ` - ` རྫ་དཔལ་སྨྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས། མཛད། ཿ; 
བོར་ནོཡོདམོ་རུད་སེ་བཞྲི་དུགགི་ཉ་ཚོགས་ན་མས་ཀྱི་ཝོགས་རོང """ 
རང་གི་ཕྱག་མཚན། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ཁོ། ( ༢༣༡) རིན་ཆེན། པདྨ། རྒྱ་ 
གྲམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤུ་གུས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་་ 
ཏེ་གསོལ། རང་གི་ཚོགས་ རྫོགས་ སྒྲིབ་པ་དག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
བྱང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ད་པའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྱུང་མ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ད་ང་་་་” 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཉི་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས རའ ་ 
བདུད་ཅིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་ 
དག །ད་མ་ཚོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
བསལ། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བར་ 
བསམ། དེ་ཡར་མགྲོན་ལ་དཀར་འགྱེད་ཡིན། དེ་ནས་རང་ཏིད་ 
དམིགས་ པ་ལ་གོམས་པོ་ཡོད་ན་རང་ཉིད་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་་” 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་སེར 7 
དམར་ལྗང་མཐིང་ག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཉི་ཟེར་ལ་རྫུལ་འཁྲིཊ་་” 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤོས་ནས། དེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་བཅུད་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་བྱིན་པས་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་པར་བསམ། 
ཡང་རང་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་གོམས་པོ་མེད་ན། ཿ རང་ཉིད་ཁྲས་མར་ 
གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་( ༢༣༡བ) དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོད་ ༡༡༧༤” 
པའི་བདུད་རི་བཅུས་ཤིང་གཏོར་བས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི ་ 


གནས་སུ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆར་བབས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐུང་བས་*་་ 
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རཛོགས་པ་ཆེན་བོ་ཀྲོང་ཆེན། སྙིང་ཁིག་གི་སོན་འགྲོ་འེ།ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ ཞལ་ཁྱབ་། 


ངོམས་ཤིང་ཚིམས་པར་ བསམ། དེ་ནི་མར་མགྲོན་ལ་དཀར་ འགྱེད་ 
ཡིན། ཡང་བདུད་རྩི་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ལས་ཡར་མཚོད་ཡུལ་ལ་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུ་ག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། 
དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་སྤིན་བསམ་གྱིས་*་ 
མི་ཁྱབ་པ་སྦྤོས་ནས་མཆོད། རང་ གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
_ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ། དེ་ཡར་ མགྲོན་ལ་ཁྲ་འགྱེད་ 
ཡིན། ཡང་མར་མགྲོན་རིགས་དྲུག་ སི སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 


༣ རང་གང་ལ་གང་འདོད་ཅི་ལ་འདོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐ མས་ཅད་ཆར་་་༠༠༠༠ 


| བཞིན་དུ་བབས་པས་ཐམས་ཅད་ད་གའ་མགུ་ཚིམ་ཞིང་ཡི་རང་། ཁྱད་ 
པར་རང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐ་མ་ལ་ཐུག་*” 
གི་བར་ཏུ། བསད་པ་ཚེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས། འཕྲོག་པ་ནོར་ད་བུལ་ 
བའི་ལན་ཆགས། བརྡུང་བ་ནད་མང་བའི་ལན་ཆགས། གོང་མས་ 
བསྐྱབས་པའི་ལན་ཆགས། འོག་མས་བཀུར་བའི་ལན་ཆགས། བར་མ་ 
མཛའ་བའི་༩ ༢༣༢ན) ལན་ཆགས། མཐོ་བ་མཁར་གྱི་ལན་ཆགས། 
དམའ་བ་ས་ཞིང་གི་ལན་ཆགས། གཉེན་གྲོགས་སྲིད་སྡེའི་ལན་ཆགས། 
བུ་ཚ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལན་ཆགས། བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་ལན་ཆགས། བགོ་བ་ 


ཤེས་ཀྱི་ལན་ཆགས། བུ་ལོན་འབྲེལ་གྱི་ལན་ཆགས། ཞ་བཞོས་པའི་ལན་ 


ཆགས། ཁལ་བཀལ་བའི་ལན་ཆགས། མོ་ཆོས་པའི་ལན་ཆགས། བེད་ 
དུ་བཅད་པའི་ལན་ཆགས་ལ་སོགས་ཚེ་ལན་སྲོག་ལན། ཤ་ལན། རུས་ 
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-མྫ' དཔལ་ སྱལ་ འཇིགས་མེད་ ཚས་ ཀྱི 'དབང་ བོས་མཛདའ། 
ལན་ཆགས་པའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་་ 
ཐམས་ ཅད་སྡོད་བཟུང་སྟེ་བུ་ལོན་བསྟག་པ་ལྟར་དུ་འཇུས་པ་ལ། ངེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གང་ལ་གང་འདོད། ཅི་ལ་ཅི་འདོད་། 
ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས། གོས་འདོད་པ་ལ་གོས། ཁོངས་སྦྱད་འདོད་པ་ 
ལ་ཁོངས་སྤྱོད། སྐྱེད་ཚལ་འདོད་པ་ལ་སྐྱེད་ཚལ། བཞོན་པ་འདོད་པ་ 
ལ་བཞོན་པ། གནས་ཁང་འདོད་པ་ལ་གནས་ཁང་། གཉེན་གྲོགས་ 
འདོད་པ་ལ་གཉེན་གྲོགས་ལ་སོགས་འདོ་ད་དགུའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་ 
མེད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ནས་ཆར་ལྟར་བབས་པ་ལ། རང་རང་གིས་ 
ལོངས་སྱད་ནས་ལན་ཆགས་འཁོར། བུ་ལོན་སོད། ཤ་འཁོན་བྱང་། 
སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ཏེ་དགའ་བར་ 
བསམ། ཡང་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ཁས་ཞན་( ༢༣༢བ) པ། ད་བང་ཆུང་ 
བ། ཞ་བོ། ལོང་བ། འོན་པ། ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ཉམ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་་ 
གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ། སྐྱབས་མེད་པ་ལ་སྐྱབས། མགོན་མེད་ 
པ་ལ་མགོན། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་ལ་དཔུང་གཉེན། གཉེན་གྲོགས་ 
མེད་པ་ལ་གཉེན་གྲོགས། སྲིད་སྡེ་མེད་པ་ལ་སྲིད་སྡེ། ནད་པ་ལ་གས་ 
བའི་སྨན། འཆི་བ་སློང་པའི་བདུད་རྩི། ཞ་བོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། 
ལོང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན། འོན་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣ་བ། ལྐུགས་པ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྕེ་ལ་སོག ས་པར་གྱུར་ཏེ་ལོང ས་སྤྱོད་ པས་ཐམས་ཅད་་་་༠་ 
ངོམས་ཤིང་ཚིམས། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྙུག་བསྔལ་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། ཕོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
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ཇོགས་པ་ཆེན་པ་ཁོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་། མོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྲགས་པར་ 
བསམ། དེ་ནི་མར་མགྲོན་ལ་ཁྲ་འགྱེད་ཡིན། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མ་ 
ཟིན་བར་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཁོ་ན་བརྗོད། དེ་ནས། ཕཊ༔ ཡར་མཚཆོད་ཡུལ་ 
མགྲོན་གྱི་སོགས། གཤིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ཨཿ ཞེས་བརོད་ 
ཅིང་། མཚོད་བྱ་མཚོད་བྱེད་མཚོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་( ༢༣༣ན) པར་བཞག །སྤྱིར་གཅོད་ 
_ གཞུང་རྣམས་ལས། དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་ཁྲ་འགྱེད་ནག་འགྱེད་ 
དེ་འགྱེད་ཆེན་བཞི་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དཀར་འགྱེད་དང་ཁྲ་འགྱེད་ 
གཉིས་ལས་དམར་འགྱེད་དང་ནག་འགྱེད་མེད་པ་ཡིན། ལཁར་ད་ལྟའི་ 

དུས་ན་གཅོད་བྱེད་པར་ཆློམ་པ་རྣམས་ནས། གཅོད་ཟེར་རྒྱ་དེ་ལྟ་འདྲེ་ 


པར་བྱེད་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཤིག་ཡིན་པར་བཟུང་། དེས་ན་གཙོད་ 


པ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་ཡང་ཁྲོས་འཁྲུགས་་ 


| ཇམ་སྟེ་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་ཁོ་ནས་ད་པའ་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་པ། གཤིན་ 


གཅོད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་། ཁ; ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
དཔའ་བསྐྱེད་དེ་སྡང་མིག་ཕོར་བ་ཙམ་རེ་བསྒྲད། ཁུ་ཚུར་དང་ཁ་ཕོ་ 
མཉམ་རྡེག་བྱེད་ཅིང་། རྡུང་རྡེག་སྦར་མོ་བཏབ་ནས་ནད་པའི་རྒྱབ་ལ་ 
གྱོན་པའི་གོས་ཧྲུལ་ཡན་ཆད་གཏེད་དེ། དེས་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བར་ཟློམ་ 
པ་འདུག་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུགས་དེ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ཅིག་གི་ 
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¬ ་དབལ་སལ་འཇེགས་སྲེད་ཚས།་ཞབང་ཐས་མཛཚལ། ༤ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལཁས་ངན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། རྐྱེན་ 
ནང་གི་རླུང་གིས་དེད། འཁྲུལ་སྣང་དང་སུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་ཁོར་མོ་ 
ཡུག་ཏུ་སྤྱོད། ཤི་ཙམ་ན་ངན་སོང་( ༢༢ཞན) གི་གཏི་ང་རྡོ་ལས་འགྲོ་ 
ས་མེད་པའི་ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ངས་སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་་ 

བཟུང་སྟེ། ` རང་གི་ཤ་དྲོན་མོ་དང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཟས་སུ་བྱིན་ནས། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ་བསྒྱར་ཏེ། རང་གི་འཁོར་ 
དུ་བསུ་བ་ཡིན་པ་ལ། མ་འོངས་པའི་གཅོད་མཁན་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 
གིས་ངའི་སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྐྱས་བཟུང་བའི་ནོར། ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་ 
དེ་དག་བསད་པ་དང་། སྤྲོད་པ་དང་། རྡུང་པར་ཟློམ་པ་ནི་གཙོད་ལོག་ 
བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟགས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནག་པོ་དགུ་ཕྲུག་གི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་ལོག་ཇི ༡༠༧པ༡ 
སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ནས་དྲག་ཤུལ་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བར་ཆློམ་་ 
པ་ཁོ་ན་ར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་འབྱུང་པོ་ཕྲ་མོ་ནུས་པ་ 
ཆུང་བ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་འདུལ་ནུས་པ་ལྟར་འདུག་རུང་། ལྟ་འདྲེ་ 
མ་ཆུངས་པ་གདུག་པ་ཅན་དག་དང་འཕྲད་ན་སླར་ལ་རང་གི་སྲོག་ལ་ 
རྒོལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པས་མཚོན་ལ། 
ཁྱད་པར་ཚོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་འདྲེ་འདུལ་བྱིན་་ 
རླབས་ལ་སོགས་སྐྱེས་པ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནམ། བདུད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་ཡིན་ཤེས་དཀའ་སྟེ། ལྟ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་དག་གིས་རྒྱུད་ 
བཟླམས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མངོན་ཤེས་(༢༣༣བ) དང་ནུས་པ་སོགས་་་་ 
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ཇིགས་པ་ཆེན་ལ་གྲོང་ཆེན་སྐིང་ཏིག་གིེ་སོན་འགྲོའིེ'ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕུགས་སུ་ཡང་དག་པའི་ཚོས་དང་ཇེ་འགལ་ 
ལ་འགྲོ་ཞིང་མཐར་དགེ་སེམས་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱར། 
དཀོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་བུ་ལོན་རི་བོ་ཙམ་ཞིག་གི་ཁུར་གྱིས་ནོན་ཀྱང་། 
རྙེད་པས་ཚེ་འདི་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་མི་འདོགས་པར་མཐ ར་འཚོ་བའི་་ 
ཟས་གོས་ཙམ་ཡང་མི་ཆྙེད་པའམ། མི་བ་བར་གྱུར་ནས་འཆི་བ་ དེ་ 
དག་ནི། ཐར་བཤད་པ་ཉར་ཉེ་ཚ་འི་དྭམལ་གནས་མ་སགསཔར་ྩ་ 
བར་ངེས་པ་ཡིན་ ནོ།། 

དེས་ན་གཅོད་པས་འདུལ་རྒྱའི་ལྟ་འདྲེ་ནི། ཕྱི་ན་ཨུ་ཡང་མེད་པར་ 
ནང་ན་ཡོད་དེ། ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལྟ་འདྲེའི་གཟུགས་སུ་ སྣང་བ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ནང་ང་དང་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་་་ 
ཆོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐོགས་བཅས་ 
བདུད་དང་ཐོགས་མེད་བདུད། །ད་གའ་བྲོད་བདུད་དང་སྙེམས་བྱེད་ 
བདུད། །དེ་ཡང་སྟེམས་བྱེད་བདུད་ལ་ཐུག །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ 
འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་བད་ག་འཛིན་སྟེམས་བྱེད་གྱི་བདུད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
གཞན་དུ། འདྲེ་མང་བོ་བྱ་བ་འདུ་ཤེས་ཡིན། །འདྲེ་ངར་མ་བྱ་བ་ངར་ 
འཛིན་ཡིན། །འདྲེ་རྒོད་པོ་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །འདྲེ་དེ་དག་ཚོད་ན་ 
གཅོད་པ་ཟེ ར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེ་མི་ལས་བྲག་སྲིན་མོ་ལ་གསུངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། འདྲེ་ཁྱོད་ལས་ཐུ་བ་ངར་འཛིན་( ༢༣༤བ) ཡིན། །འདྲེ་ཏྱཾད་ 
ལས་མང་བ་འདུ་ཤེས་ཡིན། །འདྲེ་ཁྱོད་ལས་ལངས་ཤོར་རྣམ་རྟོག་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་ 
པ་ཡང་། གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ཕྱི་ཡི་གཅོད། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་ 
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1 རྨདཁཁ་སྒྲལ། ཞྡཿཱཧསཱ་ མེད་ཚས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
བསྐྱར་བ་ནང་གི་གཙོད། །ཏག་གཅིག་རྩད་ནས་གཙོད་པ་དོན་གྱི་ 
གཅོད་། །གཙོད་ ཧི ཆས རྐབ ལྡན་པ པའི་ ་ནལ་ ཊྱོར་ པ་ གྲུས ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། 

དེས་ན་ གཅོད་ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ རིག་ཤ པ་དང་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ འཛིན་ རྩད་ནས་གཅོད་པ་ལ། ཉག་གཅིག་ 
རྩད་ནས་གཅོད་པ་དོན་གྱི་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་མ་བཅད་ 
པར་ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་གི་འདྲེ་བསད་པས་མི་སོད། བརྫུང་བས་མི་ཐུབ། 
མནན་པས་མི་ནོན། བསྒྲད་པས་མི་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་མ་སྤངས་ 
པར་དུ་བ་སྤང་དུ་མི་ནུས་པ་ལྟར་ནང་སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཆོད་ ་ 
པར་དེ་འི་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ལྷ་འདྲེ་མེད་པར་བྱེད་་ ྦ 
མི་ནུས་ཏེ། བྲག་སྲིན་མོས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ལ། འདྲེ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བར་ ྦ 
མ་ཤེས་ན། །འདྲེ་ང་བས་མི་ཚད་གཞན་ཡང་ཡོད། །ཏྱོད་སོང་ཞིག་བྱས་ 
པས་ང་མི་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཞུས་པ་ལྟར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། འདྲེ་འདྲེ་རུ་བཟུང་ན་གནོད་པ་ཡིན། །འདྲེ་སེམས་སུ་ཤེས་ན་ 
གྲོལ་བ་ཡིན། །འདྲེ་སྟང་པར་རྟོགས་ན་ཆོད་པ་ཡིན། །( ༢༣༥ན) ཞེས་ 
དང་། གདོན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་སྣང་བ་འདི། །མ་རྟོགས་དུས་ན་ 
བདུད་ཡིན་ཏེ། །ཐོ་འཚམས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །རྟོགས་ན་ 
བདུད་ཀྱང་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལས་འབྱང་། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པ་ལ་གཅོད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འདྲེ་གསོད་པ་མིན། འདྲེ་རྡུང་ 
བ་མིན། འདྲེ་བསྐྲད་པ་མིན། འདྲེ་མནན་པ་མིན། འདྲེ་བརླག་པ་མིན། 








+ 396 + 





རྫགས་པ་ཆེན་བ་ཁང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ལར་ཆོས་གཞན་ཕལ་ཆེ་བའི་ཁལུགས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣོ་སོ། དྲག་ཤུལ་ 
གྱི་ནུས་མཐུ། མདའ་རྩེ་མདུང་རྩེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བསྐོར་ནས་ཕྱི་ 
དྲ་ག་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕིན་ལས་སྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རེའི་ཆོས་ 
ལུགས་འདི་ལ། རྫྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངའི་ཆོས་ལུགས་ 
འདི་བདག་འཛིན་རྩད་ནས་བཅད་དེ་ཆོས་བརྒྱད་རླུང་ལ་བསྐྱར་ནས་ 
བདུད་བཞི་ཁ་སྐྱེངས་སུ་འཇུག་པའི་ཚོས་ལུགས་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཉམས་སུ་བླངས་ཚད་ཀྱི་ཁ་ནང་ལ་ལོག་ནས་ནང་ངར་འཛིན་གྱི་སྟེང་་ 
དུ་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲགས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཅིག་གཅིག་གིས་དགའ། ལྷ་སུང་བརྒྱ་(༢༣༥བ) ར་མདར་སྦན་པ་ 
; ལས་ཀྱང་། ལྷ་འདྲེ་བརྒྱར་ཟ་འཇུག་པ་ད་གའ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། ན་ད་པ་ 
འདྲེ་ལ་གཏད་པ་ཡིན། །སྐྱེལ་མ་དགྲ་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན། །སུངས་ ཤིག་ 
སྐྱབས་ཤིག་བརྒྱ་ལས་ཀྱང། །ཟོ་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་གཅིག་གིས་དགའ། །ཨ 
མ་ཇོ་མོའི་ཚོས་ལུགས་ཡིན། ཞེས་ གསུངས། 
དེས་ན་ནང་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་བཅད་ན་སྣང་བ་དག་པར་་་”་་ 
ཤར་ནས་བདུད་རིགས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་གནས་འགྱུར། ཚཆོས་སྐྱོང་སྤྲལ་ 
སྐྱར་ཞལ་བསྒྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
པར་ད་ལྟ་གཙོད་བྱེད་པར་ཆློམ་པ་རྣམས་ནས་ལྷ་འདྲེ་ཕྱི་ན་ཡོད་པར་ 
: པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེ་དང་རྒྱལ་འགོང་དུ་ཤར་ཏེ། རང་ཉིད་ 
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. རཚ་དཔལ་སྦྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། ་; 
ཀྱང་བློ་སོས་མི་ད་ ལ་ཞིང་། ྣ, གཞན་ལ་ཡང་ཕུ ་ཡ་ཀི་ན་འདྲེ། མད འ་མ་ 
ཀི་ན་འདྲེ། འདྲེ་དེ་རེད། བདུད་དེ་རེད། བཙན་དེ་རེད། ངས་རིག་ 
ཡོད། ངས་བཟུང་ཡོད། ངས་བསད་ཡོད། ཁྱོད་ལ་འཇབ་ ཀྱིན་འདུག ། 
ངས་བསྐྲད་ཡོད། ཕྱི་ མིག་ གཅིག་ བལྟས་བྱུང་། ཟེར་བ་ལ་ སོགས་རྫུན་ 
གྱིས་མགོ་སྐོར་ཁོ་ན་གཏང་ཞིང་ཕོ་བྱས་བྱས་མོའི་དཔའ་སྐད་འདོན། 
དེ་ཙ་ན་ལྷ་འདྲེ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་རྒྱས་ལོན་ཏེ། དེ་ 
གར་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ་བུད་མེད་བློ་ཡངས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་( ༢༣༦ན) བརླམས་ཏེ། ང་ལྟ་ཡིན་ང་འདྲེ་ཡིན། ང་ཤི་བོ་ཡིན། 
ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་རྒན་ཡིན། མ་རྒན་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེན་བདེན་ 
དང་། ཡིན་ཡིན་མོ་དུ་མ་བཤད། ཁ་ཅིག་དུ་ང་ལྷ་ཡིན། ང་ཚོས་སྐྱོང་ 
ཡིན། ང་དམ་ཅན་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ཞིང་རྫུན་ལུང་དང་མངོན་ 
ཡོན་བདག་མགོ་གཡོགས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་ཁ་སྐད་ལ། ཕ་མགོ་ 
བུས་གཡོགས་བུ་མགོ་དགྲས་གཡོགས་ཟེར་བ་ལྟར། སྙེགས་མའི་རང་ 
རགས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་ཁམས་བདུད་ཀྱི་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལས། སྙིགས་མའི་དུས་ན་སྐྱེས་པའི་ 
སྙིང་ལ་ཕོ་འདྲེ་འཇུག བུད་མེད་སྙིང་ཁ་མོ་འདྲེ་འཇུག །བྱེས་པའི་ 
སྙིང་ལ་ཐེའུ་རང་འཇུག །བཙུན་པའི་སྙིང་ལ་དམ་སྲི་འཇུག །བོད་མི་ 
རེའི་སྙིང་ལ་འདྲེ་རེ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། ཐྲེའུ་རང་ལྟ་རུ་མཐོང་ 
བའི་དུས་བོད་སྙུག་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན། _ ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡིན་ནོ།། ྔ 
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` རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྲོང་ཆེན་སྙིང་ཁིག་གི་ཝྔོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

དེས་ན་ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལྷ་འདྲེ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་་*་ 
བདེན་བདེན་དང་ཡིན་ཡིན་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མི་བྱ་བར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་དུ་རྩལ་སྦྱང་། གནས་སྐབས་སུ་ 
གནོད་བྱ་དང་གནོད་(༥ ༢༣༦བ) བྱེད་ལྟར་སྣང་བའི་ལྷ་འདྲེ་དང་་་་་་ 
ནད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ལས་ངན་དང་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ན་ཉེ་རིང་དང་་ 
ཆགས་སྡང་མི་བྱ་བར།: གཉིས་ཀ་ལ་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
གྱི་སེམས་བསྒོམ། རང་གི་གཅེས་འཛིན་དང་བདག་འཛིན་ཆུ་བ་ནས་ 
བཅད་དེ་ལུས་སྲོག་ཕངས་པ་མེད་པར་ལྷ་འདྲེའི་གཟན་དུ་སྟེར། རྒྱུད་ 


. _ ཞེ་སྡང་དང་གདུག་རུབ་ཞི་སྟེ་ཤེས་རྒྱད་དམ་པའི་ཚོས་ལ་འཁོལ་བའི་ 


ཆོས་བཤད་དང་ སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ བྱེད། མཐར་ 


དད ཐུག་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད། ལྷར་སྣང་དང་འདྲེར་སྣང་། བདག་ 


གཞན་ གཉིས་སུ སུ་ ་འཛིན་ཿ པའི་རེ་དོགས་དང་ཆགས་སྡང་། བཟང་ ངན་ 
དང་དགའ་སྲུག་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་གདར་བཅད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ལྷ་མེད་ འདྲེ མེད་ལྟ་བུའི་གདེང་། །ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་སྒོམ་པའི་ 
གནད། །བླང་མེད་ དྡོར་མེད་སྤྱོད་ པའི གནད། །རེ་མེད་དོགས་མེད་ 
འྲབས་བུའི་ཐ གན་ད། །ཟེར་བ་ ལྟར། གཅད་བྱ་ གཙུད་ བྱེད་ཐམས་ ཅད་ 
_ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ཏུ་གདལ་ན། ནང་སྙེམས་བྱེད་གདོན་ 
ནོ།།( ༢༣༧ན) 
བདག་མེད་གོ་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་བདག་རྟོག་རགས། ། 
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_ རྔ་དཔལ་སྩལ་ འཇིགས་ མེར ཚེས་ ཀྱ ་གང་། བས་ མཛད། 


གཉིས་ འཇོན་ སྤོང་ བོ་བྱས་ཀྱང་ རེ་ དོགས་ ལྡངས། ། 
` བཏདག་དང་བདག་ཞྲད་བདག་ལྟའི་སེམས་ཅན་ནམས། 
བདག་ ་མེད་ གནས་ ལུགས་ ་རྟོགས་ང པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས།། 
ཚོགས་ བསླགས ་པ་ མཆྟལ་ ་གྱེ་ ཁྲིད་ དོ།། 
ྦ དྱྱག་པ། ། རོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ རྒྱད་ལ་སྒེད་ པའི་ཐབས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ 
ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་བསྟན་པ། 
དང་ ་པོ་བླ་ མ་མཆོག ་བསྟེན་བཀའ་བཞིན་བ སྒྲུབས།། 
བར་དུ་ དཀའ་ བ་སྤྱད་དེ་ཉམས་སུ་བླངས། ། 
ཐ་མ་ དགོངས་ པ་ དྭབྱེར་ མེད་ བརྒྱད་ སྲོལ་ཟིན། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་ མའི་ ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། 
དྲུག་ཿ པ་རོགས་པའི་ ཡེ་ ཤེས་ རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཐམས་་་་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཁྲིད་ཡིན། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཚོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་ན། 
དང་པོར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི ༡༠༡༡ 
བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པ་ཞིག་བཙལ་ཏེ། དེས་ཅི་གསུང་སྒྲུབ་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ ༡-༠༠༦༤༠༠༤༨༧ 
འདེབས་པ་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་ནི་དད་པས་ 
རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟ་ 
གཅིག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གྲོགས་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བླ་མ་ 
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ཚོགས་ཕ་ཆེན་པོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙེང་ཁིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
དགོས་པས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན། །གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ 
བར་དུ་ཐོས་པ་དགོས་པས་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ཉོན། །བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལགས་པས་དྲིན་དུ་གཟོ་(༢ྭ༣༧བ) བར ༧*ཆགཆལ 
མཛོད་། །ཅེས་དང་། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ 
འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་་ 
མ་ལ་མོས་གུས་མེད་ན་ཕན་མེད། ཅེས་གསུངས། ཁུད་པར་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐ མས་ཅད་ནི། བླ་མ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཱཾ དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ 
ལྟག་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །ལྟ་སྐུ་ 
འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་ལས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས། ཡང་དགོས་རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཐིག་རྡོ་རྗེ 
སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། ཐེག་པ་ཞོག་མ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ཡང་མ་གསུངས། | རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ ལཾ 
མ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་ཡང་མ་གསུངས། རྒྱད་ 
སྡེ་གོང་མ་གཞན་ལྟར་ད་བང་གསུམ་པའི་ད་པེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 7 ་ 
ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡང་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་མ་གསུངས་ཏེ། 
བརྒྱུད་པ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་ད་མ་སེལ་( ༢༣༨ན) གྱི་གཡའ་ཡིས་ 
མ་གོས་པའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
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་ ར་དཔལ་སྦྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བས་མཛད། ( 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཡིད་ད་བྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
ཏེ། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལག་རྗེས་དང་། །རོགས་ལྡན་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་གཞན་བསྟེན་པ་རྨོངས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁ ས་ར་ཧས་ཀྱང་། བླ་མས་སྨས་པ་གང་གི་སྙིང་ 
ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྒྱ་མ་ངལ་གསོ་ 
ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
རང་རང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དེས་མི་གྲོལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་དང་བོགས་ 
འདོན་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རང་གི་ཁམ་གྱི་ 
ཡིན་པས་ན། - ལམ་ཐམས་ཅད་ ལས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས། དེ་སྐད་དུ། དམ་ཚིག་( ༢༣༨བ) བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་ལྟ། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསྒོམ་ 
པ་བས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག་ །བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་ 
བས། །ླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་མཆོག །ཅེས་དང་། ཨ་ཏི་ 
བཀོད་པ་ལས། དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་སྟིང་ 
གི་དཀྱིལ། །ཡན་ལག་མཐིལ་དུ་གང་བསྒོམས་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
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ཛོགས་པ་ཆེན་བོ་གྲོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
རེ་རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ན། །སྐྱོན་ 
ཟད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
མང་ལགས་ཀྱང་།།བླ་མ་སྒོམ་པའི་གོང་ན་མེད། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
མང་ལགས་ཀྱང་། །བློ་ཁེལ་ལིང་བསྐྱར་གོང་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། བཱ་མ་སྐྱ་བཞིའི་ 
འབེབས་པས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་དང་། 
རྗེ་བཙུན་རང་རིག་རས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ྦ རྗེ་ལ་གསོལ་བ་མི་ 
འདེབས་པའི། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དེ། །བྱང་བསྟན་ཕུག་པར་ཉི་ 
_ སྒུག་འདྲ། །སྣང་སེམས་འདྲེས་དུས་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
ྦ དེས་( འ༣༩ ན) ན་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
ནཱ་རོ་པ ་ཡང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་པྟི་ཏ་ར་གྱུར། མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ། བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལའི་བྱང་སྒོ་སུང་ 
དུང་ཡང་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དཀའ་བ་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་ཏེ་ལོ་པ་བསྟེན་པའི་ཚེ། ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། འདི་ཙམ་ 


བ སྙུན་པས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མ་དང་དགོངས་པ་་ 
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ཇ'དཔལ་སྒལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི། དྲསའུ། གོས མཛད། ་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པ་ དང་། སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ སྒུབ་ ་ཀྱིས་ངར་ 
སྣབས་གཅིག་དོར་བ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཙེན་གྱིས་བླངས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་གསུང་རབ་མཐོང་ནས། ྦ སད་བྱ་སད་ངག་སིདུ་ 
ཤེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ལུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་་*” 
བཏབ་པས། (༦ ༢༣༩བ) ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རང་བྱུང་ 
གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞུ་བ་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཐར་པ་ལ་ཁྲིད་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་གཏན་ལས་ན་མི་འཕར། ཤེས་རབ་ཅན་ཏོག་དབྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་མི་གོལ། དོན་དམ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་མོས་གུས་ཀྱི་སྲང་ལ་ཐེག་པ་ཤ་ 
རསྟག་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་རྒྱལ་མོ་ 
ཚ་བཞིརར་ཅུ་སྨྱགས་པའི་ཚེ། སྤང་རྒན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒན་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་ཞིག་ལ། 
སྒོམ་ཐག་ཁུས་ལ་བཅིངས། སྒོམ་རྟེན་སྐེད་ལ་བཙུགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ 
བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་འདི་བསྟན་པས། ཀ་ད་ག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ 
མ་ནོར་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་རུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
སོགས་ཡིན་པས། འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཟབ་ལམ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
ད་གུའི་ཚོས་ཞལ་བསྡུར་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ་མིང་དུ་སྔོན་འགྲོར་བཏགས་་* 
ཀྱང་། དོན་དུ་དངོས་གཞིའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་མཐར་ 
ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བ་ཟང་ཆེན་སེང་ཏིག་གི་ཚན་འགྲའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་བཅོལ་ན། ཉམས་ལེན་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
རུང་བ་ཡིན་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བ་*་ 
ལ་དོན་( ༢༤༠ན) ཀསུམ་སེ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་འབུལ་བ། ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ལས། ད་ང་པོ་ 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་ འདེ་མས་ པ་ནི། ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་སེམས་སྟོབས་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སྣང་བས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་པདྨ་་”་་ 
འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་་** 
པར་གསལ་བའི་དབཔུས་སུ། རང་ཉིད་ད་བང་གི་སྡོད་དུ་རུང་བ་དང་། 
བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལས། ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ནྭལ་འབྱོར་མ་སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་* 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་་ 
དེ་ཡང་རིངས་པའི་ཚུལ་ཟེར་བ་དེ་བླ་མ་མཛལ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 

_ ད་གའ་བའི་བྲེལ་ལངས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཕྱག་ 
གཡས་ ན་མ་རིག་ གཏི་ མུག་གི་གཉིད་ལས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཐོད་་"""་ 
པའི་ཌ་མ་རུ་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་སུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་དུག་གསུམ་ 
` རྒྱན་ཅན་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་ 
མཁར་འཛའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་འི་སྤྱི་བོར་མདའ་གང་ 
ཙམ་གྱི་( ༢༤༠བ) སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
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ཆ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 2 
དྱིལ་འཁར། དེའི་སྟེང་དུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཛ་བ་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མཚུངས་མེད་་་”་ 
ཐུ གས་རྗེ འི་ག ཏེར་མཛོད་ད་ པལ་ལྡན་ ་རྩ་བ འི་བླ་ མ་ཡིན་ པ་ལ། རྣམ་པ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་ད་མར་བའི་མད་ངས་་ 
ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཏིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ 
སྟབས་སུ་བཞུགས་སྐྱ་ལ་ཟ་བེར་ཚཆོས་གོས་ཕོད་ཀ་གསོལ་བ། ད་བུ་ལ་ 
པད་ཞུ་མོས་པ། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཞྭ་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལྟོ་ནུབ་འོ་མ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕ་ཡི་རྒྱུ་ལས་མ་བསྐྱེད། མ་ཡི་རྐྱེན་ལས་མ་གྲུབ། 
པདྨ་གེ་སར་གྱི་སྡོང་པོར་རིག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་འཁྲངས་སྣང་སྲིད་ ཟ་ཆ་ཐ་བ་ཆ་ལ་ནལ༠་* 
གཞིར་བཞེངས་སུ་རྟོགས་དུས། མཁའ་འགྲོ་མ་རམས་ཀྱིས་རིགས་ 
བད་ག་གི་ཚུལ་དུ་གསོལ་བ་ལ་པདྨ་ཁ་འབུས་ཞེས་བྱ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་དེ། སྤྱོད་པ་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་ 
མཐའ་སྟོང་པའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་*་ 
དུ་གསོལ་བ་ལ་ཤཱ་བའི་མཉེན་ཞུ་ཞེས་བྱ། ། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་ 
འཛིན་གྱིས་(༢༤༡ན) གསོན་བསྲེགས་མཛད་པའི་ཚེ། རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ལ་ 
འབྱུང་བ་མེ་ཡི་གནོད་པས་མ་ཚུགས་ཏེ་ངོ་མཚར་པདྨའི་ད་བུས་ན་སྐུ་་ 
གཅེར་བུ་གྲང་གྲང་བསིལ་བསིལ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ངོ་ 
མཚར་ད་ང་དད་པ་སྐྱེས་ནས། ཟ་འོག་བེར་མཛོད་གསར་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ 
ལ། །ང་ཡི་ཞྭ་གོས་ཐམས་ཅད་ཏྱེར་ལ་ཤོག །ཅེས་ཟེར་ཏེ་སྐྱ་ཆས་ཐམས་ 
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རོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཞྭ་དེ་ལ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ཟེར་བ་ལས། འདིར་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ལམ་ 
འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག་མཚོན་པའི་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས། སྐྱ་གསུམ་མཚོན་པས་ཡར་ 
རྩེ་གསུམ། སྐྱ་ལྔའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་མཚོན་པས་ཁ་དོག་ལྔ། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་མཚོན་པས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ད་མ་ཚིག་ལ་མུ་མཐའ་ 
མེད་པས་མུ་ཁྱུད་མཐིང་ག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡོ་འགུལ་མེད་པས་རྡོ་ 
ཀྱི་རྩེ་སྒོས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ 
ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ 
ན་ཀ་པྭ་ལ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིས་བཀང་བའི་ཚེའི་བུམ་པ་་་ 
དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། མཆན་ 
ཁུང་( ༢༤༡ བ) གཡོན་ན་ཡུམ་ལྷ་ལྷམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག ༡༡༤༡༠༡༧ 
སྦས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁ་ཤཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཁ་ཊཱཾ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྫེ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཡར་རྩེ་གསུམ། ཆོས་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སྤུལ་སྐྱ་ 
ཐཱ སུམ་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིང་གསུམ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ 
མཚོན་པའི་རྭ་ལ་ལྕགས་ལུང་དགུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཕྱིར་དར་ཚོན་སྣ་ 
ལྔ། དུར་ཁཱོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཛད་དེ་མ་ 
མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་བརྡར་ཤི་སྒྲ་ད་ང་གསོན་སྒྲ་*་ 
ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་གདབ། དེའི་མཐའ་སྐོར་ 
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རྔ་ཞ་པལ་སྒལ། (ག་གས ཨེད། ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། ; 
ོ་འྱོལ་དབས་ན། ན། རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བོད་ཀྱི་ རོ 
འབང་བ་ཅེལ་པ་ཅ་གོག་ས། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་་ 

བ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་གསལ་གདབ། སྤྱིར་བླ་མའི་རྣལ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་དུས་ཚོགས་ཞིང་དེ་བླ་མ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྩེགས་སུ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། རྡོར་སེམས་ 
སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དེ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པར་་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ( ༢༤ཞ༢ན) རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་འདུས་པར་སྒོམ་པ་ཡིན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 

གྱི་སྐབས་ཀྱི་འདི་བླ་མ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ 
ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་མཐའ་སྐོར་ན་ཁྲམ་ཚོགས་པ་ལྟར་་ 
བཞུགས་པ་ཡིན། 

| དེ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། ད 
སོགས་ནས། གསལ་སྟོང་མཉམ་གནས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གསལ། །ཞེས་ 
ཚིག་དོན་འབྲེལ་ཆགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་ 
གདུང་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། ཧཱུཾ། ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། ། 
སོགས་ནས། གུ་ཆུ་པདྨ་སིངྷི་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ  ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། རང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ད་མ་ཚིག་པ་ལ་ཆུ་ 
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རོགས་པ་ཆེན་བ་ཁོང་ཆེན་གིང་ཏིག་གི་ཝན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཟླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། 
| གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། འདི་ལྟར་རྔོ་རྫེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་རོན་ 
པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསླབས་པས། ཕ་(༢༨༤༢བ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
བསྐལ་པ་ ཆེན་པོའི་ཚོགས་འདིར་སྐད་ ཅིག་མ ་ཁ་འདུས་ནས་ཚེ་་་་ - 
གཅིག་ལ་སོགས་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གསང་བ་བླ་ན་མེད་ 
_ པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་རབ་དང་ཕུལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་་་་ 
ཉག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་* 
བྱང་ལ། དེ་ལ་ཚོགས་ གསོག་ པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཡན་ ལག་ བདུན་ དུ་ 
འདུ་བ་ལས། 
དང་པོ་ང་ རྒྱལ་གྱི་གཉེན་ པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ ལག་ནི། རང་ གིཿ 
ལུས་བརྒྱ་སྟང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཅིག་སྦྲུལ་ཏེ་” 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
དང་ལྟན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཧྲཱིཿ བདག་ལུས་ཞིང་གི་ 
རྔུལ་སྟེད་དུ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྫོད། དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་ཁྲིད་སྦྱང་འབུམ་ལྔ་མ་ཚང་ཙམ་བྱེད་པ་རྣམས་ནས་སྐྱབས་་ 
འགྲོ་སོག ས་དང་སྦེལ་ཏེ་ཕྱག་འ ཚལ་ཀྱང་རུང་བ ས་དེ་ལྟ ར་བྱེད་་ པའི་ཚ 
ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱག་གི་ཁྲིད་ད་ངོས་འདི་ ཡིན་ང པུས་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་ཕྱག་འཚལ་ ན་ནི་ཕུན་སུམ་་་་་་ 
ཚོགས་པར་ འགྱུར་རོ། ། 











` རྫ'གཕལ་སྒལ་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 

དེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ཁུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། ངག་ 
གིས་ཕྱག་འཚལ་ད་ང་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཚིག་འདོན་པ། ཡིད་ཀྱིས་ཅི་ 
མཛད་ཁྱེད་ཤེས་དང་བློ་གཏད་ལིང་བསྐྱར་གྱི་( ༢༤ཞན) མོས་གུས་་ 
དང་བཅས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་ཕྱག་འཚལ་ 
པ་ནི་གནད་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་སེམས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། གཡས་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་འདུག་ 
དང་སྦྲ་བརོད་བྱེད་པ་བྱུང་ན་མིག་དང་ཤེས་པ་དེ་ཕྱོགས་སུ་གཡེང ༡༢༧༠ 
ཞིང་ཐལ་མོ་འགྲམ་པ་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྱར། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དེ་ 
བ ཞིན་བྱུང་ན་མིག་དང་ཤེས་པ་དེ་ཕྱོགས་ སུ་གཡེང་ཞིང་འགྲ མ་པ་༠༠༠་ 
གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ། སེམས་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་ 
དུ་བཏང་། ལས་དེ་ཁ་ནས་ཁྱོ་རོ་རོ་ཕྱག་འཚལ་འདོགས་བྱེད་པ་ལ་ནི། 
རང་གི་གཟུགས་པོར་སྙུག་གཏད་པ་ཙམ་ལས་ སྙིང་ པོ་ཅི་ཡང ང་མེད ༡༡༡༠ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེར་མ་ཟད་རྱག་ འཚལ་ཚེ་ཡང་ཐལ་མོ་ཁོང་ སྟང་དུ་པདྨ་།ཁ ༡༡༡༩༠༠༤༧༥༠ 
འབུས་པ་ལྟ་བུར་དཀོས་ཀྱི། ཐལ་མོ་ལ་ནང་ཁོང་སྟོང་མེད་པར་ལག་ 
མྲི ག་བཏབ སོར་རྩེ་ཐུག་ཙམ་བྱེད་པ་སོགས་ 
ནི་མི་ཆུང་སྟེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་རྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། པདྨ་ཁ་ 
འབུས་ཕྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ལུས་དཔག་མེད་ 
པའི་སྤིན་ཚོགས་བཅས། །རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་( ༢༤༣བ) མཛོད་ལས་ཀྱང་། བབ་ཅོལ་གོམས་ 
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རོགས་པ་ཆེན་པ་ཁོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝིན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
པ་མིན་པའི་ལུས་བཏུད་ནས། །སྙིང་གར་གུས་བཅས་མངོན་རྟོགས་ 
ངོམ་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དོགས་པས་རབ་བཟུང་སྙིམ་པའི་སྣོད། །ག་བུ་ཆུང་ 
གི་བཙུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བས་ཁུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག །མགྲེན་པར་སྦྱར་བས་ 
ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག །སྙིང་གར་སྦྱར་བས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག །དེ་ 
ནས་ཁུས་ཀྱི་མ་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པྲལ་བ་དང་གཅིག །ལག་ 
མཐིལ་གཉིས། །ཕུས་མོ་གཉིས་དང་ལྔ་པོ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་བྱས་པས། 
ཏོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་། སྙ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལཁས་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཡར་ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་རྐེད་པ་དྲང་པོར་ 
བསྲངས་ཏེ་ཐལ་མོ་བཅས་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པ་་*་ 
ཡིན་གྱི། ཐལ་མོ་ལེགས་པར་མི་བཅའ་བར་ལག་པ་གཡུག་ཙམ་བྱེད་པ་ 
དང་། པུས་མོ་ད་ང་དྲ་པལ་བ་ས་ལ་མི་རེག་པར་སྙུར་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། 
ཡར་ལྡང་བའི་ཚེ་སྐེད་པ་ལེགས་པོར་མི་བསྲང་བར་སྙུར་ཕྱག་བྱེད་པ་་ 
སོགས་ནི་མ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་གཏན་ནས་མི་ཆུང་། སྙུར་ 
ཕྱག་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་གྱང་རོ་ཁུར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ལྦ་བ་་་་་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་མྱིའུ་ཐུང་སྒུར་ཏེ་( ༢༤༤ན) འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི ༡༠༠༠༧༧༦༧ 
ལུས་ལེན་པར་གསུངས་པས་ན། ཕན་ཡོན་ཡོད་དུ་རེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ཡིན་གྱི། ཁ; ལུས་ངན་ལེན་བྱེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཀྱང་མི་དགོས་པར་ 
འདུག་པས། གྲངས་མང་པོ་རང་མ་ཐུབ་ཆརུང་གང་ཐུབ་དེ་ད་ངོས་ 


གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ ་རེ་ཨེ་ཐོན་ལྟ་བ་ལ་འབད་ད་གོས། དེས་ 
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` ར་གཡལ་སྒྱལ་འཇིགས་ མེད་ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ 'བོས་མཛད། 

ཡའོ ་བཟ་བ་བ་ོང་། ་ཁང་ལོའོ་ལ ༡༡༡༧ 
ད་ང་། གད་འཁྲིས་ལ་སོགས་པ་ནས་ ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ད་ལྟའི་དུས་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་ 
དུ་མཛལ་བའི་ཚེ། ཕྱག་ཅུང་ཟད་ ལེགས་ པ་གཅིག་བཙལ་ནས། དེ་ནས་ 
སྙུར་ཙམ་གཉིས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མི་དྲག་གི་ཕྱག་ཡིན་པ་སྐད་བྱེད་ 
དེ། ཤེས་མེད་ཕལ་མོ་ཆེས་དེ་འི་རྗེས་སུ་གློབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ 
ཡིན་། ཚོས་ཞུས་པའི་དོན་པོ་ཐ་ན་ཕྱག་གཅིག་གི་འཚལ་ལུགས་ཚུན་ 
ཆད་མ་ཤེས་པ་བླ་མ་ལས་ཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གང་ཤེས་དེ་ 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བརྗེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། བྱ་སླ་བ་དང་ཤེས་སླ་བ་དེ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ 

ན་ཆོས་ཞུས་པ་ལ་དོན་འབྲས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ; 
དེས་ན་ཆོས་ཞུས་པའི་དོན་པོ་ཕྱག་རྡོག་གཅིག་གི་འཚལ་ལུགས ༡༩༡༡ག 
ཚུན་ཆད་ཚོས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག *-༠༨༡༨༡༡༤༧ 
དགོས་ཏེ། སྔོན་( ༢༤༨བཿ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བླ་མ་རྫོག་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཆོས་ཞུར་ཕེབས་པའི་ཚེ་བླ་མ་རྫོག་པས་གྲྭ་པ་མང་པོ་ལ་རྒྱད་བརྟགས་ 
གཉིས་གསུང་གིན་འདུག་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཛལ་་་” 
ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བས། བླ་མ་རྫོག་པ་ཡང་དགྱེས་ཏེ། དབུ་ཞྭ་ཕུད་ནས་ 
ཕྱག་ལན་མཛད་ཅིང་། ཆོས་མཚམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ལེགས། ཕ་གི་ 
ན་ཕྱག་འཚལ་བ་འདི་ལྟོ་བྲག་མར་པའི་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ ༠༧༡༡༧༧ 
` ལུགས་སུ་འདུག་པས་ཁོང་ཨུ་ཡིན་དྲིས་ཤོག་གསུངས། ལར་བླ་མ་ 
བསྟེན་ནས་ཚོས་ཞུས་པ་དེ་སྣམ་བུ་ཚོས་ལ་འཕངས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་དེ་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་པ་ཀྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ད་ང་ཡེ་མི་འདྲ་བ། བླ་མ་དམ་པ་དེའི་མཛད་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་ 
བའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ཚོས་སུ་ 
བཅུག་པ་དེ་ལ་ཚོས་ཁ་ལེགས་ས་ཙམ་ཡོད་པ་སྲིད་ཀྱང་། སྔར་ཚོས་ཨསུ་ 
ྦ མ་བཅུག་པའི་དུས་ལས་མདོག་གཞན་དུ་གཏན་ནས་མ་འགྱུར་བ་ག་་” 
ལ་སྲིད། ད་ལྟའི་དུས་ན་ཆོས་ལན་གྲངས་བརྒྱར་ཞུས་ཀྱང་ཤེས་རྒྱུད་ 
སྔར་གྱི་དེ་ལས་སྤུ་གང་གིས་བཟང་དུ་མ་སོང་ཞིང་བྱ་བྱེད་སྤྱོད་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལཁོག་པ་ནི་ཚོས་དྲེད་་ 
ད་མ་ཉམས་ཀྱི་རྒྱར་སོང་བ་ཞེས་བྱ། དེ་འདྲ་དེ་ནི་སྡིག་ཅན་ ཚོས་ཀྱིས་ 
ཐུལ་ཀྱང་ཆོས་དྲེད་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཐུལ། གྱོང་པོ་སྣུམ་གྱིས་ཐུལ་ཀྱང་མར་ 
སྐོགས་སྣུམ་གྱིས་མི་ཐུལ། གསུངས་པ་ལྟར་( ༢༤༥) དགེ་བའི་ཕན་ 
_ ཡོན། སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བུ་ཐོས་ 
` ཀྱང་། དེ་འདྲ་ཟེར་དར་སྙམ་པ་ཙམ་ལཁས་བློ་སྣ་འགྱུར་བའི་ངེས་ཤེས་ 
_ ད་ང་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེར་མ་བཏུབ་པས་ན། རྫོགས་པའི་སངས་ 
| རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་གདགས་མི་ནུས་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་ 
ད་མ་ཚིག་ཚོད་ཡོད་བྱེད་པའི་གྲོགས་མི་འགྲོགས། ། ཞེས་གསུངས། | 
འདྲེས་ངོ་ཤེས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་དོན་པོ་བླ་ 
མ་དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་འི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
དགོས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཁ་སྐད་ལ་ཡང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལད་མོ་ 
ཡིན། །ལད་མོའི་ནང་གི་གང་མཁས་ཡིན། །ཟེར་བ་ལྟར་བླ་མ་དེའི་ཕྱི་ 


+ 413 + 





ཇ་དཔལ་སྦྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བས་མཛད། 

ནང་ གས ང་གསུ མ་གྱི་ཡོ ན་ཏ ནགང་ལོད་བཅ་ རྒྱད་ ལ་བླང ས་ནས། 
དཔེར་ན་སྣྭཛ་བརྐོ ས་ཕོར་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱིར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ཞེ་ས་དང་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡིན་་་” 
པས། ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ཀྱང་མང་ཞིང་ཡུལ་སོ་སོའི་ཡུལ་སྲོལ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་ཀྱང་། འདིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁུང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་གི་ 
འཚལ་ལུགས་བླ་མས་གསུངས། རང་(༢༨༤༥ན) གིས་གོ་ཞིང་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་སླ་ཆོས་སམ། ཆེ་འགྱིང་གི་དབང་གིས་ལེགས་པར་མི་འཚལ་ 
བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་ལ་མ་གུས་པའི་བརྙས་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཡིན་པས། ཁལ་ཕྱག་དེ་འདྲས་ནི་ཞེས་པ་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་ད་གོས་དོན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ད་གོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕན་ཡོན་ 
ཚད་མེད་དེ། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་ 
སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་ཕན་ 
ཡོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། . ཕྱག་ལན་གཅིག་འཚལ་བས་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་ནོན་པའི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་མ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་རུལ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་འི་གྲངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར 7 ་ 
བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ད་དུང་དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཐའ་མི་ 
ཐུག་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མཛོན་པ་ནི། བླ་མར་བྱ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གུས་ 
པར་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་ 
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རཛོགས་པ་ཆེན་བོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཧིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གབླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 


འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་ པ་ མཆོད་ པ་འབུལ་བའི་ ཡན་ལག་ ནི། དངོས་སུ ས་རང་ གིས་ 
ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་སྔར་མཚཱལ་གྱི་ཏངུས་བཤད་པ་ལྟར་ད་ངོས་་་་ 


གཙང་༩ ༢༤༦ན) ཞིང་ན་མ་པ ར་དག་པ་སེར་སྣས་མ་བཅིངས་ཤིང་“་ 
ཚུལ་འཆོས་དང་ངོམ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བཤམས་ལ་དེས་ད་མིགས་་ 
ཉེན་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 
མིའི་མཆོད་རྫས། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཡུལ་མཁར། ཀུན་དགའ་ར་བ། 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བཏུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྡོ་རྫེའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ 
སོགས་པས་ གླུ་གར་དང་ རོལ་མོའི་ཁུད་པར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་་་ 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚོད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྦྲལ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁོད་ཟེར་ཁ་དག་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་བྱ་སྟཾང་་ པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་གྲྤོས། འོད་ 
ཟེར་དེ་རེ་རེའི་རྩེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་*་་ 
རང་འདྲ་བ་རེ་རེ་སྦྲལ། | དེ་རེ་རེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ 
; འོད་ཟེར་སྦོ་ཞིང་། དེའི་རྩེར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྦྲལ་པ་སོགས་གྲངས་ 
མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་སྦོས་ཏེ། ` དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་*་་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི། 
( ༢༤༦བ) འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་་་་ 
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9 ཇ་དཔལ་སྤལ་འཇིགས་མེད་ཚས་ཀྱི་དབང་བས་མཛད། ད་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་རང་གི་བློས་ཅི་ལྩོག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་འབུལ་ཞིང་། 
ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྡང་སྲིད་མཆོད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་འབུལ། །ཞེས་ བརྫོད། དེ་ཡང་ རང་ལ་འབུལ་བའི་ ནུས་པ་ 
ཡོད་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་བཞེས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། 
འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི ༡༩༥༠༡༠༠༦༤༧ 
ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློས་བླངས་ནས་འབུལ་་” 
ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་སྤྲལ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཕུལ་ན་ 
ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཏཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་ཡང་་་ 
མེད་པས། མཆཚོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ཡོ་བྱད་མེད་སྙམ་མི་དགོས་ཤིང་། 
དེས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་ 
ཡོད་པ་དང་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོར་དཀོན་མཆོག་་་་་་་ 
གསུམ་མཆོད། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོད་སྙམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་ 
ཞིང་། ཐ་ན་ལམ་ཀ་ཞིག་ན་ཆུ་དྭངས་མོ་ཞིག་འབབ་པའམ། མེ་ཏོག་གི་ 
བད་ག་སུག་པཚུན་ཚང་ཆདལ་འབབས་པའི་དངས་པོ་གང ༡༤༡༡༧༧༤༧༠ 
མཐོང་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློས་བླངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་་ 
སྙམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ཚོགས་ཞར་དང་ཞོར་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།། ྦ 

གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་( ༢༤༧ན) ལག་ནི། ཚེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་རིང་ཡན་ཆད་དུ་དྲན་པ་དང་མི ` ་ 
དུན་པའི་སྡིག་ལྕང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ཞེ་བ་ལྔ། ལྕི་བ་བཞི། ཁོག་པ་བརྒྱད། 
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རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཚེན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་འབག་པ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཅི ༡༡” 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ཁོ་བཤགས་སོ།། 
སླན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་སྔར་རྫོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་་ 

ཀྱི་དུས་ཨུ་བཤད་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་དག་པ་དྲན་པའི་་”་ 
ངང་ནས་བཤགས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ནག་ཕུང་ 
གིས་འདུས་པ་ལ། ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཁས་འོད་ 
ཟེར་བྱུང་བ་ཕོག་པས་དྲི་མ་བཀྲུས་པ་བཞིན་དག་པར་བསམས་ནས། 

སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །འོད་གསལ་ཆས་སྐུའི་ངང་དུ་ 
བཤགས། །ཞེས་བརྗོད། 

བཞི་པ་ཕྲག་ དག་གི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་གི། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོ་་་་ 
བསྐོར་བ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ད་གེ་བ། 
རང་གིས་སྔར་བྱས་པ། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ། ཕྱིས་བྱེད་པར་ངེས་པ་ 
( ༢༤༧བ) ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ད་གའ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
_ སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམ་ཞིང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི། །དགེ་ 
ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་བརྫོད། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་མ་འདུས་པའི་ཚོས་ནི་་ 
ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་ཡང་མེད་པས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྣུས་པའི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་་་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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`` རྔ དཔལ་སྒལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་བ་་་”་་ 


མཆོད་པའི་ཚེ། སློང་མོ་བྱེད་པའི་དབུལ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བསམ་པ་ 
ལ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འདི་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ 
མཐུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་པ་འདི་ཙམ་གྱི་བད་ག་པོ་གྱུར། སྟོན་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་མཛལ། ད་ 
དུང་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་བསགས་པ་ནི་ 
ངོ་མཚར་ཆེའོ་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཁོ་ན ༡༡༡༡༧༡༠- -„ 
བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་”་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། དགོང་མོ་ཡོན་བསྔོ་མཛད་པའི་( ༢༤༨ན་) ཚེ། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ད་གེ་རྩ་འདི་ཁྱེད་རང་ལ་་ 
བསྔོའམ། ཁྱོད་ལས་ཆེས་བསོད་ན་མས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བསྔོ་གསུངས་ 
པས། རྒྱལ་པོས་དགེ་རྩ་སུ་ཆེ་ཡང་དེ་ལ་བསྔོ་བ་མཛད་པར་ཞུས་པས། 
དབུལ་མོ་དེའི་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡོན་བསྔོ་བར་མཛད། ཞག་གསུམ་ 
གྱེ་བར་དུ་དེ་ལྟར་མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་མ་དགའ་སྟེ། | དེ་ལྟར་མི་མཛད་ 
པའི་ཐབས་བློན་པོ་རྣམས་དང་བགྲོས་པས་སང་ཉིན་ཐུབ་པ་འཁོར་*་ 
བཅས་ལ་བསོད་སྙོམས་འདྲེན་པའི་ཚེ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་ 
སོགས་སྡོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མང་པོ་ཕོ་ནས། དེ་དག་སློང་མོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེན་པ་ན་རྒྱབ་རྫུང་མང་པོ་བྱས་ཏེ་ལེན་མ་བཅུག་ན། དེས་ཕན་ 
ན་མ་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྔ་སོར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ་མཁན་གྱི་ 
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རོགས་པ་ཆེན་པ་ཀོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཛན་འགོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

དབུལ་མོ་དེ་ཡང་ཁ་ཟས་བོ་བ་རྣམས་ལེན་དུ་འོང་བ་ལ་ལེན་མ མཐལ་༧་ར༈༧༠༠ལ 
བཅུག་པར་རྒྱབ་རུང་བྱས་པས། ད་བུལ་མོ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པས་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་ཏེ། དེ་ཉིན་ རྒྱལ་ པོའི་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡོན་བསྔོ་ མཛད་། པ་ 
ཡིན། 

དེས་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་ནམ་གྲངས་ལུས་ངག་གི་ལག་” ༡༡༧༡ 
ལེན་གྱི་སྟེང་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རང་གི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་བཞག་ 
པ། སྔར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། ངས་དེ་ལྟ་༥༢༤༨བ) བུའི་དགེ་བ་ 
བྱས་སོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ ་ཚེ་ འདིའི་ མཿ འདོད་ 
དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་གིས་ཁྱབ་པའི་ད་གེ་བ་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱེད་ཁུལ་་་་ 
བྱེད་པ་ལས། བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱིས་ད་གེ་བ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་་་” 
ཚོགས་ཆེ་བ་ཡིན་་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པའི་*་ 
མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཀྱང་། གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་ 
དགེའི་ སེམས་སྤངས་ནས། །སྙིང་ནས་ད་གའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། ། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་ད་ང་། སྙུད་པ་ 

ལས་ཀྱང་། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ན་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འདི་བྱ་སླ་ལ་ཆོད་ཆེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་དུས་དང་་ 
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ྦ ་ཁྲ་དཔལ་སྒལ་ འཇེགས་ མེད་ཆོས་ ཀེ དགགུང། བས་མཛད། 
ྦ ོ-ཀ-ྒ&$ྤསསོྨོཾ་ཾི་ ྦ 
ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་སྐྱལ་ བའི་ ཡན་ལག་ནི། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་་་་” 
སོགས་པ་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁུར་ བཟོད་ པ་རྣམས། འགྲོ་བའི་ 
ལོག་སྒྲུབ་དང་སྐྱོ་ངལ་གྱིས་ཐུཊ་( ༢༤༩ན) སུན་ནས་ཆོས་མི་གསུང་་ 
བར་ཞི་བདེར་གཞོལ་བ་དག་གི་དྲུང་དུ། ། བདག་ཀྱང་ཁུས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
སྟོང་གྲངས་མེད་པར་སྦུལ་ནས། འཁོར་ཁོ་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམ་་་ 
ཞིང་། ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །ཞེས་བརྗོད། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ ༡༤༠༠ 
གསུམ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དེའམ། ཡང་ན་ཙྱི་ 
ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ། 
ན་ང་ད་ཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་གསུམ། གསང་ 
བ་དབང་སྒྱར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ ལ་ནང་གསེས་ད་གུར་ད་བྱེ་བ་དེ་དག་གདུལ་བྱ་གང་ལ་ཆོས ༡༡༢༠ 
གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འཁོར་ བསྐར་ བར་གསོལ་བ་་་་་་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་་་་ 
ལག་ནི། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཟིན་ནས་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དག་གི་མདུན་དུ། སྔོན་དགེ་བསྟེན་ 








+ 420 + 








རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་བློང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཚེན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

ཙུན་དས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། བད་ག་གི་ལུས་མང་པོར་སྦྲལ་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་( ༢༤༩བ) པས། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ པར་བསམས་ལ། ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །རྱྱ་ངན་མི་ འདའ་ བཞུགས་ གསལ་ འདེབས། ད 
ཞེས་བརྗོད། 

བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བས་མཚོན་ནས་ 
རང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་་་་” 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཛམ་དཔལ་གཞོན་་་་ 
ནུས་ཡོངས་བསྔོ་ལྟར་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ 
པ་དང་བཅས། དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་རྩ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་རྩ་ཆེ་ཕ་གང་བྱས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མ་བརེད་པར་*་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྔོས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
འགྲུབ་དེ་དགེ་འབྲས་ལན་ཅིག་སྨིན་ནས་ཟད་པར་འགྱར་ལ། མཐར་ 
ད་ . ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོས་ན། དགེ་འབྲས་ལན་བརྒྱར་ 
ྦ ; མྱངས་ཀྱང་དགེ་རྩ་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ ༡༩༠༦༡༧ 
བར་མི་ཟད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ན་ང་ 
ལྕུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
ཡོངས་བསྔོས་ད་གེ་བ་ཡང་། །བྱང་( ༢༥༠ན) ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་ 
. མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས། དེ བཞིན་ དུ་རང་གིས་མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ 
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| ཛ'དཔལ་ སྱལ་ འཇེགས་ མེད་ ཚཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
རང་རྒྱལ་ རྫོགས་ ་པའི་བྱང་ ཆུབ ་ལ་ སོགས་ པའི་གོ་འཕང་ ཐོབ་པར་་་་ 
འདོད་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ལུས་རེན་ཐོབ་པར་ 
འདད་པའམ། ` གཞན་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་ 
དགེ་ར་ཞིག་བསྒྲབས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་དེའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་དགོས་ཏེ། འབྲི 
གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལ། །སྨན་ལམ་གྱིས་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། །དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲབས་བུ་མི་ 
འབྱུང་བས། །མཇུག་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། 
དེས་ན་རང་གི་དགེ་བ་བྱས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་མི་ 
འགྱུར་བསྔོ་བའི་ད་བང་ཁས་འབྱང་བ་ཡིན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་བ་ཅི་ 
ཙམ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསགས་ཀྱང་བསྔོ་བས་ཁ་མ་བསྒྱར་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 
མི་འགྲོ་སྟེ། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཕ་མ་ 
ད་ང་ཞེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཤི་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་( ༢༥༠བ) དོན་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡང་མ་བསྔོས་ན་མི་་་ 
ཐོབ་ལ། བསྔོས་ན་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་དེ་ལྟར་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ 
སང་ཉིན་གྱི་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་པ་དག་སླར་ 
སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་འོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
སང་ཉིན་ཡངས་པ་ཅན་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ ༡-༡༡༩༧༠ | 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ཀླང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཛན་འགྲའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བའི་དགེ་རྩ་དེ་ངེད་རྣམས་ལ་བསྔོ་བར་ཞུ་ཟེར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན། ཡངས་ 
པ་ཅན་པའི་ད་གེ་རྩ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྔོ། གསུངས་པས། 
ངེད་རྣམས་ཡངས་པའི་གྲོང་གི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་གི་ཕ་མ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
སེར་སྣའི་ལས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར། ཞོ་ན་སང་ཉིན་ 
བསྔོ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཤོག་ཅིག་དང་བསྔོ་བར་་* | 
བྱའ་གསུངས་པས། ངེད་རྣམས་ལུས་ངན་འདི་ལྟ་བུ་བླངས་པས་ངོ་ཚ་ 
ནས་འོང་མི་ཕོད་པར་འདུག་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ཁྱེད་རྣམས་ལས་ངན་བསགས་པའི་དུས་སུ་ངོ་ཚ་དགོས་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ། 
དེ་དུས་ངོ་མ་ཚ་ནས་ད་ལུས་ངན་བླངས་ཚར་སྟེང་ངོ་ཚ་བས་ཅི་ཕན། 
མི་འོང་ན་བསྔོ་བའི་ཐབས་མེད་གསུངས། འོ་ན་འོང་ལགས་ཟེར་ནས་ 
_ སོང་། (༢༥༡ན) སང་ཉིན་བསྔོ་བའི་དུས་ཡི་དྭགས་རྣམས་བསྔོ་བ་ 
ཞུ་བ་ལ་འོང་བས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྐྲག་ནས་བྲོས་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་སྐྲག་མི་དགོས། འདི་དག་ 
; ཁྱེད་རང་ཚོའི་ཕ་མ་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ 
གིས་འདི་ལྟར་ཟེར་བར་འདུག་པས། དགེ་རྩ་བསྔོའམ་མི་བསྔོ་ 
གསུངས། འོ་ན་ཅིས་ཀྱང་བསྔོ་བར་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
སྦྱིན་པ་འདི་ཡི་དགེ་རྩ་གང་། །དེ་ད་ག་ཡི་དྭགས་རྗེས་སུ་སོང་། །ཡི་ 
དྭགས་ལུས་ངན་མེད་པ་དང་། །མཐོ་རིས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག་ 
གསུངས་པས་ཡི་དྭགས་དེ་ད་ག་ཚེ་འཕོས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ 
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` རྫ'་དཔལ་སྒྱལ་འཇིགས་ ཆེར ཚས་ ཁྱེ དབང་ བོས་མཛག། 

ཀྱང་། རི་ལ་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་ 
གཉིས། །སངས་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་ ད ་འབྲེལ་ཡོད། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ བླ བ་ཡིན། །ཞེས་ ་གསུངས། 

དེ་ལྟར་བཛྔ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ རྫོགས་ བཞི་བང་ཆུབ་ཀྱི་གྒར་བཛྲཌ 
བ་བྱེད་པ་ལ་ནི། འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་ 
ཟིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་དྲི་ 
མས་བསླད་ན་བཛྔོ་བ་དུག་ཅན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུད་(༢༥༡བ) པ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ནི། གང་བཙྔོ་རྒྱའི་དགེ་ཅ། སུའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ 
བའི་གང་ཟག །ཅིའི་ཕྱིར་བསྔོ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གསུམ་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསྔོ་བ་་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་*་ 
དེ་ལྟར་བསྔོའོ་སྟམ་ནས་བསྔོས་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔ་ 
བའི་གོ་ཆོད་དེ། ལྕང་བཤགས་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལར་ 
མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ དུ ༡༠༧༡༠༧༧ 
བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། _ །ཞེས་དང་བཟང་སྤྱོད་ 
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ཇོགས་པ་ཆེན་བ་ཁོང་ཆེན་སིང་ཁིག་གི་ཝན་འགའི་ཁེད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཟླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ 
ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས། 
( ༢༥ཞན་) དེ་བས་ན་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་རྒྱར་འགྱུར ་ 
བའི་གནད་མ་འཆུག་པ་ནི་མཇུག་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ཡོངས་སུ་ཐེབས་པ་་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ན་ ནམ་ པཿ ཡུན་ ཤུ འབད་པར་་་ 
བྱའོ།། ༦ 

གསུམ་པ་ཕུར་ ར་ཚུགས་ཨུ སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རྒྱ་རྔོ་རྗེ་བཞིའི་ངོ་ 
བོར་སྒྲབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་དབང་རྫོགས། མཐོང་བ་ད་ང་ཐོས་པ་ 
དང་དྲན་པ་དང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་གཅིག་པས་དཀོན་་” 
_ མཆོག་བཞི་པར་བྱོན། རང་ངོར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སྨིན་གྲོལ་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་་ 
བཙན་ཐབས་སུ་བཀོད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་མཆོག་་ 
ཏུ་ལྟག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་ན་ད་གོངས་པ་ནམ་མཁའ་ 
_ ལྟར་རྒྱ་ཆེ། 1 ་་་གང་ཚ། མེད། ཐུགས་རྫེ་ཆུ་ཀླང་ལྟར་ 
_ ཤུགས་དྲག །རང་བཞིན་རི་རྒྱལ་ལྟར་ཐུགས་བརྟན། འགྲོ་བར་ཕ་མ་ 
ལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་འདོ་ད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
འབད་མེད་དུ་འབྱང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ལ་* ལེ་ཆ་ཐངཉཝ་ 
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་གལལ་སྒལ། འཇིགས་ ཨེནཱ། ཆོས་ཀྱི གབྲང། བོས་མཛད། 

བརྟེན། ཁྱེད་ལ་རེ། ཁྱེད་( ༢ྡ༥༣བ) གཅིག་ བསྒུབ་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ 
མཆི་མ་ འཁྲུགས་ པ་དང་བཅས། ད་ང་པོ་ ་དངོས་ གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཨུ། 
ཇྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སོགས་ 
ན་ས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་མཁྱེན། །བར་སོང་ནས། གསོལ་ 
འདེབས་རྒྱུད་བསྐྱལ་གྱི་འཛབ་བཛྲ་གུ་རུ་ཁོ་ན་ལ་འབད། སིདྷི་བྱྱ་རེ་ 
སོང་མཚམས། རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ལ་སོགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱ། 
དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཅི་ཙམ་བཟླས་པའི་ཕྱེད་ཙམ་སོང་ནས། ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྐྱལ་བའི་དུས་སུ། སིདྡི་ཕྲེང་སྐོར་རེའི་མཚམས་སུ། བདག་ལ་རེ་ས་ 
གཞན་ན་མེད། ། སགས་ ནས། གླིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཤིག་ནུས་མཐུ་ཅན། ། 
ཡན་ཆད་ཚར་རེ་བྱ། 

དེ་ནས་ད་ངོས་གྱུབ་ཞུ་བའི་དུས་སུ་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་ 
པ་བྱ་བ་ནི། གུ་རུའི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཨཾ་ཡིག་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུ་འཚེར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་ 
གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམས་པ་གསུམ་དང་། 
ལུས་སྐྱེད་བྱེད་རྩ་ཡིན་པས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པ་སོགས་ནས། སྤལ་སྐྱའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱད་ལ་ 
བཞག་པར་བསམ། ཡང་མགྲིན་པ་ནས་ཨཱཿཡིག་པདྨ་ཆཱ་ག་ལྟར་འབར་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་( ༢༥༣ན) ཞུགས། 
ངག་གི་ལས་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚུབ་ངག་ཀྱལ་བཞི་དང་། ངག་འཕེལ་ 
བྱེད་རླུང་ཡིན་པས་རླུང་གི་སྒིབ་པ་དག །གསུང་རྡོ་རྫེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། སོགས་ནས། ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ 
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རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ལ་བཞག་པར་བསམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ཡིག་ན་མ་མཁའི་མདོག་ 
ཅན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་དང་། ཡིད་འཕེལ་བྱེད་ 
ཞུགས་སོགས་ནས། ཆོས་སྐྱའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱད་ལ་བཞག་པར་ 
བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ཡིག་གཉིས་པ་ཞིག་སྐར་མདའ་ 
འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ཆད། རང་སེམས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་འདྲེས། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གཞི་ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྫེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་སོགས་ནས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
; ཅིང་བསམས་ཏེ། མཐར་ཐུགས་ཡིད་ད་བྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་མཉམ་ 
པར་བཞག །ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུ་ས་བྱས་ཚེ། །སོགས་ 
_ ནས། བསམ་དོན་འགུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ད་ང་ 
(༢༥༣བ) མཉམ་དུ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པས། གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་སྤྱན་རྗེས་ཆགས་སུ་གཡོ་བའི་ངང་་** 
ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དྲོད་ཚ་ལམ་གྱིས་འབར་བ་་ 
ཞིག་འཐོན། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་རེག་ 
པའི་མོད་ལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་མཐར་མེ་ 


ཀར་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རྗེས་སུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་གསལ་ཞིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ཏུ་ 
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ཱ རྫ་དཔལ་སྦྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁོས་མཛད། 

ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་འདོན་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟ་ བུའི་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་དེ་ཡང་ འགོ་བའི་ཚེ་ཕྲ ག་པ་གཡས་་ 
ཀྱི་ནམ་མཁར་བསྒམ། དེ་བསྐར་བ་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན། འདུག་པའི་ཚེ་ 
སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒོམ། དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཉེན་ཡིན། ཟ་འཐུང་བྱེད་པའི་ཚེ་མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། དེ་ཅི་ 
ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་མཆོད་ས་ཡིན། . ཉལ་བའི་ཚེ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ 
བསྒམ། དེ་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་གི་གནད་བསུུས་པ་ཡིན། མདོར་ན་དུས་ 
དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ཟངས་མདོག་་* 
དཔལ་གྱི་རི་བོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་དྲན་འཛིན་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ 
( ༢༥༤ན) ཅད་བླ་མའི་སྐྱར་སྦྱངས་ཏེ་མོས་གུས་བྱ། ན་ཚ་དང་ 
གདོན་བགེགས་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བདག་གི་ལས་ངན་་ 
འཛད་པའི་ཐབས་སུ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གནང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་ ༦༡༡༡༡༠༡༡༠༡ 
ད་གའ་བ་བསྒམ་ཞིང་སྤངས་བློ་མི་བྱ། ' སྐྱིད་ལ་ཟོས་བདེ་དགེ་སྦྱོར་ 
འཕེལ་བ་ལ་སོགས་བྱུང་ན། དེ་དག་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་རྫེར་ཤེས་ཏེ། 
ང་རྒྱལ་དང་དགའ་བྲོད་མེད་པར་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ 
དུབ་དང་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། བྲ བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་ 
རིག་པ་ད་བྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་རང་མདངས་་” 
བསྐྱངས་ཤིང་། གསོལ་འདེ་བས་བསྟེན་པ་བཛྲ་གུ་རུ་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་བླ་མར་འཆར་ཞིང་། སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྫེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ང་ 
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རྫགས་པ་ཆེན་བོ་ཀྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
འགྲོ་ན་སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ 
ཡིན། །སྡོད་ན་མ་བཅོས་རྣལ་མར་སྡོད། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ 
ལུགས་ཡིན། །འཐུང་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཆབ་ལ་འཐུང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པའི་འཐུང་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
དེར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། 
ད་མ་ཚིག་( ༢༥༤བ) ཉམས་ཆགས་བྱུང་ན་གསོ་བ་དང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྤོམ་པ་ལ་དབང་ 
བ་དང་། གེགས་དང་གོལ་ས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
_ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་སྨིན་”་་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གསང་སྔགས་དབང་ལ་ 
མ་བསྟེན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་ 
བཞིན། ཞེས་དང་། དབང་མ་བསྐར་ལ་ད་ངོས་གྲུབ ་མེད། །གྱེ་མ་བཅིར་ 
ལ་མར་མི་འབྱུང་།།ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱིས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་དེ་གཞིའི་དབང་ཡིན་ལ། 
_ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་་་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི་ལམ་དབང་ཡིན། མཐར་ཐུག་ 
འབྲས་དུས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ངམ་ཟབ་གསལ་གཏིས་མེད་ཏཀྱི་ 
དབང་བསྐར་ཐོབ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་འབྲས་ 
བུའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་གྱི་ཟབ་གནད་ 
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༢ ༽༡ད།།་ཾདྱོགགསསསས་ས་་ 


རྫ'་དཔལ་སྒྱལ་ ཀུསླགླསྟ། མེད་ ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 

བསམ་གྱིས་ རྨོ ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ ་ཡིན་ པས། ད་ངོས་ གཞོ ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་སྤྱིར་སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འདོར་དུ་མི་ཆུང་* 
མོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་སྒོམ་པའི་ཚེ་བླ་མའི་རྣལ་ 
( ༢ཱ༥༥ན་) འབྱོར་ལ་བསྟེན་ནས་ལམ་ད་བང་བླང་བ་འདི་ཐུན་རེའི་* 
མགོར་ཡང་མ་ཆག་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ད་མ་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་མོས་གུས་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞིག ཐས *༤ལ་ས་* 
འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་ད་ངོས་གཞི་ལ་མི་ལྟོས 7 
པར་རྫ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོར་དབུགས་དབྱུང་། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
དེར་རིག་འཛིན་ནམ་པ་བཞིའི་ལམ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ལས་ཀྱང་མྱུར་་ 
བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉན་པ་པོ་སྤོ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་་ 
དུ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་པའི་བྱང་ཚུལ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་རེ་གསུང་སྲོལ་ཡོད་པ་འདིར་* 
ཡང་ཅུང་ཟད་འགོད་ན། དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་ནང་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
རྫོགས་ཆེན་གསུམ་མ་གཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱད་སྡེ་འདི་ 
ད་ག་གི་བསྟན་པའི་བབས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ད་གོངས་པའི་ 
བརྒྱད་པ། རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱད་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ་ནི། གདོད་ 
ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་་ 
རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ཚད་མེད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་དང་གནས་དང་སྟོན་པ་( ༢༥༥བ) སྐྱ་བཞིར་སྣང་སྟེ། ཉིད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་གྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་སྐྱ་ལྔ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་འཛིན་དང་། རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ཚིག་དང་བརྡའི་སྒོ་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རང་རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ ༡༡༩༠༡༧ 
ལས་སྟོན་པས་མི་གསུང་བར་གསུངས་པ་ན། འཁོར་རཚམས་ཀྱིས་དོན་ 
གྱི་ད་གོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་མཛངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྤངས་་༠༡་ 
རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའོ།། 
དེ་ཉིད་གོ་རོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟེགས་* 
ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲུལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་་ 
རྣམས་ལ་སྦུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་མཛད། ཁྱད་ 
པར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་* 
དང་མི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
ཁིད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་རྣམས་དང་། སྔགས་ཕྱི་པ་ 
ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཏོན་ 
མོངས་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། !( ༢༥༦ན་) འདུལ་ 
_ བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འདུ་ལ་བའི་ 
གཉེན་པོ་རུ། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྡོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཉོན་མོངས་ 
གཏི་ཆུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །མངོན་པའི་སྡེ་སོད་ཉི་ཀྲི་ཆིག་ 
རྟང་གསུངས། །དུ་ག་གསུམ་ཆ་མཉམ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །སྡེ་ 
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_ རྫ་དཔལ་སྦྱལ་ འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
སྣོད་བཞི་པ་ཉི ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །། 

གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡིས་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་་"” 
གསང་སྔགས་བླ་ན་ མེད་པའི་ བསྟན་པ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་ཁུང་བསྟན་ཏེ། 
ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་ཚེ། ། །ལྷ་གནས་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །འཛམ་གླིང་ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །སྔོན་ལྟས་བཟང་པོ་སྣང་བར་འགྱུར། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རིར། །གྲོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམན་པའི་རིགས། །ལང 
ཀའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པར། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་ནས་སྐྱ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་ཁུང་ 
བསྟན་པ་ད་ང་མཐུན་པར་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟན་( ༢༥༦བ) ང།""" 
གཤེགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན། རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་གི་ལྟས་བདུན་བྱང་ 
སྟེ། རང་གི་ཁང་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེཌརྱ་ 
ཞུན་མས་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་གསང་སྔགས་རྒྱད་སྡེའི་པུ་ཏི་མང་པོ་དང་། 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་རྙེད་དོ། །གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ཁྱེའུ་ཤེས་ནས་དེ་དང་རྱག་རྡོར་གྱི་སྐྱ་ལ་ 
བསྟེན་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒྲབས་པས། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཇལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ཁལུས་པ་མཁྱེན་ 
ཏེ་དེ་ལས་རིམ་པར་ད་ར་རོ།། 
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རཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 


ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བྱང་ཚུལ་ནི། ཡང་དུ་ས་དེའི་ཚེ་དམ་པའི་རིགས་ 


ཅན་དྲ་མ་ལྔས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་ཕྱོགས་བཅུའི་བུནརྙ་ཐམས་ཅད་་་*་ 
ནུབ་ན། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་བཏོན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་བསྐྱལ་ཏེ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ 
ཁོན་ཅིག །སྔོན་གྱི་གོ་ཆ་ཡལ་ལམ་ཅི། །ལོ་ཀའི་སྙུག་བསྔལ་མི་ཤེས་ ྦ 
སམ། །སྙིང་རྗེས་ས་ལ་བབས་ནས་ཀྱང་། །ལོ་ཀའི་( ༢༥༧ན) གདུང་ 
བ་སེལ་བར་གྱིས། །ཞེས་བསྐྱལ་བས། གསང་བདག་གིས་གསུངས་པར་ 


ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་རུ། །བདག་གིས་དམ་བཅའ་ 


མི་འདོར་བས། །སྐྱལ་བའི་དུས་ནི་གང་བྱུང་བ། །བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་། ་ | . །ཞེས་གསུངས་ནས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་དམ་པའི་ 


རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་མདོ་ད་གོངས་འདུས་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ནུབ་ 
| རྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དྷ་ན་ཀོ་ཁའི་གླིང་དུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྦུལ་པའི་་ 


སྐྱ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཔལ་གསང་བའི་རྒྱུད་ད་ང་མན་ངག་དང་། 
ཕུར་པ་དང་མ་མོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། | དེ་ད་གྭ་ཀྱང་ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བཀའ་བབས་ནས་རིམ་པར་དར། ཁྱད་པར་ 
མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ལྟའི་ཡུལ་དུ་ 
ད་ར་ཏེ། དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་ན་ལྷ་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་ 
ལ་ཡིད་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཀུན་དགའ་སྙིང་*་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་ཟླ་གཞན་ལས་བློ་གྲོས་དང་སྒྱ་རྩལ་ཁྱད་པར་་་”་༡༡༡ 
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ཇ་དཔལ་སྦྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
གྲགས་སོ། །ལྟའི་བུ་དེ་ལ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོར་མྲི་ལྟས་བཞི་ཟྲིས་ཏེ། སཟྦ་ 
བྱུནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ། འོད་ཟེར་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་བསྐར་བ་བྱས་ཏེ་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པ་མྲིས། གཉིས་པ་ 
བྱས་པ་རྫིས། གསུམ་པ་ལ་ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་རང་གི་ལག་ཏུ་ ྦ 
བྱུང་ནས་ལོ་ཀ་སརྦ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་གྲིས། བཞི་པ་ལ་ནམ་མཁར་ 
སྦིན་རཏྣའི་ཁ་དོག་ཅན་ལས་བདུད་ཅིའི་ཆར་བབས་ཏེ་ཅི་ཐོག་དང་། 
ན་གས་ཚལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རམྨུ་གུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་རྒྱས་པ་རྲིས། ནངས་པར་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་ ྦ 
བཟླས་པས། ལྟའི་དབང་པོ་ཀོའུ་ཤི་ཀས་བསྟོད་པ། ཨེ་མ་ཧོ། སྙིང་པོ་ ྦ 
རྩོལ་མེད་བསྟན་པ་འབྱང་བའི་དུས། །རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་པ་དུས་གསུམ་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ཀའི་སྒོན་མེ་མཆོག །ལྷ་ 
གནས་རྒྱན་གྱུར་ཁྱེད་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲི་ལམ་དང་ 
པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ 
དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གདུ་ལ་བྱའི་ 
བློ་མུན་སེལ་ཞིང་བསྟན་པའི་སྒན་མེ་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ 
རང་བྱུང་ཨ་ཏིའི་བཏུད་ཅིའི་ཚུས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ 7 
ཞིང་། རྩོལ་མེད་འབྲས་བུ་ཨ་ཏི་འི་ཐེག་( འ༥༨ན) པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 


+ 434 ›» 








རྫོགས་པ་ཆེན་ལ་ཟཁོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
པའི་རྟགས་སོ། །ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ལ་བསྐལ་ཁོ། །རིན་ཆེན་འཕྲལ་གྱི་ཐབས་ 
ལྡན་པ། །གདུལ་བྱའི་གང་འདོད་སྒ་ཕྱེ་ནས། །རྩོལ་མེད་དབྱིག་དང་ 
ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐྱལ་བ ས་ཤྲཱི་བཛྲ་ས་ཏྭ འི་ ཐུགས་ཀ་ན ས་རིན་ 
པོ་ཆེ་རང་འབར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱུང་སྟེ། སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད་ 
དེ་འདི་སྐད་དོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དོན། །བྱར་མེད་རྩོལ་ 
མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་ལམ། །འདུས་པའི་ 
འཁོར་ལ་བསྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྐྱལ་བས་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེས་ 
བཤད་པར་དམ་བཅས་པ། བཛ་ས་ཏྭ་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཚིག་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ། །བདག་གིས་སྒོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །མ་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཚིག་སྒོ་ནས། །མཚོན་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་པ་ཡིས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲོལ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ནས། དེའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བའི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ 
པོ་ཆེའི་སྣང་བར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་རཏྫའི་་་ 
རིགས་རྣ་མས་ད་ང་། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པར་བྷ་ག་ལཱན་པདྨའི་ 
འོད་( འ༢༥༨བ) ལ་སོགས་པདྨའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ ཤ༡༡༡༤ས་༡༡ལ༧ 
ནྣམས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་དག་གྲུབ་པར་ཏ་བཐཱ་ག་ཏ་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དབུས་རྱོགས་ 
མཐར་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ ཐ་ཐས་ཐ་ཟལ་ཆག 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མང་པོ་རྣམས་ལས། མད་བྱུང་ ' 
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ཛཇ་དཔལ་སྒལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 

བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དོན་ནམས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དགོངས་པའི་བ ཅུད་བླ ངས་ན ས། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ག སུ མ་གྱི་གན ས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བའི་ཁང ་བཟང་གི་ད་བུ་རྩེའི་སྲོག ་ 
ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དགུ་པ་དང་བཅས་པའི་ད་བུས་ཁང་ན་ལྟའི་བུ་སེམས +«««« 
ལྷག་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པར་མཁྱེན་ཏེ་མདུན་དུ་་ 
ཁྲིའི་ཁར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས། རྣཌ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གདུགས་ཕུབ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་མང་པོས་མཆོད་དེ། སེམས་ལྷག་ 
ཅན་ལ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་རྫོགས་པའི་དབང་བརྡའི་སྒོ་ནས་བསྐར། 
མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་ལུང་བཅུ་ཕོག །གཞན་དབང་བདུན་མན་ངག་ལྔ་ 
ད་ང་། ཏརནྟ་དང་མན་ངག་མང་པོ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་ནས། རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་པར་དབང་བསྐྱར་ཏེ། མད་བྱུང་ 
€ ༢༥༩ན) བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་གྱུར་ 
ནས། །ཡང་སྦུལ་གང་ཟག་ཐུགས་སྲས་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་དབུས་སུ་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་པ་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཡུལ། དྷ་ན་ཀོ་ཁའི་གླིང་། མཚོ་ཀུ་ཏྲའི་འགྲམ། རྡོ་རྫེ་ 
གླིང་ཕུག་གི་གནས། མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་བེ་ན། 
° ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་ནཱ་ཙ་དང་། ཡུམ་སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་མ་གཉིས་ལ། 
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ཇོགས་པ་ཆེན་བ་ཁང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཟླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
སུས་མོ་མེ་ཏོག་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་དང་ལྡན་པ། དགེ་སེམས་དང་ 
བྱང་སེམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ། གཡོ་སྒྱུ་དང་བག་མེད་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་ཞིང་་་་ 
ད་གེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁར་དང་བཅས་ནས་གནས་པ་ལ། ཤིང་མོ་ 
གླུང་གི་ལོ་ད་བྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ཟི་ལམ་ན། ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཉི་ཟླ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ། ཉི་ 
མ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ། ཟླ་བ་རྐང་མཐིལ་ནས་ཡར་ཐིམ་པ་ཚིས། 
ན་ངས་པར་ཚོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཚོ་ཀུ་ཏྲའི་འགྲམ་དུ་ཁུས་བྱས་ནས ་ 
འདུག་པ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་ 
སེམས་ལྷག་ཅན་ཡི་གེ་ཧུཾ་དུ་བསྡུས་ནས་( ༢༥༩བ) སྦུལ་པ་ལ་ངང་་ 
པ་བཞིར་སྦྲལ། ནམ་མཁའ་ལས་པབས་ཏེ་ཁུས་བྱས་ནས་གསུམ་སླར་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། གསང་བདག་གི་སྒྲལ་པའི་བྱ་དེས་སྲས་མོའི་ 
ཐུགས་ཀར་མཆུ་ལན་གསུམ་གཏུགས་ནས་ཚྭུཾ་འོད་འབ ར་བ་ཞིག་་་་ 
ཐུགས་ཀར་བསྟིམས་ཏེ་འཕུར་སོང་། དེར་མོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་ཡབ་ 
_ ད་ང་འཁོར་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་ཞིང་ 
དྲ་གྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག་འབྱུང་ངམ་གསུངས། བྱ་ད་གའ་ 
དང་རིམ་གྲོ་ཆེར་མཛད། དེར་སྦམ་མའི་རྣམ་པ་མེད་པར་ལོ་དུས་ན་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རེེ་རྩེ་ད་གུ་འོད་འབར་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ་ཞུ་བ་ལས *ཁཆུ་གལ་ལལ་ 
ཁྱེའྲ་ཆུང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྫྗེ་དང་གཡོན་་*”་ 
རེན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཤིང་ཐོགས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཐམས་ཅད་ 
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_  རྫ་དཔལ་སྦྱལ་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་བས་མཛད། 
དགྱེས་ནས་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐེག་པ་མཚོག་གི་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ཞིག་འབྱུང་བར་འདུག་ཟེར་རོ། །ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པས་མཚན་ཡང་ད་གའ་རབ་་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས།  ཐམས་ཅད་ཀུན་དགྱེས་པས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། 
བཞད་པས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་བཏགས། རྒྱལ་( ༢༦༠ན) སྲིད་བཟུང་ 
བ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཛོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་རྫོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་རྣམས་བསྐྟར། ཏ ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ ་ལ། 
སོགས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ ༡༠༤༥་༧༠༡ 
རྫོགས་པར་མཛད། དགའ་རངབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྟན་པའི་བད་ག་པོར་ 
དབང་བསྐྱར། ད་མ་ཅན་རྣམས་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ བསྟན་ང པའི་ 
སུང་མར་གཉེར་གཏད་ཅིང་བསྐོས་སོ། ། 

དེར་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་རྩོལ་ སིད་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་་་་*་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་དུས་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ན་ཕ་བྲམ་ཟེ་བདེ་སྐྱོང་དང་མ་ཀུ་ཧ་ན་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་འཛམ་་ 
དཔལ་རྱི་སྦལ་པའི་བུ་བྲམ་ཟེ་རྙིང་པོ་ཐུབ་པའམ་བདེ་མཆོག་རྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་པའྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙོ་་**་ 
བོར་གྱུར་ཅིང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ལ། འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ་འདི་ནས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་མཚོ་ཀུ་ཏྲའི་འགྲམ་དུ་ར་ཁྲོད་གསེར་གླིང་ཧེ 7 
ཆེན་བརྡལ་བའི་དབུས་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཕུག་གི་གནས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཚན་འགྲཾའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 


དཔའི་སྤྲལ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོལ་མེད་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བ། སྤུལ་པའི་སྐྱ་དགའ་ 
( ༢༦༠བ) རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཀྱི། ཏྱོད་དེ་རུ་སོང་ལ་རྨད་ 
བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་རྩོལ་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་”་ 


བའི་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ཞུས་ལ་སྤྲལ་པའི་སྲུད་པ་པོ་ཡང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་*་ 


ལུང་བསྟན་པས། འཛམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་པཌྟི་ཏ་གཞན་ 
རྣམས་ལ། ནུ་བ་རྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ 
དགོས་གསུངས་ནས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ཐུ་བོ་རཱ་ཛ་ཧ་སྟི་ལ་སོགས་པ་ 
བདུན་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་བགྲོད་དཀའ་བར་བྱོན། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་ནས་བརྩད་ཅིང་བགྲོ་གླེང་བྱས་* 
_ ཀྱང་ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མ་ཐུབ་ནས། འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ 
གྲོགས་རྣམས་ལ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཚོས་་༡༡༡༡ 
( ཞུའམ་ཞེས་དྲིས་པས། ཐུ་བོ་རཱ་ཛ་ཧ་སྟིས་ནི་ཞུ་བར་སྙམ་ཀྱང་འོ་སྐོལ་ 
གྱིས་བརྙས་པ་བྱས་པས་ཞུ་མི་སྤོབས་ཟེར། ལ་ལ་ནི་ཞོ་ཅག་ཀྱང་ངེས་ 
པར་འགྱུར་བས་ཞུའོ་ཟེར། བཤགས་པ་བྱེད་པར་གྲོས་བྱས་ནས། ༢" 
ལས་ནི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། ལ་ལས་ནི་ངུ་ཞིང་མཆི་མ་བྱུང་། 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་ནས་སྦེ་སྔགས་བཏོན་། 
སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་བད་ག་གིས་བརྟས་པ་ཤོར། རྩོད་པའི་ཚིག་མང་པོ་ 
( ༢༦༡ན) བྱང་རྒྱལ་དུ་སྨས་པས། རང་གི་ལྕེ་འདི་བཅད་ལ་བཤགས་ 
པ་བྱ་དགོས་སྟམ་སྤུ་གྲི་བཙལ་བ་ན། སྤུལ་པའི་སྐྱས་དགོངས་ཏེ་ཁྱོད་ 
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ཛ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆས་ཀྱི་དཔང་ཡོས་མཛད། 

ཀྱི་ལྩེ་བཅད་པས་སྡིག་པ་མི་འདག་གི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོས་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚོས་ཤིག་ ་རྩོམས་ཤིག །དེས་འདག་པར་འགྱུར་ 
རོ་གསུངས་ཏེ། ལས་དང་ སྐལ་བར་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་སླར་ལོག ། 

འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནི་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་**” 

ཏོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཕྱེར་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར། ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཏད་། 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་མཚན་བཏ་གས། དེ་ནས་སྦུལ་པའི་སྐུ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་གདམས་པའི་དོན་རྣམས་བྲིས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་བུཇྷ་སྟེ། །སེམས་ལ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཡང་དག་དོན་རོགས་ན། །དེ་ 
ཉིད་མ་བཙལ་བཞག་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ། བདག་ནི་འཇཛམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །གཤིན་( ༢༦༡བ) རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས། ། 
སྦར་ཛ་ནའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཞེས་གསུངས། བྱང་སེམས་རྡོ་ལ་གསེར་ 
ཞུན་བཤགས་པར་བརྩམས། སྤུལ་པའི་བཀའི་སྲུད་པ་པོའང་མཛད་ 
དོ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཤྲཱི་སེ་ཧས་ཞུས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་ 
ཤོ་ཤའི་གླིང་དུ་ཡབ་དགེ་ལྡན་དང་ཡུམ་སྣང་གསལ་མའི་སྲས་ཨུ ༡༤༡༠༡༧༠༠༧ ཿ 
འཁུངས། སློབ་དཔོན་ཧ་སྟི་གྷ་ལ་ལས་སྒྲ་ཚད་རྩིས་སོགས་རིག་གནས་ 
ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སློབ་དཔོན་འཛམ་དཔལ་ 
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རོགས་པ་ཆེན་བ་གོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
བཤེས་གཉེན་དང་མཛལ་ཏེ། ཟབ་མོ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་རྒྱད་ལུང་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ། སྤོས་བྲལ་མཚོག་གི་རྟོགས་པ་ 
མངོན་ཏུ་གྱུར། ཤཱི་སཾ་ཧ་ལས། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། མཁས་པ་ 
ཛྟ་ན་སུ་ཏྲ། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ན་མས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱད་པའོ། ། 
དེ་ནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིར་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་* 
འདིར་མིའི་འགྲོ་བ་མེད་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་་” 
ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་སྦེའུ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ལས་མིའི་འགྲོ་བ་མཆེད་། དེ་ཡང་ 
སིག་ཏུ་ཡོད་དུས། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་པ་ལ་སྲས་གཅིག་ 
_ འཁྲུངས་པ་དེ། རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ངང་པ་བཞིན་འབྲེལ་པ། སྤྱན་བྱ་ 
མིག་ལྟར་ཡས་འགེབས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུ་ག་ནས་ཡབ་ཀྱིས་འདི་མི་ 
མ་ཡིན་གྱི་བུ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་སྦྱགས་བཏང་བ་གྲགས་ཟེར་ནས་་ 
སྲས་ཅུང་ཟད་ནར་སོན་པ་ན་སྦྱགས་བཏང་བས་ལས་དབང་གིས ༡༡༡༧༡༩༧ 
རྐང་འཁྱར་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཕྱུགས་རྫི་འགའ་ཞིག་དང་འཕྲད་ 
དེ། གང་ནས་འོང་ཨུ་ཡིན་དྲིས་པས་གན་མ་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པས། 
གནམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉའ་བར་ས་རྡོ་ཁུར་ནས་་ 
ཁྲི་བརྩིགས་ཏེ་་ད་པོན་དུ་མངའ་གསོལ་བ་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་*་ 
སྦྲུལ་པ་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་མང་ཞིག་སོང་བའི་ཚེ། འཕགས་པ་ 
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ར་དཔལ་སྦྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལོས་མཛད། 
ཀུན་ ཏུ་བ ཟ ང་པོའི་སྦྲལ་པ་ལྟ་ཐོ་ཐོ ་རེ་སྟན་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ཕོ་བྲང་་་ 
རེན་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་རྣམས་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། 
དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོ་བྱུང་སྟེ། ་མཐའ་ 
འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། ལྷ་སའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ 
ཇོ་དང་། ཇོ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྦུལ་པ་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གཉིས་ 
ཁབ་ཏུ་བསུས་པའི་རྫོངས་སུ་ཇོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་སྱན་དྲངས། ཐོན་མི་ 
རིག་པའི་སེང་གེ་ལས་སྒྲ་བསླབས་ཏེ། | མདོ་སྡེ་དཀོན་མཚོག་སྤིན་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྱུར་གྱི་མགོ་བཙུགས། རྒྱལ་པོའི་སྨིན་མཚམས་ནས་སྤྲལ་ 
པའི་དགེ་སློང་ཨཱ་ཀ་ར་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བར་སྦྲལ་ཏེ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མུ་ 
སྟེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཏུལ། རྒྱ་གར་དང་ཟངས་གླིང་གི་མཚམས་བྱེ་ 
མའི་གླིང་ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཁོང་ནས་རང་བྱུང་འཕགས་པ་་ 
མཆེད་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ལྟ་སའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་བཞེངས། ་ རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་ 
བཏོད་། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ 
པའི་ཚེ་ཡབ་གཤེགས། བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ངམ་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་དང་། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཁྲང་ཆེན་སྟེང་ཏིག་གེ་ཚན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

ལྟ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ལ་སོགས་( ༢༦༣ན) པའི་བློན་པོ་རྣམས་ད་ང ་ 
བགོས་ནས་ད་མག་ཇག་གི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཁམས་མང་པོ་བཏུལ་ཏེ ༧ ་ཐ-ྔ༈་ཐ་ལལོ་ཆཆཉཇ་ཤ་ 
མངའ་འོག་ཏུ་བཙུད། དེ་ནས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གཟིགས་པས་ལྟ་ 
ཐོ་ཐོ་རི་སྟན་ཤལ་གྱི་རིང་ལ་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། སོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས་སྲོལ་བཏོད་པ་སོགས་ཡབ་མེས་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁོ་་ 
ན་མཛད་པར་འདུག་པས། བདག་གིས་དམ་ཆོས་ཁོ་ན་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ང། ་ཞིག་མཛད་དགོས་ད་གོང རད ་ན ས། ཛ ཆོས་བློན ་འགོས་ པད་མ་ གུང་ 
བཙན་དང་གོས་བྱས། ; བློན་པོ་གཞན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་གད་མ་ངག་ 
བསྐུལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས་པར་ཀུན་གྲོས་མཐུན་ནས། 
ས་འདུལ་མཁན་ཧགྱི་བླ་མཆོད་བཙལ་བའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ 
ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ན་བཞུགས་པ་ལ་་* 
ཞུས་པས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ན་ཚོས་རྒྱལ་གོ་མ་དེ་བྱི་ 
བྱ་བའི་སྲས་པོ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་བ ཞུགས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསལ་ 
སྣང་གིས་མཁྱེན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པས་སྤྱན་དྲངས་ས་བཏུལ་ 


པར་ཤེས་ནས་ཀླུ་དེས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ར་མད་ར་སློག །དགེ་བསྙེན་ 
མིས་( ༢༦༤ན) བརྩིགས་པ་རྣམས་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེས་བཤིགས་ཏེ་་ 
ས་རྡོ་ཐ མས་ཅད་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ། དེར་རྒྱལ་པོས་མཁན་པོ་ལ་ 
འདི་ལྟར་ཡོང་བ ་བད་ག་སྒྲིབ ་ར། ་ཆེའམ་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་མ མེཐ་ཝ་ཐ་ས་ག་ལ་བ་ ལལ 
བླརླབས་སམ། བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། 
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རཿ དཔལ་ སྱྱལ་ འཇིགས་ མེད་ཚོས་ཀྱི། དབུང གབོས། ་མཛད། 


མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། བདག་ གིས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ འབྱོངས་ཀྱང་ ལྷ་ 


འདྲེ་རྣམས་ཞི་བས་མི་ཐུལ་དྲག་པོས་འདུལ་དགོས་པར་འདུག །ད་ལྟ་ 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ན། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་རྫུས་ 
རྩལ་འབྱོངས་པ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ། བདུད་ 
བཅོམ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བ། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་ 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་སྤྱན་དྲངས་ན། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད་འཁུ་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་གསུངས། རྒྱལ་པོས་དེ་འདྲ་སྤྱན་འདྲོང་ངམ་ཞུས་པས། སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་ཡོད་པས་སྤྱན་འདྲོང་སྟེ། སན་པལ་ཡུལ་ཧུ་བྱ་ཛི་གསལ་ 
ལེའི་བུ་མོ་བདེ་མཆོག་མ་ལ་རཉ་རི། ཕག་ཚི་བྱ་རྫི་ཁྱི་ཛྫི་བཞིས་བཤོས་ 
པའི་བཱ་བཞིར་གྱུར་དུས་མཚད་ཏྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤར་བཞེངས་ཏེ་སྨོན་“་ 
ལམ་བཏབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསུངས་ཏེ། སྦ་ཁྲི་བཞིར། རྡོ་རྗེ་བཏུད་ 
འཇོམས། མཆིམས་( ༢༦༤ན) ཤཀྱ་པྲ་ཧྷ། ཤུད་བུ་ད་པལ་གྱི་སེང་གེ་ 
རྣམས་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་རེ། ( གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རེ་བསྐར་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ 
བརྫངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་བོད་ཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འབྱོན་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཞལ ༧༠༧༡ལ། 
གྱིས་བཞེས་ཏེ་རིམ་བཞིན་བྱོན་ནས། ལམ་དུ་བཏན་མ་བཅུ་གཉིས། 
ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བྲག་དམར་དུ་ཕེབས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་བཏུལ་ཏེ། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
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རཇོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན། ཡག་ཤ་ 
ལྟག་ཞོག་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞེངས། 
མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་གསུམ་གྱིས་རབ་ 
ྦ གནས་མེ་ཏོག་ལན་གསུམ་དུ་འཐོར། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲལ་ 
མང་དུ་བྱང་། དེ་ནས་མཁན་པོས་འདུལ་བ་དང་། མདོ་ཁུགས་ཀྱི་སྲོལ་ 
བཟུང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་ད་ང་། བི་མ་མི་ཏྭས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བཙུགས། དེའི་དུས་སུ་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ 
བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ ་ 
( ༢༦༤བ) རྣམས་ལ་ཤན་འབྱེད་ལ་བཟླ་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་་”་་ 
་; འབངས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་ལས་འཕྲོས་དབང་་་ 
བའི་ཚོས་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་གནང་སྟེ་དཔེ་རྒྱད་ཤོག་*་ 
ལམ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཛད་པ། ཕྱིས་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་ 
བབས་པ་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གློ་ 
བུར་བ་རེ་བྱོན་ཏེ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་་” 
མང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་འགྲེ་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པ་ནི་། 
བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ནམ་དགུ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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མ'་གསལ་སྒྱལ། འཇིགས་ ་ཨེདཱ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 

དེ་ལྟར་སྦུལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལས་འདིར་་*་ 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ ནི་འཕགས་པ ་སེམས་ ཉིད་ངལ་གསོ་ 
དངོས་ཨུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ཨོ་རྒྱན་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ། པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་ཁ་སོགས་པ་ལས་ད་གོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་གསུམ་་ 
( ༢༦༥ན) ཆིག་རྫོགས་སུ་བླངས་ཏེ། ` ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇཛི་སྐད་དུ་། 
ལུས་ནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྫེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན། ང་ཡི་བླ་མ་རྫོ་རྫེ་ 
འཆང་རྗེ་བཙུན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་བསྟོད་འདོད་དང་མོས་་ 
གུས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་རྫོགས་པའི་་*་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་གང་ཟག་མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ ཆག་པ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཁྱེད་ཚོའི་བར་ན་ 
ང་མ་གཏོགས་བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱིས་ཚོད་པ་མེད། ངས་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་པོ་མཛལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན ཆླ#་ཐག་ཐ་ག་བ་ལ་སལ་ཚ 
བསྒྲུབས། མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་མ་གཏོགས་ཐ་ན་སྤྱན་ 
ལོག་ཅིག་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡང་ཐུགས་ལ་མི་འབབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་་ 
མ་མྱོང་བས་ན། བརྒྱུད་པ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་དམ་སེལ་གྱི་གཡས་ 
མ་གོས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་པས་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཞན་་་་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་པ་ཟཁོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཚོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ( ༢༦༥བ) དེ་དག་ཀྱང་ 
རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ 
ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། བརྒྱུད་པ་ཁུངས་ལ་ཐུག་པའི་ཆེ་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ 
རྗེས་འཇུག་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ན། 
འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྙེན་པའི་ཚད་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་ 
བྱྱ་ཐམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་འགྲོ་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་ 
ལར་མ་བས་པར་སྔན་འགྲའི་ཚེ་འདི་དག་ལ་དེ་ཙམ་གལ་མི་ཆེའམ་ 
སྟམ་པའམ། དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ཟབ་མོའི་ཁ་སྐད་ལ་རེ་ནས་ 
སྔོན་འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཁོང་མེད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་བསྒོམ་ལོ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་སྐད་ལ། མགོ་མ་ཚོས་གོང་ལྕེ་ 
_ སྙབས། །མལ་མ་དྲོས་གོང་རྡོག་པ་རྐྱོང་། །ཟེར་བ་ལྟར། སྔོན་འགྲོའི་ 
_ ཆོས་གཞུག་ཤོར་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྙིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་་” 
_ཅིང་། དྲོད་རྟགས་གློ་བུར་བ་ཐུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་བརྟན་པ་མེད་པ་ 
རྩིག་རང་མ་བླངས་པའི་མཁར་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་དུས་ 
སྦྱངས་པ་སོགས་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། ད་ངོས་གཞིའི་ དུས་དེ་དག་སྔོན་ 
འགོའི་ཆོས་ ཡིན་ པས་ད་ནི་མི་ད་གོས་( ༢༦༦ན) སོ་སྙམ་དུ་འདོར་བ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་དོར་བས་གྱང་ 
མེད་པའི་རི་མོ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡིན་པས་ན། དུས་དང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འདི་དག་ལ་ངེས་ཤེས་བཅོས་མ་མ་ 
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༨༢༦ མགའཁྐ་གས་སེསྐིན་ཇུས༦ དག་ས ༨༨༦ 
ཡིན་པ་ རེ་སྐྱེས་ སྐྱེས་ སུ་འབད་ཅིང་། ཁྱུད་པར་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་ 
ྲ་་འིནལ་འྱར་འད་ཁ་ན་ལ་ཉམས་ལེན་ གྱི་མཐིལ་གཏད་དེ་་ ་ 


འབད་པ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ པཿ མཐོང་ ཡང་ 


| 
་རང་ གཤིས་ གྱོང་ བས་དམ་ པའི་ བཀའ་ལས་འགོངས།། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་པ་མར་གོ་ན་ཡང་།། 


གདུག་ཆུབ་ཆེ་བས་མཆེད་ལ་ཚིག་རྩུབ་ཤོར། ། 
བདག་དང་བདག་འདྲ་ལས་ངན་སེམས་ཅན་ནམས། ། 
སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ད 
ཞིདུལ་དེས་ཤིང་མཉེན་ལྷུགས་ལྡན་པ་ཡིས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གགས་བརྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། 


ཏགསི་ཡི་ཤིས་ཁཅ དུ གསུས་ཚཅ།་སྱེན་པ། བྱེན་རླབས་ཀྱི་ 


ཉེ' ལམ་འཛོ་བའི་ རིམ་ ལ་ 'བསྟན་ པ། 


རོངས པའི་ འགྲོ་ ལ་ཐུགས་རྗེ་ལྟག་པར་འཇུག ། 
སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་རྗེས་སུ་ལྷག་པར་འཛིན། ། 
གདུལ་དཀའི་ཁམས་ལ་ཐབས་མཁས་ལྷག་པར་སྟོན། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་( ཞྡ༦༦བ) མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


+ 448 › 











ཇོགས་པ་ཆེན་བོ་ཟོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ཟླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཀྱི་ཁྲིད་ནི། སྤྱིར་འཕོ་བ་ལ་ད་བྱེ་བ་ལྔ་སྟེ། རབ་ཆོས་སྐྱ་ལྟ་བ་རྒྱས་ 
འདེབས་ཀྱི་འཕོ་བ། འབྲིང་ལཁོངས་སྐྱ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
འཕོ་བ། ཐ་མ་སྦྲལ་སྐྱ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྫྗེའི་འཕོ་བ། ཐ་མལ་པ་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཕོ་བ། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་འཕོ་བ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། ྦ 
དང་ཡོ། རབ་ཆོས་སྒྲ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ 
འཕོ་བ་བསྟན་པ། 
དེ་ལ་ད་ང་ པ་རབ་ཚོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེ་བས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། ཚེ་ 
འདིར་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ 
གོམས་འདྲིས་བྱེད་པ་རྣམས། འཆི་ཁའི་ཚེ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ 
གསང་ལམ་ནས་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་གནད་ཁ་བརྟེན་ཏེ་ཚཆོས་སྐྱའི་ 
གཏིས་པ། འབྲིང་ཁོངས་སླ་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱང་ 
ྦ _ འཇུངག་གི་འཁོ་བ་བསྟན་ལ། ྦ 
འབྲིང་ལོངས་སྐྱ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་འཕོ་བ་ནི། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་ཤིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་*་ 
བུའི་ལྷ་སྐྱ་ལ་རྩལ་འབྱོངས་པ་དག་འཆི་ བའི་ཚེ་བར་དོ་འཁྲུལ་བའི་་་་ 
སྣང་བ་འཆར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་འཕོ་བ་དེ་ 
ཡིན། 








ཡཾ ཆ་དཔལ་སླལ་འཇེགས་མེད་ཚག་ཀྱེ་དབང་བས་མཛད། ྫ 
` གསྱམ་པ། བ་མྲ་མཁྱ་ས་ཚད་ཆེད་བགས་ཆེའི 
1] ་ ཞཚོ་ཐ་བན་ པ། 
ཐཐ ་མ་སྤྲལ་སྐྱ་ཚད་མེད་༔ ཐུགས་ ་རྗེའི་འཕོ་བ་ནི། ། གསང་ ་སྔགས་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཌཏ ་དབང་ ཐོབ ་ཅིང་། དམ་ ཚིག་ ལ་ སྐྱོན་ མ་ ་ཞུགས། | བསྐྱེད་ རྫོགས་ 
ལ་མོས་པ་ བྱེད་ ཅིང་ (  ) བར་དོའི་གདམས་ ངག་ ད་ང་ལྡན་པ་ 
ནམས། ཇི་སྐད་དུ། མངལ་སྒ་དགག་ནས་རུ་ལོག་དྲན་པར་བྱ། །སྙིང་ 
ནུས་དག་སྣང་ད་གོས་པའི་དུས་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ། 
མ་དག་པའི་མངལ་སྒོ་ངན་པ་བཀག་ཅིང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་འཕེན་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྦྲལ་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་དག་པའི་སྐྱེ་ 
( བཞི་པ། ཟ་མལ་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འབོ་བ་བསྟན་པ། 
ཐ་མལ་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཕོ་བ་ནི། རྩ་དབུ་མ་ལ་ལམ་ 
གྱི་འདུ་ཤེས། སེམས་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་མགྲོན་ པོའི་འདུ་ཤེས། 
གནས་བདེ་ཆེན་ དག་པའི་ཞིང་ལ་འགྲོ་སའི་འདུ་ཤེས་ བྱས་ཏེ་འཕོ་བ་ 
ཡིན། 
ལྔ་པ། གཤིན་བོ་རཆེས་འཇིན་ཐུགས་རེ་ 
` ལྕགས་ཀྱའི་འཁོ་བ་བསྟན་པ། 
གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕོ་བ་ནི། རྟོགས་པ་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྣང་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་སྟེ། བར་དོའི་ཤེས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
རྒྱུད་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་འཆི་ཀ་མའམ་པར་དོ་ན ཐ་ལ་ལ་ཚ,མ་ཆ་ཚ 
ཡོད་པ་ལ། འཕོ་བ་འདེབས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་ 
བ་འདེབས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་ད་གོས་ཏེ། ཇེ་མི་ 
. ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བར། །གཤིན་ 
པོ་ལ་འཕོ་བ་མ་འདེབས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་འཕོ་བ་གདབ་ 
པའི་དུས་མ་ནོར་བ་དེ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས། ནང་དབུགས་མ་ཆད་ 
པའི་དུས་དེ་ཡིན་( ༢༦༧བ) ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ངེས་པ་ཅན་དང་ 
འཕྲད་ན་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་འདྲིས་ཡོད་པ་གང་་ 
རུང་རུང་གིས་འཕོ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞིང་ངན་སོང་ 
གི་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ད་གག་པར་ནུས་ཏེ། འགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ལུས་སེམས་ 
། བྲལ་ཚར་ནས་ནི་འཕོ་བ་ད་ཀའ་སྟེ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་ 
ལ་བར་དོའི་སྐྱེ་གནས་མཁྱེན་པ་ཞིག་དང་། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
_ཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བར་དོ་གདོས་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་བྲལ་བ་ངདེ་རྐྱེན་གྱིས་སྒྱར་བར་སླ་བ་ཡིན་པས། 


ནུས་པ་ཡིན་གྱི། རྱ ཤི་ཚར་ནས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་འཕོ་ 
བར་ཆློམ་པ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་གསུངས། དེ་བས་ན་ད་ལྟ་བླ་ 
མའམ་སྤྲལ་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་་་་” 
གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་རྩ་བ་ནས་མེད་ན་ནི། 
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ཆཇ་དཔལ་སྦྲལ་ འཇིགས མེད་ ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ སློང་ལས་ གཤིན་ པོ་ལ་ཡང་ ཕན་ཐོགས་ཤས་་ 

ཆེ་ཞིང་ རང་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ 
རྙེད་ཚོལ་གྱི་ཆེད་དུ་ངག་འདོན་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་( ༢༦༨ན) བརྟེན་་་* 
ནས་འཕོ་བ་འདེབས་ཤིང་། གཤིན་པོའི་འཕོ་ཉ་སོགས་ ལེན་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་ཐར་པའི་སྐམ་སར་མ་ཕྱིན་ ྦ 
པར། །མི་གཞན་གྱི་འདྲེན་རྟོན་བྱེད་པ་དེ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཆ་ 
མ་མཐུན། །ད་པེ་ཆུས་ཁྱེར་མི་ལ་མིས་འཇུས་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 
སྔོན་ཐོགས་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ལྟ་རིར་བྱོན་པའི་སྐབས *ད# * * 
ཤིག་ཁོང་གི་སྣང་བ་ལ་སྔ་སོར་ཁོང་རང་ནས་འཕོ་བ་བཏ་བ་སྟེ། འཕོ་ 
ཅ་བླངས་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁྲག་མཚོ་དམར་པོ་ཞིག་གི་ན་ང མཐག ྦ 
ནས་མགོ་མཐོང་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཁོང་གི་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་ང་ཅི་ ྦ 
བྱེད་ད་གོས་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། / ཁོང་སྐྲག་ནས་ངས་ཛཱ་རི་བསྐོར་བ་ ྦ 
ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་བྱས་པས་མི་སྣང་བར་གྱུར་སྐད། དེར་མ་ཟད་ 
རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ ཀྱང་ཤི་པོའི་- ༡༡༡ 
འབུལ་བ་བླངས་ནས་གསུང་ཆོག་སོགས་མ་བྱས་ན་ས་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 

ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་ 
འཛིན་ཞིང་གཤེགས་པའི་ཚེ་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་གདུང་ཆོག་་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས་པས་ཉིན་གང་གི་རིང་ལ་ཁྲུས་ཆོག་དང་དགུག་པ་ཁོ་ན་ 
མཛད་ནས་ཡང་དང་ཡང་འཕོ་བ་བཏ་བ་སྟེ། གང་ཟག་ཕལ་པ་ཞིག་ལ་ 
བྱེད་པ་ལྟར་མཛད་པ་ལ། གྲྭ་པ་རྣམས་( ༢༦༨བ) ནས་དེ་ལྟར་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས། སྔོན་ཁོང་ གིས་ གཤིན་པོ་རྟ་ནག་པོ་ 
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རཇོགས་པ་ཆེན་བ་ཟང་ཆེན་སྟེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
འབུལ་མཁན་ཞིག་ལ་གསུང་ཆོག་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་མ་མཛད་་་་ 
འདུག་པ། དེ་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཏུ་འདུག་པས་ཁོང་ 
གི་ས་ལམ་ལ་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པར་འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ངེད་རྣམ་གཉིས་ 
མཐུ་བསྡོངས་དཔུང་བསྡོངས་བྱས་ཏེ་ཕན་ཐོགས་པར་བྱང་སོང ༤༩༦༠༧༧༤༡༦ 
གསུངས་ཏེ། དེ་མགོ་ཁོག་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་ཡིན་སྐད། དེས་ན་བླ་ 
; མ་དང་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཆེན་པོའི་གོ་སར་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། 
གསུང་ཆོག་སོགས་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་རེ་མ་མཛད་ན། ང་དེ་དང་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་གང་ཡང་མི་འོང་སྟེ། ྣ( དམ་པ་གོང་ 
མའི་སྐྱེ་སྲིད་འཁྲལ་མེད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མཆོག་*་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་། དང་པོ་ཀ་ཁ་ག་ང་ནས་བརམས་ཏེ་ཡི་གེའི་ཀློག་ 
སྦྱང་ཚུན་ཆད་ཕལ་པའི་གང་ཟག་རྣ མས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སློབ ༤༩༠༧༠༩༧༧༠༢ 
དགོས་ཀྱིན་འདུག་པས། གོང་མའི་དུས་མཁྱེན་པའི་ཡི་གེའི་ཀློག་ 
འདོན་བརྗེད་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྗེད་པར་ཁྱས་*“་ 
མེད་ངེས་ཡིན་པས། ཆིབས་གོང་ཐུབ་ཙམ་ནས་དཀོར་ལ་མི་འབྱོན་ 
པར་ཐུགས་ བསྐྱེད་: དང་མཚམས་སྒུབ་རེ་ལ་ཅུང་ ཟད་ སློབ་ དགོས་སམ་ 
སྙམ་མོ།( ༢༦༩ན) 
དེ་ལ་ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཚད་རྒྱུའི་འཕོ་བ་འདི་ནི། ཐ་མལ་པ་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཕོ་བའམ། རྣམ་ཤེས་བླ་མའི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དྲེ་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། འདའ་ཀ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲ་ཡིས་འཕོ། ། 
ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན། འདི་ལྟ་བུའི་འཕོ་བ་འདི་རྟོགས་པ་མཆོག་ 
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ཛ་དཔལ་སྨལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 'འབང་བོས་མཛད། ་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། དོ བ་དྷི་རྐད་ཞོག་ོ འཆི་བ་ཞེས་ 
བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། འཆི་བ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རྣལ་འབྱོར་སངས་ཚུང་རྒྱ་བ་ 
ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།་ ཚེ་འདིར་བཙན་པཟིན་པའི །ཡ་ 
སྐྱེ་འཆིའི་རང་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། འཆི་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ད་ལྟ་ 
གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ལས་མེད་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་གནད་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་ 
ཉམས་ལེན་གསུམ་གྱིས་སྐྱ་གསུམ་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་ 
དུ། ལམ་སྦྱངས་པ་དམན་ན་འཕོ་བས་བསུ། །གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་ 
བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་རིགས་ཅན་དང་། གང་ཟག་སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གནད་འདི་ད་གོས་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དང་ 
ལྡན་ན་ཅི་ཙམ་དུ་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁོག་ངེས་ལ། 
( ༢༦༩བ) མཚམས་མེད་པའི་ལས་ངན་བསགས་པ་ལྟ་བུ་མར་ཧྱི་*་ 
ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་གད་མས་པ་འདི་དང་འཕྲད་ན། ངན་ 
སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ཨུ་འགྲོ་མི་དགོས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ལས། ཉིན་ 
བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་ཡང་། ། 
འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པ་ཡང་། བུ་ག་དགུ་ཡི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ། །ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་འཕོ་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་སྟེང་ན། །ཕ་མཚན་ལྡན་གྱིས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །རྩ་ད་ར་ 
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རྫོགས་ལ་ཆེན་པ་ཁྲང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཛིན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
དཀར་གྱི་ལམ་ལ་འགྲོ་ཤེས་ན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱས་ཀྱང་གྲོལ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བའི་གད་མས་པ་འདི་ནི་མ་ 
བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས། སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་གྲོལ་ 
བའི་གསང་ལམ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། ྒ; ཉིན་ 
| བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། 
གདམས་པ་འདི་དང་འཕྲད་གྱུར་ན། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བསྒོམས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡོད་། །མ་( ༢༧༠ན) བསྒོམ་ཆོས་ནི་ང་ལ་ཡོད། ། 
_ སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ། །སྒོ་དགུ་བཅད་ནས་སྒོ་གཅིག་ཕྱེ། །ཐར་ 
པའི་ལམ་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ། །ཞེས་དང་། ལྟོ་བྲག་མར་པ་ཁོ་ཙཱའི་ཞལ་ནས། 
ངས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་འཕོ་བ་སྦྱངས། །སྦྱངས་ཤིང་སྦྱངས་ཤིང་ཡང་ཡང་ 
སྩྱངས། །ཐ་མལ་འཆི་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །སྔར་འདྲིས་བྱས་པའི་གདེང་ 
ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ད་ང་། རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། བསྲེ་འཕོ་མཚམས་ 
སྦྱོར་གྱི་གད་མས་ངག་འདི། །གནད་བར་དོ་འཇོམས་པའི་ལམ་མཁན་ 
ཡིན། །ལམ་འདི་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡོད་དམ། །སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་ཚུད་ 
པའི་མི་རེ་བདེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སླེབ་པ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་དེ་ལ་དང་པོར་སྦྱོང་བ་དང་། ལས་སུ་ 
སྦྱར་བ་ གཉིས་ཡོད། 

དང་པོ་སྦྱོང་བ་ནི། ད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕོ་བའི་ཁིདཞུས་ཏེ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱང་ཞིང་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འབད་པ་དེ་ཡིན། 
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རྫ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བཾས་མཛད། 

དེ་ཡང་ད་ལྟ་རང ་ཉིད་ ལུས་ཀྱི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆ་ཐ མས་ཅ ད་མ་་་*“ 
ཉམས་ཤིང་དར་བའི་དུས་ན་འཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་འཕོ་བ་ 
ཅུང་ཟད་དཀའ་ཞིང་། འཆི་ཀའི་དུས་ལ་བབས་པའམ། ཤིན་ཏུ་རྒས་ 
འཁོགས་པའི་(༢༧༠བ) དུས་ན་ནི་འཕོ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ 
ཤིང་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སོགས་དབྱར་ཁ་དར་ལ་བབས་པའི་དུས་ན་་ 
ནི་བཏུ་དཀའ་ལ། རསྙོན་ཀ་སྨིན་ནས་ལྷུང་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་གོས་འདར་ 
ཙམ་རེག་ཀྱང་ལྷུང་འོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རང་ཉིད་ལ་འཆི་ལྟས་བྱང་སྟེ་ཅིས་ཀྱང་ 
མི་བཟློག་པར་ཤེས་ཤིང་ཐིམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་བྱ་ད་གོས་་ 
ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དུས་ལ་བབས་ན་འཕོ་བྱ་ 
སྟེ། །དུས་མིན་ལྟ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ྤྱིར་ 
ཐིམ་རིམ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གོ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་ 
པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ཡོད་ 
པ་ལ། དང་པོ་ནི་རང་གི་སྔས་མགོར་སེར་འཚོགས་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དེ་ 
དག་གི་འདོན་པ་གསུངས་པའི་སྒྲ་ལ་ཉན་ན་འུར་ཏིར་ཏིར་ཙམ་ལས་ 
ཚིག་གི་འབྲུ་ཐོས་རྒྱུ་མེད་ཙ་ན་རྣ་བའི་ཤེས་པ་འགགས་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་མིན་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྨ་བརྗོད་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱང་་ 
ནས་གྲགས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ཚིག་འབྲུ་མི་ཐོས་པ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་ཁོང་ངེ་ཁོང་ངེ་ཞིག་་ 
ལས། རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་པ་མི་མཐོང་བའི་ཚེ་མིག་གི་ཤེས་པ་འགགས། 
དེས་མཚོན་ནས་སྣས་དྲི། ལྕེས་(༢ྡ༧༡ན) རོ། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ལ་ 
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རཚོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
སོགས་མི་རསྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཐིམ་རིམ་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་འདི་དུས་་ 
ངོ་སྤོད་གད་བ་དགོས་ཤིང་། འཕོ་བ་འདེབས་མཁན་ཡོད་ན་འདེབས་ 
པའི་དུས་མ་ནོར་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཤ་ཡི་ཁམས་ས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ 
དོང་དུ་ལུང་བ་དང། རི་བོས་ནོན་པ་ཉྟ་བུ་ལྕི་སྣང་འཆར་ཏེ། ད་ལྟ་མི་ 
འཆི་ཀ་མ་འགའ་རེས་ང་ཡར་ལ་འཐེན་ཟེར་བ་ད་ང་། ངའི་སྔས་འདི་ 
མཐོ་ཆུ་ཚུག་ལ་སོགས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ཁྲག་གི་ཁམས་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་དུས་ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འཛག །དེ་ནས་དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ 
མེ་ལ་ཐིམ་དུས་ཁ་སྣ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ 
ནས་སུད་དེ་ཁ་ཅིག་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་རླངས་པ་ཕྱུ་རུ་རུ་འོང་བ་དེ་ཡིན། 
དབུགས་ཀྱི་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། གྱེན་རྒྱུ། ཐུར་སེལ། མེ ་མཉམ། 
ྦ ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྲོག་ འཇིན་ གྱི་རྐྱུང་ལ་འདུས་ནས་་”་ 
དབུགས་ནང་དུ་སྲུད་དཀའ་ཞིང། དབུགས་ཀྱི་གནས་གློ་བ་ནས་ལམ་ 
མིད་པ་དཀར་ནག་བརྒྱུད་དེ་དབུགས་ཕྱིར་ལ་བརྩེགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ 


ཤནབ་ཁས་ཀྱི་ཁཱག་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཅར་འདུས་ཏེ་སྙིང་དབུས་སུ་ཁྲག་་ 





གི་ཐིགས་པ་གསུམ་རིམ་པར་བརྒྱབ་པས་ད་བུགས་རིང་པོ་གསུམ་ཕྱིར་ 
ལ་འཕེན་ཞིང་ཕྱི་དབུགས་ཁཱག་གིས་ཆད། དེའི་དུས་ཨུ་སྤྱི་བོ་ན་ས་ 
( ༢༧༡བ) ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་སྟེ། 

ཉགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་་ 
ལམ་འཆར། ན་ང་ཉགས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་ཉམས་ད་ང་ལྡན་ཞིང་ཞེ་ 
སྡང་གི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགགས། དེ་ སྣང་བ་ཟེར་བ་ཡིན། ལྟེ་བ་ནས་ 
མ་ལས་ཐོབ་པའི་རྟལ་ ད་མར་ཆ་གྱེན་དུ་རྒྱུག་པས་ཕྱི་ནགས་སུ་ན་མ་་་ 
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ཱ རྔ་དཔལ་སྱལ་འཇེགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། ; 
མཁའ་དག་པ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་དམར་ལམ འཆཚན། ནང་རགས་ 
སུ་ཤེས་པ་བདེ་ཉམས་ཆེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས། 
དེ་མཆེད་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ནས་དཀར་དམར་གཉིས་ སྙིང་ དབུས་ཨུ སུ་ 
འཕྲད་པའི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚུད་ནས་ཕྱི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་་་*** 
གཡའ་དག་པ་ལ་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་དང་། ནང་ 
རགས་སུ་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འཆར་ཞིང་དེ་ནས་ནག་ཐུམ 7 
གྱིས་བརྒྱལ་འགྲོ། དེ་ཉེར་ཐོབ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བརརྒྱལ་ 
སངས་ནས་ནམ་མཁའ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་*་ 
གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དེ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་མཉམ་པར +༤༨- 
བཞག་ན་རབ་ཆོས་སྐྱར་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བར་དོ་མེད་པར་* 
སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། ད་ཞས་རིམ་པས་ཚས་ཉིད་དང་སྲེད་པའི་བར་དོ་ 
སོགས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཆ་ལག་ཡིན་ 
པས་འདིར་མི་སྦོའོ། །( ༢༧༢བ) 

དེ་ལས་ལམ་ལ་ གསས འདྲིས་ཆཚུང་བ་དག་འཕོ་བ་ལཁས་ལ་སྦྱར་་་**་ 
བའི་དུས་མ་ནོར་བ་ནི་ཐིམ་རིམ་ནྣམས་འཆར་བའི་མགོ་ཚོམ་པའི་་་་ 
དུ་ས་དེར་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀཀྱིས་ 
བཅད་། ད་རེས་འཆི་བ་འདི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ད་པག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ ལོ*ག་ཆག་ལ་ཁ་ 
ཡིན་པས་ང་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱི་དཔའ་བསྐྱེད། འཕོ་བའི་ 
དམིགས་པ་སོགས་རང་གི་ཡིད་ལ་གསལ་དཀའ་ཞིང་གསལ་འདེབས་ 
ནུས་པའི་གྲོགས་ཡོད་ན་གསལ་འདེབས་སུ་འཇུག །གང་ལྟར་ཡང་ 
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_ རིགས་པ་ཆེན་བོ་ཀྲང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཚིན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 


སྐབས་འདིར་སྔར་སྦྱངས་པ་ལྟར་ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་” 
ལ་བསྟེན་ཏེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་ 
དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གང་གི་ཚེ་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། འཕོ་བའི་གདམས་ 
པ་དངོས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
ལ་སོགས་པ་བཅའ་ཞིང་། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྔོན་འགྲོ་བླ་མ་རྒྱང་ 
འབོད་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྙུ་རིམ་དང་བཅས ༡༡-༡* -« 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་ལ་རྒྱས་པར་བྱ།་ 
དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ད་མིགས་པ་ནི། རང་གི་གཞི་ཁལུས་ཀྱི་ཕུང་ པོ་ 
འདི་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་་ 
གཅིག་( ༢༧༣བ) ཕྱག་གཉིས། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་འདོར་ 
རྟབས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟིགས་ཤིང་། འཕོ་ཁུང་གི་དུས་ 
འདིར་ཅུང་ཟད་ཞི་མ་ཁྲོའི་ཉམས་ཆགས་པ་ཞིག་བསྒོམ། ཕྱག་གཡས་ 


མཁའི་དྭ་བྱིངས་སུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ 
གྲི་གུག་དཀུར་བཏྟེན་པ། སྐྱ་གཅེར་མོ་ཆུས་པའི་རྒྱན་དང་མེ་ཏོ་ག་གི་ 


ཆུན་འཕྱངས་ཅན། ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ད་ར་ད་མར་གྱི་གུར་ 
ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་ཡིན། དེའི་ལུས་ཀྱི་ 
དབུས་དྲང་པོ་ན་རྩ་ད་བུ་མ་ཁང་སྟོང་ནང་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་་་**་ 
བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་གང་དུ་འང་མ་ཡོ་བར་ལུས་ཀྱི་ 
དབུས་དྲང་བོ་ན་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་དབུ་མ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་མཐིང་གི་ཤུན་པ་ལྟར་སྔོ་་ 
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ར་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 

པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་བརྡར་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ 

བ། ལམ་དམན་པ་དང་ལམ་ཁོག་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ཆུ་ཤིང་གི་ 

ཐར་པའི་ལམ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡར་སྡེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་*་ ྦ 
རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཧད་པོར་( ༢༧༣ན་) ཡོད་པ། ་འཁོར་བ་ ྦ 
དང་ངན་སོང་གི་སྒོ་འགེགས་པ་མཚོན་པའི་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར *ལ*༧་༠ས་འཇལ་ལ» 
གདབ། དེ་ནང་ཚུའི་སྟོང་ར་ཡིན། དེ་ནས་རུ་ད་བུ་མ་དེའི་ནང་སྙིང་ 
གའི་ཐད་ན་སྙུག་མ་ཚིགས་ཀྱིས་འགགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་ཤིག་ཡོད་་* 
པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ལྔང་སྐྱ་འགུལ་བ་དང་ 
འཕྲིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་བསྒོམ། དེ་འི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང གླཅ་ཐ་ཐ་ཆབ་ཉ་ཉལ་ 
བཅས་པ་དར་ཚལྕོག་རླུང་གིས་བརྡབས་པ་ལྟར་འཕར་འད་ར་བྲི་ལི་ལི་*་ 
ཡད་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒམས་ཏེ། དེ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན། 
དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྨ་བྱ་ཆེན་་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མཚུངས་མེད་ཐུགས་་ 
རྗེའི་གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་མདོག -༡༡༧༩༠༧ 
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ཛིགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
( ༢༧༣བ) བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྕུང་བཟེད་འཛིན་པ་མཆོག་གི་་་་*་ 
སྤུལ་སྐྱ་ཚངས་པར་སྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
ྒ གསུམ་གསོལ་ཞིང་ད་བུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་་་”” 
_ སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བཾ རྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེ ར་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཕྲོ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ། དེའི་གཡས་སུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྫྗེའི་རང་ 
གཟུགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐྱ་མདོག་དཀར་*་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
གཡས་འོག་མས་ཤེལ་ད་ཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ། གཡོན་འོག་མས་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་འད་བ་མ་སྟྙན་གྱི་*་་ 
( རྗེ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་སྟབས་སུ་ 
གནས་པའི་བརྡར་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ད་ང་། , སེམས་དཔའ་ 


སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་དེ་གསུམ་( ༢༧༤ན) གྱི་མཐའ་སྐོར་ 


དུ་ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དྭངས་པའི་་་ ལྐགཞ་ཐཚ 
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ཀ; རྔ་ གསལ། སྱལ་ ཞཇིགྲས་ མེད། ཆོས་ 'ཀྱེ་དབང་ཁོས། མཛད། 
མཁའ་ལ་ ་སྲིན་ལུང་འཁྲིགས་པ་ ལྟར་བཞུགས་ནས། རང་ གཞན་ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བའི་ ཞལ་ གྱིས་ ཕྱོགས། འཛུམ་པའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས། དབགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་རང་ གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ ངན་སོང་གི་ སུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། 
བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་བ ཞུགས་ ་ 
པར་བསམས་ལ། རང་ཉིད་གཞི་ཁུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ནས། 
སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟིགས། དེའི་ཁོང་དབུས་རྩ་ད་བུ་མ་སོགས། 
མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་ཕུང་པོར་གསལ། ཞེས་གསལ་གད་བ། དེ་ནས་ 
ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་བ་སྤུ་གཟེངས། མིག་མཆི་མ་ 
འཁྱུགས་པ་དང་བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ཅི་ 
མང་བརྗོད་མཐར། ཨེ་མ་ཧོ། གནས་རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན། ། 
སོགས་ནས། དྭ་བྱིངས་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །བར་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བར་ཚར་གསུམ། རྗེས་མ་ལ་ཡིད་མོས་གུས་མན་ཆད་ཚར་ 
གསུམ། དེའི་ཡང་( ༢༧༤བ) རྫེས་མ་ལ། ད་བྱིངས་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱལ་ས་ 
ཟིན་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་དག་གི་ཚེ་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ 
འོད་དཔག་མེད་ལ་མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས མ་ག 
རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བྲཱི༔ཡིག་ཁོ་ན་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་ 
སྤར་ཚོག་གི་ཚེ་རྐན་གྱི་ཕུགས་ནས་ཧྲཱིཿཧྲཱིཿཞེས་ལྔ་ཚར་བརྫོད་པ་དང་་ 
མཉམ་དུ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡི་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་དེ་རླུང་གི་*་* 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བ་གོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་སྔེན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཐིག་ལེ་ལྔང་སྐྱ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དེས་བཏེགས་ཏེ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་ 
བྱེད་ཅིང་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐོན་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་པས། ད་པག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་ 
པ་ལྟར་ཡར་ཏེ་སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་་ 
བསམ། ཡང་སྙིང་གར་བྲཱིཿཡིག་གསལ་ལ། དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་བཅས་ 
ཧིཀ་སྒྲ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། ལུགས་གཞན་ལ་ཧིཀ་ 
བརྗོད་ནས་སྤར་ཞིང་ཀ་བརྗོད་པས་མར་འབེབས་པའི་ད་མིགས་པ་བྱ་ 
སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཀ་བརྗོད་ནས་མར་འབེབས་སྲོལ་མེད། ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ནས། 
གསོལ་འདེབས་དང་སྤར་ཆོག་སོགས་སྔར་ལྟར་བཅས་ཇི་ཙམ གེ་སེ་ཐ * * *་*་ལོལ་༧ *་༢་ 
འཚོམས་པར་སྦྱང་། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ནས། 

ལན་བདུན་( ༢༧༥ན) ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཐར། གཏེར་ 
སྟན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕོ་བ་འཇག་འཛུགས་མ་རྫོགས་ཆེན་ནས་་་ 
_ བརྒྱད་པ་ལྟར་གྱི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མད་ལ་ཐས་མཙ་་ ལོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དྲིན་ ཆེན་༔ རྩ་བའི་བླ་མས་ཐུགས་རྫེས་བཟུང་། །རྩ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་བླ་མས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ འབྱོ པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། རྨུར་ལམ་འཕོ་བས་ཡཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་ལངེ་བན་བྱེས་རྲག། ། 
བད་ག་སོགས་འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་མ་ལ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
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རྫ་དཔལ་སྱྱལ་ འཇེགས་ཆེ མེད་ ཚས་ ཧེ རྐཐུང་ བོས་མཛད། 

བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཞེས་ པ་ལན་ གསུམ་ བྱ་ ཞིང་། སྤར་ ་ཆོག་ སོགས་ 
སྔར་ལྟར་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་སྦྱངས་ནས་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཕོ་བ་དཔལ་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ག སོལ་འདེ་བས། ཨེ་མ་ཧོ། ཤིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྡོར་ 
མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །བད་ག་སོགས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བདག་སོགས་ནམ་ 
ཞིག་འཆི་བའི་( ༢༧༥བ) དུས་བྱུང་ཚེ། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁན་གསུམ་གྱི་ཚིག་རྐང་རྗེས་མ་ཡང་བསྐར་ 
དང་། སྤར་ཚོག་སོགས་སྔར་ལྟར་ཡིན། གསོལ་འདེ་བས་རྗེས་མ་གཉིས་ 
པོ་འདི་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་གཞུང་མ་ཡིན་པས། རིག་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ནས་བ རྒྱུད་པ་མིན་ཀྱང་། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། སྒོ་ཆེན་སོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ། སྐྱབས་རྫེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆུ་ 
བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་བཞུགས་པ་དེས་གསུང་སྲོལ་ལྟར། ཇེེ་བླ་མས་ཀྱང་ 
གསུང་བར་འདུག་ལ། འོན་ཀྱང་གྲུབ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དྭགས་པོ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀཀྱི་འཕོ་བའི་ཁྲིད་རྒྱན་ཀྱང་བཞུགས་པས ་ 
འཕོ་བའི་ངག་འདོན་གྲུབ་རྫེའི་བསྒྲིགས་མར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ -༩༦༠༧༠༡༡༤༡༡ 
འདེབས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཇྗེ་བླ་མས་གསུང་སྲོལ་མེད་ལ། གང་ 
ལྟར་ཡང་བརྒྱད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་རིམ་སོགས་ལ་་*་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས་ཁྲིད་རྒྱུན་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་སོང་བར་ངེས་་་” 
ཤིང་། སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ ་ནས་ རྗེ་བླ་མས་ལན་གྲངས་ 
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ཛིགས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲོང་ཆེན་སྙིང་ཧིག་གི་མོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ ཁྱང་། 

_ དུ་མར་གསན་པ་བཅས་རྗེ་བླ་མ་ནས་འཕོ་ཁྲིད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་་ 
ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕོ་ལུང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱས་ན་ས་བརྒྱུད་ 
འདེབས་སོགས་བཏོན་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །གསོལ་འདེབས་བསྡུ་ 
མ་འདི་༩ ༢༧༦ན) གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་རྫེའི་བསྒྲིགས་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མ། 
_ གང་ལྟར་ཡང་གཞན་རྣམས་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཙམ་འདུག་པས། 
འདི་རྫེའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

ཡང་གནམ་ཚོས་འཕོ་ལུང་གི་དུས་རྗེ་བླ་མས་མང་ཚོགས་ལ་འཕོ་་ པ 
_ བ་གད་བ་པའི་དུས། འདི་རྣམས་ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ། །ཞེས་ 
གསུང་སྲོལ་ཡོད་པ་བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་བ ཟུང་ནས། དྷ ཉ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
འདིར་སྣང་ནམ་ཞིག་དང་། འདི་ནས་ནམ་ཞིག་སོགས་སུ་འདོན་པ་ནི། 
ཅུང་ཟད་མ་དག་གམ་སྟམ་མོ། 
_ སྐྱ་ལྔའི་ད་བྱིངས་སུ་རྒྱས་གད་བ་པའི་ཆེད་དུ། ཕཊཿ༔ ལྔ་ཕྲུགས་སུ་ 
། བརྫོད་ཅིང་། གནས་ཁལུགས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
གསུམ་ལ་ཐིམ། ཁ སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། 
འོད་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་མདོག ༈་ཐྩ་ཝ་ཆ་བ་ཐེ་ཉ།ན ག་ཆ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་** 
བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རིས་གང་བའི་ཚེ་བུམ་( ༢༧༦བ) ད་པག་བསམ་ཁལྔོན་ཤིང་གི་*་ 
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_ ཇ་དཔལ་སྦྱལ་ འཇིགས་ མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཡོས་མཛད། 
ཁ་རྒྱན་ཅན་འཛིན་པ། སྐྱ་ལ་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས་སྦས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ཨཾ་ཨ་མཱ་ར་ནི་ཛི་ཝན་ 
ཏིལ བཀྱེས རབ བ་འད དེས་ཚེ་ལ་མི་ 
གནོད་ཅིང་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདེན་པས་ཚེ་གེགས་ཀྱང་ཞི་བ་ཡིན། དེས་ 
ན་གཞན་ཤི་བོ་དང་འཆི་ཀ་མ་ལ་གད་བ་པ་ད་ང་རང་ཉིད་འཆི་བའི་་་ 
ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་དུས་འདི་མི་དགོས། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱང་གཞུང་ལས། | མགོ་ན་ཆུ་སེར་ཟིལ་པ་ཕྲོམ། །འཇག་མ་ 
དལ་གྱིས་ཚུགས་སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་ 
བར་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་ 
ཞིང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་འདོན་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འདི་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་*་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ལྟར་དུས་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱང་མི་དགོས་པར་བདུན་་་ 
ཕྲག་གཅིག་ཙམ་སྦྱངས་ན་ངེས་པར་རྟགས་ཐོན་དུ་འབྱོངས་པས། མ 
བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཞེས་པའང་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
སྱར་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་དམ་དུ་བྱ་“་ 
བར་རིགས་སོ།། ྦ 
རང་མགོ་མི་ཐོན་རོ་མགོར་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། ། 

ཉམས་སུ་མི་ལེན་བཤད་རྒྱངས་གདུགས་ལྟར་ཕུབ། ། 
_ བདག་དང་བདག་འདྲ་ཟོག་པོའི་རིགས་ཅན་ནམས།། ་ 
` སྒུབ་ལ་སྙིང་ཆུས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཚརློབས།། 

འཕོ་བ་མ་བ སྒོམས ་སང་ ས་རྒྱས་ཀྱི་ཏྲི ད་ དོ། ། 
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རཚོགས་པ་ཆེན་བ་ཁོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཚོན་འགྲའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཕྱང་། 


ཁྲེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གནད་བརྫས་ཏེ་བསྟན་པ། 

དེ་ ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་བསམས་ནས་དལ་ བའི་ | 
ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་། ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་བརོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བྲབས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེའི་བློ་བསྐྱེད། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ནྣམ་གྲངས་ཤེས་ནས་དགེ་སྡིག་ལ་སྤང་བླང་དུ་བྱ། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དྲན་པས་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ནས་ད་གོངས་སྱོད་བསླབ་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྔོན་ 
འགྲོ་ཁྲིད་རྐང་དྲུག་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ 
ནས་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རེན་གཞི་བཅའ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཁོག་ཕུབ། རྡོ་རྫེ་སེམས་ དཔའི་ 
སྒོམ་བཟླས་ལ་བསྟེན་ནས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྡིག་ལྕང་*་་ 


_ སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས། སྐ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཆཱལ་དུ་ 
ྒ ཕུལ་ཏེ། ཀཱ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་བསད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཚོགས་གསག་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏ་བ་སྟེ། རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་( ༢༧༧བ) སྟེ། 


ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་རྐང་ལྔ་དང་། ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 


པར་འཆི་བ་ཐོག་བབ་ཏུ་བྱུང་ ན་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཚམས་ སྦྱོར་བ་་ 
འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཁྱོན་ཁྲིད་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་བཞི་དང་། ཐར་པའི་ ཕན་ཡོན་ལ་ བཏེན་ 
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` ར་དཔལ་སྩྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བཾས་མཛད། ` 

ཏེ་ བཅོས་མ་ ་མ་ མ་ཡིན་ པའི་ ངེས་ འབྱུང་ བསྐྱེད་ ཅིང་ལམ་ཐམས་ ཅད་ ཏེ 
སྒོ་ཕྱེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཏེ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག། 

སྐྱབས་ འགྲོས་ གཞི་༔ བཟུང་། བྱང་ ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད། 
ཕྱིན་ དྲུག་ གི་ལམ་ལ་ བསླབས་ ནས་ རམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་་"་་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཁྲིད་ཚུལ་གཞན་དུ། སྣང་བ་ གསུམ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་། ཕྱག་ 
ཆེན་མདོ་ལུགས་སུ་ཁྲིད་པར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་༠*”་ 
ལམ་གནད་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པ་འདི་ཙམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ རྡོར་ སེམས་དང་མརལ་ལ་བསྟེན་པའི་བསགས་སྦྱོང་་་*” 
གཉིས་དང་། ཟབ་ཆོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གསང་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། མ་བསྒོམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་འཕོ་བའི་གད་མས་པ་རྣམས་ནི། 
ཁྲིད་ཚུལ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་ 
སྙིང་ཐིག་རྡོ་རྫེ་སྙིང་ པོའི་ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་་་ 
སྒོར་( ༢༧༨ན) འཇུག་པ་ལ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྒོ་ནས་སྐ་ 
གསུམ་དང་སེམས་རིག་གི་སྣ་ཁྲིད་དེ། དོན་གྱི་ངོ་སྤོད་རིག་པ་རྩལ་གྱི་ 
དབང་བསྐྱར་ནས་གཟོད་ ཉམས་ ཁྲིད་ དམར་ བཅར་དུ་འདེབས་པ་་་་ 
ཡིན་ནོ། ། ྦ 

དེ་ ལྟར་ བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིག་གི་སྙན་ཆ་ད་ང་སྡེབ་སྦྱོར་**་ 
གཙོ་བོར་མ་བཏོན་པར། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཞལ་གད་མས་ཀྱི་ 
གསུང་ བགསི་མཡོད་པ་ལྟར་ཁ། རང་ཚིག་གི་བསྲེ་བསླད་ཅི་ནུས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཀླང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
སུ་སྤངས་ཏེ་གོ་སླ་བ་དང་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཏོན་་་་ 
ནས་བྲིས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་མཚང་འདོན་གྱི་ཞལ་གད་མས་ད་མིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གིས་གང་་ 
_ ཟིན་ཐམས་ཅད་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་འཕྲོས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་་” 
པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གཞན་སྐྱོན་ལྟ་བའི་མིག་སྒོར་ནི་མི་བཟུང་སྟེ། 
ཁ་ནང་དུ་ཁོག་ནས་རང་སྐྱོན་ལྟ་བའི་མེ་ཁོང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱོན་ 
མཚང་དེ་དག་རང་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ལེགས་པར་བརྟག །ཡོད་པར་ 
འདུག་ན་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་། མཚང་ཡུལ་ནས་ཕུད་དེ་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་ལ་བློ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་རང་གིས་རང་རྒྱད་འཆོས་དགོས་ 
པ་ཡིན་པས་ན། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཞེན་གྱི་ མཆོག་མཚང་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན། གདམས་ངག་གི་མཆོག་ 
_ མཚང་ཐོག་ཏུ་( ༢༧༨བ) འབེབས་པ་ཡིན། གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་ཡིན། སྐྱལ་མའི་མཚོག་དགྲ་བགེགས་དང་ན་ཚ་སྲུག་ 
བསྔལ་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་ མཆོག་བཅས་བཅོས་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གདམས་ངག་མཚང་ཐོག་ཏུ་ཕབ། ྦ ཚོས་དང་རང་ 
སེམས་ཞུ་དག་བྱས། རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ལེ་ 
ཚུན་ཆད། ཁ་ཡན་ཏུ་མི་བཏང་བར་རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི་ 
གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ། ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཕན། བླ 
མ་བསྟེན་པ་ལ་དོན་སྒོ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇཛོ་བོའི་ཞཁ་ནས། ཕན་ 
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ཇ་དམལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 

བཏགས་པའི་མཆོག་ཆོས་ལ་བཙུད་པ་ཡིན། ཕན་ཐོགས་པའི་མཆོག་ 
ཆོས་ལ་བློ་སྣ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཛལ། ཟབ་མོའི་གད་མས་ངག་ཐོབ། 
ཆོས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཉམས་སུ་བླངས་ ་ནས་ སངས་རྒྱས་རང་ལ་”་*” 
བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ འདིར། ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་ཆུས་ཚུགས་ན་ 
ད་རེས་མ་ཚུགས་ན་ད་རེས་བློ་ལེགས་ན་ད་རེས་ཞེས་ན་ད་རེས། 
འདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་གཏན་ཞཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཚེ་གང་དུས་་་ 
བརྒྱའི་ཟ་མ་ལན་གཅིག་ཡིན་པས། རང་མགོ་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱིས་བཏོན་ 
ནས་དུས་རྟག་ཏུ་འཆི་བའི་( ༢༧༩ན) སྐུལ་མ་གད་བ། ཚེ་འདིའི་བློ་ 
སྣ་བསྙང་། བརྩོན་འགྲུས་སྲོག་དང་བརྡོས་ནས་དགེ་སྒྲུབ་དང་སྡིག་ 
སྤོང་ལ་འབད། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཅི་གསུང་ 
དང་དུ་བང་། བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད་དེ། 
སྐྱེད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ། སུག་ན་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ 
འཕྲོར་ཤེས་ཤིང་། བསམ་པ་བཟང་ པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་ 
པའི་ངང་ནས་ཉམས་ ལེན་བསགས་ སྦྱོང་གཉིས་ལ་འབད་དེ། མཐར་ 
ཐུག་མོས་གུས་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས། བརྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་བླ་མ་མཚོག་དང་ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་ མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ། ཚེ་འདིར་ 
བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱ་ ཞིང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བའི་བཙན་དོང་ནས་འདོན་པའི་བློ་སྟེབས་ཀྱི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ནི། 
གདམས་ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་བསུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ཟོང་ཆེན་ཉྟེང་ཏིག་གི་ཛོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
| མཇུག་བསྡ་བ། ྦ 
དེ་ལྟར་བརྒྱད་གསུམ་མན་ངག་བདུ་ད་རྩིའི་ཀླུང་།། 
བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ཆབ་མངར་མོའི་བཅུད། ། 
རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའི་གནད་། ། 
མ་ནོར་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་འདི་ཁོ་ན།། 


སྤོས་ བཤད་ ཚིག་ གི་སྔུན་པ་ཡོངས་ དོར་ ནས།། 
ཡང་ཟབ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་རོ་བསྡེབས་ཏེ། ། 
ཉམས་ཐང་༡༧གྱི་གདམས་ངས་བཙོས་པའི་བྱད། ། 
གཞས་མ ཞ་དགསསབགསཁ་ཆགབ། ། 
གཤིས་ངན་ དུ་ག་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ཐ་རྒོད་ལ། 
མཚང་ འདོན་ ཞལ་གད་མས་རྡོ་རྗེའི་ཐོང་ བཙུགས་ ཏེ།། 
ཡང་དག་དམ་ཚོས་རླན་གྱིས་འདེབས་མཁས་པ།། 
ལེགས་བཤད་ འདི་ ་ནི་ཐབས་མཁས་ ཞིང་ཿ པ་ ་འདྲ།། 
ངེས་འབྱུང་བློ་སྣ་གཤིན་པོའི་ཞིང་ས་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི ས་བོན་ལེགས་བཏབ་ ནས། 
བསགས་ སྦྱོང་ ཐབས་ཀྱིས་ ཡོན་ཏན་འབྲས་སྐྱེད་ ་པ། ། 
ལེགས་བཤད་འདི་ནི་སྐལ་བཟང་ལོ་ཏོ་ག་འདྲ། ། 


རང་སྐྱོན་མཚང་ནས་བྲུས་ཏེ་དྲུངས་འབྱིན་ཞིང་། ། 
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; ཇ་དཔལ་ སྱ 'འཇིགས་ ཆེན ཆོས་ཀྱི་དབང་ མས། མུསཏུ། 
རོ ཉན་ ཐབས་མཁས་ ངག་ གིས་ ་ལན་ བརྒྱར་ འདོམསོ། 

ཉག་ཏུ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ལུར་ལཞེན་པ། 
ཞེགས་བཤད་འདི་ནི་མ་མ་ཐུག་གུ་འདྲ། 
ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ དོན་གྱི་ཟབ་ ་ཁྱད་ཅན། ། 

_ མཚུངས་མེད་དམ་ པའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། ། 
ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་སྙིང་གི་ནོར་བུ་རུ། ། 

ཐོབ་ རྣམས་ ཡང་ དག་ ལམ་ གྱིས་ ཟིན་ པར་ རས། ད 


ཕན་དང་སྒུབ་པ་ལྷུར་ལེན་དམ་པའི་གཞུང་།། 
སྒྲ་དང་སྙན་ངག་ཚིག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཕལ་དང་གྲོང་པའི་ངག་གིས་ཡང་དག་ལམ། ། 
ལེགས་འདོམས་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ད 


གཞུང་བཤད་ཚིག་གི་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་།། 
བློ་རོངས་ཡིད་ཀྱི་ཁང་བུར་འཇུག་དཀའ་ཞིང་།། 
དོན་ཟབ་ལྟ་གྲུབ་མཐོན་པོའི་ཁ་སྐད་ཀྱང་།། 
སྙིགས་( ༢༨༠ན) སྤྱོད་བློ་ཆུང་ སྐྱེ་བོས་ ཉམས་ ལེན་དཀའ།། 


དེ་སླད་གཞུང་འདི་ཤེས་ སླ་དོན་ དུ་འདུས།། 
བློ་ཆུང་བློ་ཡི་ཁུང་ བུར་གསེར་གྱི་བཅུད།། 
བློ་དམན་ ཡིད་ཀྱི་མུན་ པར་ ་མར་མེ་བཞིན།། 
དོན་བཟང་རང་གསལ་ཁྲོ་མེད་ སླབ་ དཔོན་ཡིན།། ་ 
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རྫིགས་པ་ཆེན་བོ་ཀློང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་མོན་འགྲོའི་ཁིད་ཐིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 





བཤད་ཡམ་ཚིག་ལ་ཞེན་པའི་མཁས་པ་དང་།། 
_གཞུང་ལུགས་གད་མས་པར་མ་ཤར་སྟོན་ཆེན་ཀྱང་། 
དམ་པའི་མན་ངག་བཅུད་འདི་འཐུངས་དང་གཟོད། 
ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ལུས་ཟུངས ་ཁོས་ཀྱང་རྒྱས། ཤཿ | 


ྟངསྒམམུནཇ་འཕན་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་།། 
( དགེ་སྦྱོར་བྱས་ཡུས་འདྲེན་པའི་སྒུབ་པ་པོ། ། ། ཁུ 

། རང་རྒྱད་ཆོད་མ་ཁོངས་པའི་གྲུབ་བརྫུ་རྣམས། ། ཧཱུ 

ྦ བཤད་ཡམས་ཚིག་གི་སྦོས་གཞུང་མང་ཐོས་ཤིང་། ད ྣ 
ྦ སྙན་ཚིག་འཛའ་ཚོན་རི་མོ་བྲི་མཁས་ཀྱང་། ་ 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་བྱོན་ཏེ། ། །ད 
( གངས་ལྗོངས་འཇིག་རྟེན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཆུ། ད 
གྱུར་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ལས་འགྱངས་མིན་པས།། 
ད་དུང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་བཞུགས་འདི་ལ་དབང་།། 
དེ་སླད་ཡང་དག་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་རུ། 
བརྩོན་པའི་རྒྱུ་ཡང་ད་མ་པའི་དྲིན་ལས་ཏེ། ། 


མོས་གུས་བསམ་པ་བཟང་པོའི་ལག་རིས་ལ། ། 
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_  ཇ་དཔལ་སྦྱལ་ འཇིགས་ རྱ ཆོས་ཀྱི་ 'དབང་ 'བཾས་ མཇད། 
ཡི་ རངས་ ་ལྟར་: བཅས་ ་མཆེད་ ཀྱིས་། སྩལ་བར་རིགས།། 


སླད་ནས་ བྱོན་པའི་སྐལ་བཟང་གང་ཟག་ ཀྱང་།། 
ཚུལ་འདི་མཐོང་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ། ། 
དངོས་སུ་མཛལ་བའི་མོས་གུས་སྐྱེད་ཅིག་དང་། ། 
གསུང་གི་གནད་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་དམ་སྟམ། ། 
དེ་འདྲ་དེ་ལས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡི། ། 
དགེ་བ་དེ་ཡང་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
སྒུབ་པའི་འབྲས་ལེགས་མཐོང་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། 
ཁྱད་པར་མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་བསྐྱངས་མཐའ་དག ། 
ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ། 
འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་ཆས་པའང་མཐོང་གྱུར་ཅིག ། 
དམ་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚིའི་བཅུད་གསོལ་ཏེ།། 
གདམས་པའི་མྱོས་གླུས་སྐལ་བཟང་ཡིད་འགུགས་པའི། ། 
དྲེན་ཆེན་བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབ་མཚོག་རྣམས་ཀྱང་། ། 
ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 
བད་ག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
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 ཚིགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྲང་ཆེན་སྟེང་ཏིག་གེ་ཝིན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ཁ; བྲན་ཏུ་གྱུར་ནས་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲབ་ཅིང་། ། 
མཉེས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་གྱུར་ཅིག ། 
འཁོར་བའི་མཐའ་དང་ལུས་ཅན་མཐའ་དེ་སྲིད། ། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱད་དགེ་བ་ཀུན་སྦུངས་ཏེ།། 
ཉམ་ ཐག་མ་རྒན་རྣམས་ ཀྱི་གཡོག་བགྱིད་ རྨ ་ 
དེ་ ཀུན་ རྫོགས་ ( ༢༨༡ན) སངས་རྒྱས་ པའི་ གེ འཛིན་ ཤོག། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེའི། ། 
| བྱེན་རླབས་ཉི་མ་སྙིང་ལ་ལེགས་འཆར་ཞིང་། 
_ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་འདི་མཐར་བྱས་ཏེ། ། 
` མཚུངས་ མེད་ བླ་མའི་དྲུང་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག ། 
དེ་ལྟར་ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲིད་ཡིག་” 
། མཚུངས་ མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་བྲིས་པ་འདི་ཡང་། སྔ་ 
. སོར་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སློབ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྒོན་མ་ཚེ་རིང་ནས་ཁོང་ 
ྦ རང་གི་ཐུགས་ལ་གང་ངེས་ཟིན་རིས་སུ་བྲིས་ནས་བྱིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
གཞི་བྱས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྫེའི་ཞལ་རྒྱུན་བཅོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཅིག་* 
ཅིས་ཀྱང་བྲིས་ ཤིག་ ་ཅེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ མཚོག་ གི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་་་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྫེའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་བྲི་ 
གཞིའི་ཤོག་བུ་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་ལན་གྲངས་གཉིས་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་གསུང་གིས་བསྐྱལ་བ་དང་། སླར་ཡང་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ད་མ་ 
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_ ཚ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཚས་ཀྱི་དབང་བཾས་མཛད། ་ 
པའི་གད་མས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུ་**་ 
བོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ 
པན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་ནས། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་གསུང་སྒོས་ལྟར་ 


ཡི་གེར་བྲིས་ན། ( ༢༨༡) བླ་མ་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གསོས་སུ་ 
འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་བྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་གིས་དབུགས་དངབྱང *ཐ༠*་ཐ་ཤ་* ༤ 
གནང་བ་དང་། - གཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐས་ 
ྦ གཏུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མེ་མར་གྱི་འོད་དང་སྡོང་བུ་ལྟར་འགྲོགས་པར་་ 
ངེས་པ། དྲ་པལ་བའི་མིག་ལྟར་བརྩེ་བའི་རྡོ་རྫེའི་མཆེད་པོ་དུ་མས་ 
ལེགས་སོའི་དབུགས་ད་བྱུང་ད་ང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཟུར་གསོས་ཐོབ་པ་ལ་་*་ 
བསྟེན་ནས། མཚུངས་མེད་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་རིག་འཛིན་བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཨོཾ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་ 
མིང་གི་ཅད་པན་བྱིན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དོན་དུ་དུག་ལྔ་མེ་འབར་ཨ་བུ་ 
ཧུལ་པོར་འབོད་པའི་གདོལ་སྤྱོད་མཁན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་ 
བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་ཡང་དབེན་འཇིགས་བྱེད་དུས་དགྲའི ར#༅་མ་ཆེཉ་ཝ་*་ཟ་ 
ད་བང་པོའི་ཕོ་བྲང་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྒྱན་་་་ 
གྱིས་བརིད་ཆགས་པར་སྦས་ཤིང་། དྲོད་བཅུད་ཉི་ཟེར་གྱི་འད་ སྡང་སྤྱི་ 
བོས་ལེན་ལ། བསིལ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་རྐང་པས་འཐུངས་ 
པའི་ལྡོན་ཤིང་དང་། འཁྲི་ཤིང་དང་། ལྷུག་མ་དང་། ཕང་ཕུང་དང་། 
ལྡུམ་བུ་དང་། སྡོང་པོའི་བྱེ་བྲག་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མའི་ཡལ་ག་ 
དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་འཕྱངས་འཕྲལ་དྲ་བ་དང་། 
དྲ་བ་ཕྱེད་པར་བྲེས་པའི་ཁོང་སེང་ནས་སྔོ་( ༢༨༢ན) བསངས་ནམ་ 
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རོགས་པ་ཆེན་བ་ཚང་ཆེན་སེང་ཏིག་གི་ཚན་འགའ་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 

མཁའི་བུ་མོའི་འཛུམ་ཐེ རྭ་གྱི་བདུད་ཚིས་སྙིང་ལ་སིམ་པ་ཅིར་ཡང་་་ 
སྐྱིན་པའི་གནས་སུ། ལེགས་པར་ གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ ཀྱང་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བཙེན་་་ 
ནག གདོད་ མའི་ མགོན་ སཾ གཞི་ཀློང་དུ་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི་རྒྱུར་་་*་ 
ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཀླང་ཆེན་པ། 

བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ ་པའི་མངའ་ བད་ག་ འཇིགས་ ཤད གླིང་། ། 

མཚུངས་མེད་བླ་མའི་བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་བར། ། 

བཤད་སྒྲུབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཛིན་གྱུར་ ཛྷ | 
ད་གེའོ། ཁླུ་ །དགེའཾ།། 
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_ རྫ་དཔལ་སྦྱལ་ འུ མ་ལ ཆས གྲ གག་དུ། གྲས ག་མམ་ད། 


ས་བ འགྲ དཐི་ཤས་ ཟིམ་ བསྔས་པ་ 
ྒ ཞིསྣ་བ་བ་བུགས་སོ།། ༡ 
ནྟ མོ ས་ མྟར་ བྷ་ཏྲ་ ་ཡེ། 
བསིལ་ལྡན་ལྔ་ བདའི་ སྨག་གིས་ད་མན་པ་ལས། ། 
གྲངས་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་ པོའི་ཤིང་ར་ཡིས། །། 
གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་སྤེལ་མཛད་པ། ། 
ཨོཾ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡང་དྲན། ། 


ཝ་འབར་རྡ་རེཐག་པའི་དགངས་པའི་བཅུད།། 
གཅིག་བསྡུས་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མའི་ཐིག ། 
ཚུལ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་རང་རྩལ་ཤར་བའི་མཛོད་།། ། ྦ 
སྤེལ་མཛད་ཆོས་བད་ག་བླ་མ་དེས་སྐྱོངས་ཤིག ། ྦ 
དྲུག་ལྡན་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དགོངས་ཟབ་ཆེར། ། 
གསང་ཆེན་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བཅུད། ། 
འཛད་མེད་སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ངོམས་བྱེད་པ། ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྟེན། ། 
( ཞུན) ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། བྲི་བར་བྱ་ 

བ་ནི། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ད་མིགས་ 

རྐང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས། །སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་རང་ 

ཉིད་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་་ 
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རཚོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ལུང་འབར་་ 
འབུར་གཤང་གཤོང་གི་རྣམ་པ་མེད་པ། མེ་ཁོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ། ྦ 
དེའི་དབུས་སུ་རང་གི་མདུན་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔ་པ་ ( 
ལོ་འད་བ་མེ་ཏོག་འབྲབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་གི་ན་མ་ ༡༡༤༧༠༧༠༧ ྦ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་སྟེང་ 
དུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་( ༢བ) པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ འི་ངོ་བོ་མཚུངས ་མེད་ ཐུགས ་རྗེའི་་ 
གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་*་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མད་ངས་ཆགས་པ། 
ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉི ས་རྒྱལ་པོ་རོལ་ པའི་སྟ བས་སུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་ 
_ གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྡིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། 
གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཀཱ་པ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འཆི 7 
བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་*་*་ 
བེར་ཆོས་གོས་ཕོད་ཀ་གསོལ་བ་དབུ་ལ་པད་ཞུ་མན་བ་པ་དེའི་མདུན་་ 
གྱི་ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འཁོར་བསྐལ་པ -༡༠༡༡༡༧༡༧ 
བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱ་ 
མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་མཐིང་ག་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་ 
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ཆ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། ་ 
སོག ས་མཚན་བཟ ང་པོ་སུམ་ ཅུ རྩ་གཉི ས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་་་ 
( ༣ན) བཞུགས་པ། གཡས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེ་ 
བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་འཁོར་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་དོན་སྐྱོ་དུབ་དང་བྲལ་བའི་བརྡར། 
ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐྱའི་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་གྱི་ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་ཉན་ 
ཐོས་མཚོག་གཉིས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐར་་ 
བ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་ 
འཇཛའ་འོད་ཀྱི་དྲ་མིག་གི་ཀློང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གླེགས་་ 
བམ་བརྩེགས་པའི་ནམ་པ་ཅན་ལ་སཱ་ལི་ཀ་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེང་མ་བྱས་ཏེ་བཞུགས་ 
པ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཚོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་གྱི་རྫོགས་ཆེན ༡༡༡༤༡༧༤ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་གོང་མའི་གདན་ཁྲི་ལ་འོག་མའི་ད་བུ་མ་རེག་་ 
ཙམ་དུ་བཞུགས་པ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྟེང་གི་ཆ་ 
ལ་ཆྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། བར་ ་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། འོག་གི་ཆ་ལ་མ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་€ ༣བ) ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་ 
ད་མ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་་་་ 
བཟློག་པ་དང་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་་ 
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ཇོགས་པ་ཆེན་བ་ཚང་ཆེན་གེང་ཏིག་གི་ཚན་འགྲའི་ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁུང་། 

པ། ཆོས་སྐྱོང་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་དམ་ཆོས་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། 
ན་ང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་བཏང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། 
རང་གི་གཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ད་རེས་ཀྱི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་གང་རང་ 
ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་དྲང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་འཚལ། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྫོད། ཡིད་གུས་པའི་ 
སྒ་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་ངམ། དམའ་རུ་གཏོང་ངམ། སྐྱིད་སྙུག་ལེགས་ 
ཞེས་ཅི་མཛད་ཆུང་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ། བློ་ཕ་ལ་མི་དྲི། གྲོས་མ་ལ་ 
མི་བྱེད། ཐག་རང་གིས་བཅད། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་ 
_ ཁྱིད་ལ་བསྟེན།ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཁྱེད་ཅིག་བསྒྲབ་སྟམ་དུ་གདུང་བ་དྲག་ 
པོས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་ལིང་བསྐྱར་དང་བཅས་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ད་ངོས་སོགས་( ༤ན) མཇུག་ཏུ་འདོན་པ་བཞག་སྟེ ༡༠༧༡༧༧༠ 
སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པས་སྐྱབས་* 
ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྔང ༡༡༩༧༠༠༡ 
མཐིང་གའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
_ ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཏོན་་ 
བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ད་ང་བཅས་པ་མུན་ཁུང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་་ 
དུ་སང་སང་དག་ནས་བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱ་ཁྱུ་འུར་*་ 
རྡོས་དཀྲོགས་པ་ལྟར་འུར་དིར་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་་”*” 
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ཇ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བས་མཛད། ་ 

ཐིམ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་མདུན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཐིམ། གཡས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
རང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐིམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་་་ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། མཐའ་བསྐར་གྱི་བླ་མ་ཡི་ད་མ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་ 
མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རཀྱང་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། བླ 
མ་ཡང་མཐའ་ནས་རིམ་པར་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ 
དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལང་བ་ན་༥ ༨བ) སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ གསཝ་ཿ ལ་” 
` བསྔོ་བ་བྱ། ། 

སེམས་ བསྐྱེདཀྱི་དུས་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚེགས་ནམས་སྡར་ལྟར ༡༤༠༩༠༡༠ ་ 
བསུས་ལ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ 
དག་གི་ཐུགས་རྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་*་ 
རྒྱུད་ལ་ལྷང་གིས་སྐྱེ་བར་བསམ། ཟབ་མོའི་ཁམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཁུད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཡིན་ལ། 
དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལས་ཟབ་པ་ 
མེད་པས། དེ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་ 
མདའ་གང་ཙུམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་པད་མ་ཟླ་བའི་གདན་སགྱི་*་” 
སྟེང་དུ་ ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་དུས་གསུམ འའ - 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྫེའི་་་་ 
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རྫིགས་པ་ཆེན་པབ་གྲོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཁྱན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་རིའི་་་་ 
ཕུང་པོ་ལ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་རཕྱག་ 
གཉིས་ཕྱག་གཡས་རིག་སྟང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ 
པ། གཡོན་སྣང་སྟང་གི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཡུམ་སྙེམ་མ་དཀར་( ༥ན) མོ་དང་་*་ 
གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བའི་་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་དཀར་* 
པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་རྭ་ལང་བ་ལྟ་བུས་་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ 
རྣམས་ལས་བཏདུད་ རྩི་ཀྱང་ཚུབ་སེམས་ དཀར་ པོའི་ རྒྱུན་བབས། སྐྱའི་ 
དབྱིབས་སུ་བརྒྱད། ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲས། ནད་ 
ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་གདོན་ཐམས་ཅད་ཉ་སྦྲལ་སྦལ་ལྱོང་སྡོམ་སྡིག་་་ 
_ གྲོག་བུར། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ། ཐལ་དུ་ད་སྦིན་པ་ 
རླངས་ རྨ ནམ་པ་འོག་སྒོ་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་བ་སྤུའི་སྒོ་རྣམས་་ 
ནས་ཐོན་་ཏེ། | རང་གི་ཞོག་ཏུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཁ་གས་ 
འཁོན་གྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཁ་ལག་སྤར་*” 
གསུམ་རང་ལ་ཟེད་ནས་ཡོད་པའི་ཁ་ལག་སྤར་གསུམ་དུ་སོང་། ཐོག་ 
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ར་དཔལ་སྦྱལ་ འཇིགས་ མད ཆོས་ཀྱི་དབང་གོས་མཛད། 

མ་ མེད་ཿ པ་ ་ནས་ བསགས་ པའི་ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ ་སོད། ། ཤ་འཁོན་བྱང་། 
སྡིག་སྒྲིབ་དག །མཐར་དེ་ཐམས་( ༥བ) ཅད་ཀྱི་ཁ་ལག་སྤར་གསུམ་ 
ཡང་བཙུམ། 3 ་སོས། རང་གི་ལུས་ཕྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་ 
ཤེལ་བུ མ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོ་**་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། 
སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། ལྟེ་བ་ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལཁོའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གྱེན་དུ་་ལྟ་བ་སྟེ། རཿ 
འཁོར་བཞིའི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྐྱ་ལྟེམ་ 
གྱིས་གང་། བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྟེ་དབང་བཞི་ཐོབ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་བཞི་དག །སྦུལ་སྐྱ་ 
ཁོངས་སྐྱ་ཆོས་སྐྱ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དྭ་གྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས།  རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞཟམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གནང་བ་བྱིན་ནས་རྡོ་ཚན་སྟེང་དུ་མར་བཞག་པ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ 

རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཡང་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་་་་་ 
དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུངས་དཀར་་་*་ 
གླེབ་པ་ལྟ་བུ། ( ༦ན) དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧུ་མཐིང་ག་མདུན་དུ་ཨོ་ 
དཀར་པོ་གཡས་སུ་བཛྲ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ས་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ཏྭ་ 
ལྗང་གུ་རྣམས་གསལ་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་སྔགས་འབྲྱུ་རྣམས་ལས ༡༠༠༠ 
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ཚིགས་པ་ཆེན་བ་ཁོང་ཆེན་སྙེང་ཏིག་གི་ཝོན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 


རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཞེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་་་ 
རྣམ་པར་བསྣུས་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པས་མཚོག་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི་རང་དོན་ཆོས་སྐྱའི་་”””་ 
རེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ 


ཅད་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་མཐིང་ག་ལྔའི་རང་་་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཨོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་༡༠” 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུར་དི་རི་རི་བསྒྲོགས་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་་ 
དོན་གཉིས་བྱས་ནས་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཞེས་པ་( ༦བ) ལྟར་ཡིན། 
ཐུན་བསྡུ་ཁར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་མངོན་དགའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནང་བཅུད་་་*་ 
ཀྱི་རྡོ་རེ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཐིམ། ནང་བརཅུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གཙོ་བོ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ 
ཀྱང་མཐའ་ནས་རིམ་པར་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ལ། བཛྲ་ས་ལ། ས་ཏྭ་ལ། ཏྭ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ། ཧཱཾ་ཡིག་ཀྱང་ཞབས་ཀྱུ། འ་ 
ཆུང་ཧ་ཁོག མགོ་བོ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ན་དྲྭའི་བར་བསྡུས་ནས་ནཱ་ད་ 
ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག _ །དེ་ལས་ 
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; ` རྫ་དཕལ་སྒྱལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 
ལང་བ་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཞིང་རྟེན་་་ 
དང་བཏེན་པར་གསལ་བཏབ་ལ། བསྔོ་བ་བྱའཾ།། 
བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་པ། མཚལ་གྱི་ཁྲིད་ནི། དང་པོ་བསྒྲབ་པའི་ 
མལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ་ད་བུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ལ་བུརྷའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བ། ཤར་གྱི་ཚོམ་ 
བུ་དེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས --4« 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟོའི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུ་བ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
བྱང་གི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་དོན་( ༧ན) ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ལས་ཀྱི་་་་” 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ། ཡང་ན་དབུས་ཀྱི་ 
ཚོམ་བུ་དེ་ར་བའི་བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱད་པའི་བླ་*་ 
མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འཁོར་བསྐལ་བཟང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ 
བསྐོར་བ། གཡས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་གྱི་ཚོམ་བུ་བེ་ 
བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གླེགས་བམ་ 
བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་ལ་་*་ 
མཆོད་པའི་མཌལ་དང་པོ་ཕྱི་ཞིང་ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨ་ཧཱུཾ་སོགས་རིམ་པར་ 
བཀོད་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷགས་རི་དང་བཅས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་་ 


›, 486 + 











ཛོགས་པ་ཆེན་པ་ཁྲང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཝིན་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
ལ་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། དེ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དེ་ 
འདྲ་བ་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཛིག་རྟེན་དེ་གཅིག་ཏུ་ ཐལ་ཐ་ ཐེ་ཚ ༡༩༡༠ 
བརྩིས་ནས་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་་ 
གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དེ་དག་ན་ལྷ་དང་མིའི་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བླངས་ཏེ་བླ་མ་སྤྲལ་སྐྱའི་ 
ལྟ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི་ཐུན་མོང་( ༧བ) སྦྲལ་སྐྱའི་མཆལ། འོག་ 
མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ན་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་གི་བཀོད་*” 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྒེག་སོགས་འདོད་ཡོན་གཀྱི་ལྷ་མོ་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་བླ་མ་ལོངས་སྐྱའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་་ 
ནི་ཐུན་མིན་ཁོངས་སྐའི་མཆཱལ། ཆོས་ད་བྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚཱལ་གྱི་ 
གཞིའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས་སྣང་ཞེན་ལ་སོགས་རྟོགས་ཚོགས་གང་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མ་ཚོས་སྐྱའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་་ 
འབུལ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཚོས་སྐྱའི་མཌལ་ཡིན་ནོ།། ° 
ལྔ་པ་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་བསགས་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཚྭ་བྱ་ཤང་ཤང་རྟ་མཚོག་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་ཉི་ཟླ་པདྨ་སོགས་དང་་*”་ 
དར་ཟབ་འབོལ་བརེགས་ཀྱི་གདན་ད་ང་། གཞན་ཡང་པད་ཉི་བམ་རོ་ 
ལ་སོགས་གད་ན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ། སྟེང་ན་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ། བར་ན་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། འོག་ན་མ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ། འད་བ་འཁོར་ན་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ། འོག་ན་ཁམས་གསུམ་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོད་པར་བསམ་ལ། རང་ཉིད་བསྐྱེད་ 
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་ ར་དཔལ་སྩྱལ་འཇེགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། | 
རྣམ་པར་( ༨ན) ཤེས་པ་དབུ་མའི་ཁམ་ནས་སྤར་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ ་ 
འཐོན་པ་དང་། མཉམ་དུ་ཁོས་མའི་སྐྱར་གྱུར་པར་བསམ། གོམས་པོ་ 
མེད་ན་རང་སེམས་ཁྲོས་མ་ཚོན་གང་བར་བསྒོམས་ཏེ་ཕཊཿཅེས་སྤྱི ༡༨༠ 
བོར་སྤར་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་། རང་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མ་ 
གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་གི་ལུས་བམ་རོ་ཆེ་བ་ཚོ་བ་སྣུམ་པ་རྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ ༢༠༠༢༧༠༧ 
དང་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཚད་ཙམ་བྱས་པས་ཐོད་པ་ལིང་་ 
གཡོན་པས་བླངས་ཏེ་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་་ 
གིས་བླངས་ཏེ། བྷརྙའི་ནང་དུ་བཞག །དེའི་ཞོག་ཏུ་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་ 
མེའི་རང་བཞིན་རེག་བྱ་ཚ་བ་དང་། སྟེང་དུ་ཧེ་ཡིག་དཀར་པོ་བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་གཉིས་བསྒོམ། ཨ་ཐུང་ལས་མེ་འབར་ཐོད་པའི་ 
ནང་གི་བམ་རོ་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་སྟེ་མ་་་ 
དག་པའི་འབག་བཙོག་ཐམས་ཅད་ལྡ་བ་དང་སྦྤིས་མའི་རྣམ་པར་་་་ 
བབས། ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་( ༨བ) པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཙི་འོད་ཟེར ༡༡༠༡༡༧༡༠ „* 
མཐིང་གའི་རྣམ་པར་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། མཐར་ཧོཾ་ཡིག་ཀྱང་ 
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ཛཇོགས་པ་ཆེན་བོ་ཀོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གིེ་ཝོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གབླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
བདུད་ཅི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མད་ངས་ཅན་དུ་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་་་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འཕན་གདུ་གས་རྒྱལ་ 
མཚན་བླ་བྲེ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་། དུང་དཀར་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་སོགས་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦོས་ཏེ་ཡར ༡༤༠༠༡༠ ་ 
ྦ མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ཡི་ད་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་དགྱེས་པའི ༤༠༠༡༤༡༠༦༩ „ 
མཐུན་རྫས་སུ་གྱུར་ཏེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། མར་རིགས་ 
དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ལ་གང་ལ་གང་འདོད། ཅི་ལ་ཅི་འདོད། ཟས་འདོད་པ་ 
ལ་ཟས། གོས་འདོད་པ་ལ་གོས། གནས་ཁང་འདོད་པ་ལ་གནས་ཁང་ 
ལ་སོགས་འདོད་ད་གུའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་་་*་ 
རྒྱས་བྱང་སེ མས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུ བ་པ་བཞུག ས་པ་དེ་དག་གི དྲ།'༡༡༡༩༩༠ 
ལྔགས་རྡོ་རྫེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་བདུད་ཅིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་་”་ 
བས་དྲྭ་གྱེས་ཤིང་ཚིམས། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག །མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། ཡི་དམ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་་ 
འཁོར་ཁོ་པད་མ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ། རང་གི་ཚོགས་ 
རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་( ༩ན) གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། ཐོད་པའི་ཁའི་བར་སྣང་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ལཁས་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ལྔགས་ཏི་ཟེར་གྱིས་སྦ་གུ་ཅན་གྱིས ཐེ ག* * * 
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__ ཇ་དཔལ་སྩལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོས་མཛད། 

གསོལ། རང་གི་ད་མ་ཚོས་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་བསུང་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་དམིགས་པ་གོམས་ 
པོ་ཡོད་ན་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་པ་ སྤོས་ ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ སད་ ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་བཅུད་ ཡི་ ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ རྩིས་ གང་ བ་རེ་རེ་ བྱེན་*་ ༤༡༡༡༠༧་གས 
པའམ་ཡང་ན་རང་ཉིད་ཁྲོས་མས་ཕྱག་གི་ཀ་པཱ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ བདུད་ 
རྩི་བཅུས་ཤིང་གཏོར་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཚིམ་ཞིང་་ 
ཡེ་རང་ སྟེ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ ལས་སྣང་སྙུག་བསྔལ་བག་ཆགས་དང་་ 
བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག །ཁྱད་པར་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གྱི་ 
བདག་པོ་བདག་མོ་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། བསད་པ་ཆེ་ཐུང་ 
བའི་ལན་ཆགས་བརུང་བ་ནད་མང་བའི་ལན་ཆགས། བརྐས་བརྐུས་ 
དབུལ་བའི་ལན་ཆགས། ༥( ༩བ) གོང་མས་སྐྱབས་པའི་ལན་ཆགས། 
འོག་མས་བཀུར་བའི་ལན་ཆགས། བར་པ་མཛའ་བའི་ལན་ཆགས། 
མཐོ་བ་མཁར་གྱིས་ལན་ཆགས། ད་མའ་བ་ས་ཞིང་གི་ལན་ཆགས། ལན་ 
ཆགས་བུ་ལཁོན་ཤ་འཁོན་གྱི་བདག་ ་བོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་་ 
མགུ་ནས་ལན་ཆགས་འཁོར། བུ་ལོན་སོད། ཤ་འཁོན་བྱང་། སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག་ནས་ཕོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་་་ 
དང་། མོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
པར་བསམ་ལ་ཕཊཿ ཅེས་བརྫོད་དེ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ 
. ཐམས་ཅད་མི་དམིཊ་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི་དཀར་འགྱེད་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་ ཚ་ཐ་སེ་#་ཐ་ཚཇ་བ་པ་བ * 
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ཚོགས་པ་ཆེན་པ་ཐོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ནི། ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོའི་སྐྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་སྣང་བས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་་ ་ 
ཁམས་རྒྱ་ཁྱོན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་བུས་སུ་་*” 
རང་ཉིད་དབང་གི་སྡོད་དུ་རུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ད་ང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་* 
ཡིན་པས་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྫེ་ 


གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྤྱི་( ༡ ༠ན) བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རིངས་པའི་་*་ 
སློང་བར་བྱེད་པའི་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཁྲོལ་*་ 
_ བརྟེན་པ། སྐུ་གཅེར་མོ་ཆུས་པའི་རྒྱན་ཅན། མེ་ཏོག་གི་འཕྱང་འཕྲུལ་ 
གསལ་བཏ་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
པད་མ་འབུམ་བརྡལ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན། དེའི་ 
 སྟེང་ཟླ་བའི་གདན་ཏེ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྫེའི་*་ 
གཏེར་མཛོད། ད་པལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ 
ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩིས་གང་བ་ཚེའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་་་་་ 
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_ རཛ་དཔལ་སྦལ་ ཞིགས མེད་ ཚྭས། 'ཀྱི གབུརུ། བས་ མཛན། 
དཔག་ ་བསམ་ ་ཤིང་ གི་ ཁ་རྒྱན་དང་ བཅས་པ་ འཛིན་ པ། མཆཚན་ཁུང་ 
གཡོན་ན་ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་སྦས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཁ་ཚུ་ཅེ་གསུམ་འཛིན་པ་་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། མཚོན་པའི་ཡར་རྩེ་ 
གསུམ་( ༡༠བ) སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིང་གསུམ་* 
ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་མཚོན་པའི་རྭ་ལ་ལྕགས་ལུང་དགུ་ཡིས་བརྒྱན་པ་་ 
དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་ནས་མ་་ 
མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྙུས་པའི་བརྡ། ཤི་སྒྲ་དང་གསོན་སྐྲས་ 
བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་པད་ཞུ་གསོལ་བ། སྐུ་ལ་ཟབ་བེར་ཆོས་གོས་ཕོད་ཀ་ 
གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་འོད་ལྔའི་དྲ་བ་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རྒྱ་གར་ 
གྱི་རེག་འཛིན་བརྒྱད་དང་། བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རྩ་གསུམ་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་གསལ་ 
བཏབ་ལ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སོགས་ནས་གུ་རུ་པདྨ་ 
སྦྱདྨི་ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཟངས་མདོག་ད་པལ་རི་རྟེན་ དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ ནམས་ལ་ཐིམ་པར་ ༡༡༡༩༠༠༠ 
བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཁུས་ཞིང་གི་ཚུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་། ད་ངོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་བ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་གི་ཁུས་ངག་ཡིད་་* 
གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ནག་བུང་གིས་*་ 
འདུས་༥༡༡ན) པ་ལ་ཚོགས་ཞིང་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེ ར་ 
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ཚོགས་པ་ཆེན་བ་ཚང་ཆེན་ཉེང་ཏིག་གི་ཚན་འགའི་ཁིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 
གྱེས་དག་པར་བསམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
བསྣུས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ་དང་། ཇཛི་སྲིད་འཁོར་ 
བ་མ་སྟང་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པ་་་ 
དང་། དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ 
རུ་བསྔོ་བ་རྣམས་སོང་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་དུ་ས་སུ་སིངྷི་བརྒྱ་* 
ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་རྫེ་བཙུན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་རྗེ་བཙུན་་ ` 
ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་མཁྱེན་བར་དང་། བྱིན་རླབས་བསྐུལ་བའི་དུས་ན་ 
ཡང་སྙིདྷི་བྱརྒྱ་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ། བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་ 
སོགས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོངས་ཤིག་ནུས་མཐུ་ཅན། ཞེས་པའི་བར་ 
བཏོན་ནས་ཡང་སྐྱིདི་བླབས་མཇུག་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་དུས་སུ་གུ ----+«-¬ 
རུའི་སྨིན་མཚམས་ནས་སོགས་དབང་བཞི་ལེགས་པར་སོང་རྗེས་རང་་ 
གི་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་ཞིག་བྱས་འཕྲལ། བླ་མ་ཡང་ཐུགས་རྫེས་ 
ཆགས་ཀྱིས་རྣམ་པས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་སྤྱན་གཡོ་བ་སོགས་ད་ང་་་་་ 
བཅས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ད་མར་པོ་དྲོད་ཚ་ལམ་པ་ཞིག་འཕྲོས »©༡༠༠༡༡ ༡༠༦ 
བདག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་( ༡༡བ) བའི་སྙིང་གར་རེག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འོད་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཞུ་སྟེ་ཐག་སྒྲ་ད་ང་བཅས་ 
ཏེ་ཡར་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བླ་མ་ཡང་མི་*་*་ 
དམིགས་སྦོས་བྲལ་ཚོས་སྐྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ད 
བསྔོ་བ་བྱའཾ། །དགེའེ། །། 
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༄།།‹གངས་ཅན་ཁྱད་ནར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྱས་གླིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་བང་གྲགས། ལྟག་པ། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཚེ་བརན་ནྡོ་རྗེ། གློ་བཟང་དམ་ཚོས། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
ལྟག་པ་ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བུ་ཆུང་། འཕྲིན་ལས། 
ཡེ་ཤེས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། བསམ་གྲུབ། སྐལ་ལྡན། 
བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། 
ལྟ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། ལྟག་པ་སྒྲོལ་མ། བཀྲ་གཡང་། 
བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། 
སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་ད་བང་སྐལ་བཟང་། ཚེ་ད་བང་གཡུ་སྒོན། 

















ཡུན་བཟང་ ཟླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་ ། 





ག་པ། སེར་ གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་ སྒིག་༩ ཁང་ནས་ བསྒེག 
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བ་ཚད། 
ཙག 32 

པར་འགེབས་ཚན་པ། ལ་ས་མིང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 
པར་གཞི། ཆེ རཏ 2 ཕྲཆ་པར་བཏ་བ། 

འདྲེལ ༦ ྦ 


ནང་ཁལ་དཔེ་ཚྭ་གས། 7༣€6771)-2016-11321-6111 








དཔེ་སྐན་ཚན་པ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོ ངས་ད་པེ་མཛོད་ཁང་། ། 























